Selected messagesin Visus group.

Group: Visus Message:
Subject: informazioni
Group: Visus Message:

Subject: Re: informazioni agopuntura

Group: Visus Message:
Subject: R: informazioni

Group: Visus Message:
Subject: Re: informazioni

Group: Visus Message:

Subject: R: informazioni agopuntura
Group: Visus
Subject: Re: informazioni agopuntura
Group: Visus
Subject: Re: informazioni agopuntura
Group: Visus
Subject: Re: R: informazioni agopuntura
Group: Visus
Subject: R: informazioni agopuntura
Group: Visus
Subject: Re:R: informazioni agopuntura
Group: Visus
Subject: R: Re:R: informazioni agopuntura

Group: Visus Message:
Subject: Messaggi doppi

Group: Visus Message:
Subject: Re: R: informazioni

Group: Visus Message:
Subject: R: R: informazioni

Group: Visus Message:

Subject: | GRANDI NEMICI DELLA VISTA

Group: Visus Message:
Subject: A proposito di luce

Group: Visus Message:
Subject: Re: A proposito di luce

Group: Visus Message:

Subject: Visus A proposito di luce

Group: Visus Message:
Subject: Salve

Group: Visus Message:
Subject: Re: Salve

Group: Visus Message:
Subject: Re: Salve

Group: Visus Message:
Subject: Re: Re: Salve

Group: Visus Message:

Subject: R: Re: Re: Salve

Message:

Message:

Message:

Message:

Message:

Message:

1390

1391

1392

1393

1394

1395

1396

1397

1398

1399

1400

1401

1402

1403

1404

1405

1406

1407

1408

1409

1410

1411

1412

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

leablit

olent.it

Roberto Amenta

Bruno Badiali

Salvatore Silvio Caggia

olent.it

Bruno Badiali

maurizio cagnoli

Roberto Amenta

Bruno Badiali

Salvatore Silvio Caggia

Franco Anni

Ferdinando Di Cesare

Roberto Amenta

Fabrizio

: caterina.polini

maurizio cagnoli

olent.it

nsportaro

nuovagenda@...

Nicolo

nuovagenda@...

caterina.polini

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date

Date

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Page1 of 1.

ven gen 03, 2003 1.21
ven gen 03, 2003 5.57
ven gen 03, 2003 9.57
dom gen 05, 2003 12.14
lun gen 06, 2003 9.30
mar gen 07, 2003 9.57
mar gen 07, 2003 2.40
mar gen 07, 2003 1.22
mer gen 08, 2003 1.39
mer gen 08, 2003 2.39
mer gen 08, 2003 2.47
mer gen 08, 2003 4.18
mer gen 08, 2003 7.45

mer gen 08, 2003 10.19

: sab gen 11, 2003 6.07

: sab gen 11, 2003 9.05

dom gen 12, 2003 4.16

mar gen 14, 2003 12.16

lun gen 20, 2003 3.05

lun gen 20, 2003 9.58

mar gen 21, 2003 12.33

mar gen 21, 2003 1.27

mar gen 21, 2003 2.57



Group: Visus Message
Subject: Re: R: Re: Re: Salve
Group: Visus Message

Subject: Fw: F. M. Dostoyevsky "Crime and Punishment"

Group: Visus Message
Subject: Miopia Alta

Group: Visus Message:
Subject: R: R: Re: Re: Salve

Group: Visus Message:

Subject: Ogg: R: R: Re: Re: Salve
Group: Visus
Subject: Re:0gg: R: R: Re: Re: Salve
Group: Visus
Subject: R: Re:0Ogg: R: R: Re: Re: Salve
Group: Visus
Subject: Re: Ogg: R: R: Re: Re: Salve

Group: Visus Message:
Subject: Pizza a Torino
Group: Visus Message:

Subject: Re: Ogg: R: R: Re: Re: Salve
Group: Visus
Subject: Re: Ogg: R: R: Re: Re: Salve

Group: Visus Message:
Subject: Re: R: Re: Re: Salve

Group: Visus Message:
Subject: Re: Pizza a Torino

Group: Visus Message:
Subject: R: Pizza a Torino

Group: Visus Message:
Subject: ciao a tutti

Group: Visus Message:
Subject: Riunione di Torino

Group: Visus Message:
Subject: Ogg: ciao a tutti

Group: Visus Message:
Subject: Re: ciao a tutti

Group: Visus Message:
Subject: Re: ciao a tutti

Group: Visus Message:
Subject: Re: Miopia Alta

Group: Visus Message:
Subject: Ogg: Re: ciao a tutti

Group: Visus Message:
Subject: Ogg: Re: Miopia Alta

Group: Visus Message:
Subject: Re: Ogg: ciao a tutti

Group: Visus Message:

Subject: Re:0gg: Re: ciao a tutti

Message:

Message:

Message:

Message:

1 1413

11414

1 1415

1416

1417

1418

1419

1420

1421

1422

1423

1424

1425

1426

1427

1428

1429

1430

1431

1432

1433

1434

1435

1436

From:

From

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From

From:

From:

From:

maurizio cagnoli

: c.franzoni@...>

Nicolo

caterina.polini

Salvatore Silvio Caggia

Bruno Badiali

Salvatore Silvio Caggia

maurizio cagnoli

Giuliana Cupi

Luca Perrino

annif@...

olent.it

olent.it

caterina.polini

viveg6

Giuliana Cupi

eziomascarin

Bruno Badiali

nuovagenda@...

nuovagenda@...

> vivegb

nsportaro

maurizio cagnoli

Bruno Badiali

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date

Date

Date

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

mer gen 22, 2003 10.02

mer gen 22, 2003 10.36

gio gen 23, 2003 12.07

ven gen 24, 2003 2.34

ven gen 24, 2003 4.16

ven gen 24, 2003 5.27

ven gen 24, 2003 5.34

ven gen 24, 2003 1.25

> ven gen 24, 2003 9.13

> ven gen 24, 2003 9.57

: sab gen 25, 2003 9.00

sab gen 25, 2003 2.22

sab gen 25, 2003 8.05

sab gen 25, 2003 9.23

dom gen 26, 2003 6.51

dom gen 26, 2003 9.43

mar gen 28, 2003 9.51

mar gen 28, 2003 10.18

mar gen 28, 2003 10.26

mar gen 28, 2003 10.40

mar gen 28, 2003 11.08

mar gen 28, 2003 11.31

mer gen 29, 2003 2.31

mer gen 29, 2003 10.58



Group: Visus
Subject: Pranoterapia

Message: 1437

Group: Visus
Subject: R: Pranoterapia

Message: 1438

Group: Visus Message: 1439
Subject: Stare senza occhiali (Era: Pranoterapia)
Group: Visus Message: 1440
Subject: R: Pranoterapia
Group: Visus

Subject: RE: Digest Number 425
Group: Visus

Subject: Allattamento e miopia.

Message: 1441

Message: 1442

Group: Visus
Subject: Monitor

Message: 1443

Group: Visus Message: 1444
Subject: Re: Allattamento e miopia.

Group: Visus Message: 1445
Subject: Re: Allattamento e miopia.

Group: Visus Message: 1446
Subject: mi arrivano i messaggi tutti doppi
Group: Visus Message: 1447
Subject: R: mi arrivano i messaggi tutti doppi
Group: Visus Message: 1448
Subject: effetti collaterali

Group: Visus Message: 1449
Subject: Re: Allattamento e miopia.

Group: Visus Message: 1450
Subject: Re: Allattamento e miopia/leggende

Group: Visus Message: 1451

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

emascar@...

caterina.polini

nuovagenda@...

caterina.polini

emascar@...

Fabrizio

Fabrizio

stefano caldiron

maurizio cagnoli

maurizio cagnoli

Salvatore Silvio Caggia

Nikita Strada

olent.it

nuovagenda@...

Giuliana Cupi

Subject: I: ARCHIVI 23 - Appello promosso dall"Associazione Cannabis Terapeutica

Group: Visus
Subject: IN edicola

Message: 1452

Group: Visus
Subject: Re: IN edicola

Message: 1453

Group: Visus
Subject: R: IN edicola
Group: Visus
Subject: consigli

Message: 1454

Message: 1455

Group: Visus
Subject: Re: consigli

Message: 1456

Group: Visus

Subject: Re:R: IN edicola
Group: Visus

Subject: Re: consigli accomotrac

Message: 1457

Message: 1458

Group: Visus Message: 1459
Subject: Occhiali a foro stenopeico...

Group: Visus Message: 1460
Subject: Re: Occhiali a foro stenopeico...

From

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

Fabrizio

Ferdinando Di Cesare

Fabrizio

annif@...

stefano caldiron

nuovagenda@...

nuovagenda@...

Stee Jans

maurizio cagnoli

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

mer gen 29, 2003 3.20

mer gen 29, 2003 9.25

ven gen 31, 2003 9.56

ven gen 31, 2003 10.19

ven gen 31, 2003 7.33

mer feb 05, 2003 7.27

mer feb 05, 2003 7.27

gio feb 06, 2003 8.23

gio feb 06, 2003 3.53

gio feb 06, 2003 4.15

gio feb 06, 2003 12.36

gio feb 06, 2003 5.42

gio feb 06, 2003 7.46

ven feb 07, 2003 11.29

dom feb 09, 2003 12.37

mer feb 12, 2003 7.36

mer feb 12, 2003 9.39

gio feb 13, 2003 7.43

ven feb 14, 2003 9.45

ven feb 14, 2003 10.27

ven feb 14, 2003 10.41

ven feb 14, 2003 10.46

sab feb 15, 2003 9.03

lun feb 17, 2003 3.42



Group: Visus Message:
Subject: RE: ciao a tutti

Group: Visus Message:
Subject: Ogg: Re: IN edicola

Group: Visus Message:

Subject: Re: Occhiali a foro stenopeico...
Group: Visus
Subject: Ogg: Occhiali a foro stenopeico...

Group: Visus Message:
Subject: R: IN edicola

Group: Visus Message:
Subject: R: Messaggi doppi

Group: Visus Message:
Subject: libri

Group: Visus Message:
Subject: RE: R: Messaggi doppi

Group: Visus Message:

Message:

1461

1462

1463

1464

1465

1466

1467

1468

1469

Subject: Re: Ogg: Occhiali a foro stenopeico...

Group: Visus Message:
Subject: Re: R: Messaggi doppi

Group: Visus Message:
Subject: Cerchi di luce

Group: Visus Message:
Subject: Bates a Milano?

Group: Visus Message:
Subject: Re: Bates a Milano?

Group: Visus Message:
Subject: R: Cerchi di luce

Group: Visus Message:
Subject: R: Cerchi di luce

Group: Visus Message:
Subject: cerchi di luce

Group: Visus Message:
Subject: Re: Bates a Milano?

Group: Visus Message:
Subject: Re: Bates a Milano?

Group: Visus Message:
Subject: Re: Cerchi di luce

Group: Visus Message:
Subject: Re: Cerchi di luce

Group: Visus Message:
Subject: (Nessun oggetto)

Group: Visus Message:
Subject: Re: Cerchi di luce

Group: Visus Message:
Subject: Re:

Group: Visus Message:

Subject: fineprint 2000

1470

1471

1472

1473

1474

1475

1476

1477

1478

1479

1480

1481

1482

1483

1484

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

Cervantes, Mario

eziomascarin

Visione&Benessere

eziomascarin

skyrunner

skyrunner

elenauffa@...

Franco Anni

Visione&Benessere

maurizio cagnoli

Salvatore Silvio Caggia

nuovagenda@...

Visione&Benessere

caterina.polini

Salvatore Silvio Caggia

Giada Bortolini

maurizio cagnoli

olent.it

Visione&Benessere

Giorgio Ferrario

Giorgio Ferrario

stefano caldiron

nuovagenda@...

Fabrizio

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date

Date

Date

Date

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

lun feb 17, 2003 3.50

lun feb 17, 2003 6.20

lun feb 17, 2003 12.33

mar feb 18, 2003 5.34

mar feb 18, 2003 8.32

mar feb 18, 2003 8.32

mer feb 19, 2003 11.50

mer feb 19, 2003 1.47

mer feb 19, 2003 6.20

mer feb 19, 2003 11.26

gio feb 20, 2003 9.06

ven feb 21, 2003 10.04

ven feb 21, 2003 10.50

ven feb 21, 2003 2.28

ven feb 21, 2003 4.19

: ven feb 21, 2003 4.51

: ven feb 21, 2003 12.13

: ven feb 21, 2003 7.42

: sab feb 22, 2003 10.11

sab feb 22, 2003 4.32

sab feb 22, 2003 4.34

lun feb 24, 2003 8.42

lun feb 24, 2003 10.14

mar feb 25, 2003 7.17



Group: Visus
Subject: R: fineprint 2000

Message: 1485

Group: Visus Message: 1487 From:
Subject: Accomotrac (Era: Messaggi doppi)

Group: Visus Message: 1488 From:
Subject: Difetti visivi precoci

Group: Visus Message: 1489 From:

Subject: Re: Difetti visivi precoci

Group: Visus Message: 1490 From:
Subject: messaggi
Group: Visus Message: 1491 From:

Subject: e-mail
Group: Visus From

Subject: (Nessun oggetto)

Message: 1492

Group: Visus
Subject: comunicazioni

Message: 1493

Group: Visus Message: 1494 From:
Subject: miopia
Group: Visus Message: 1495 From:

Subject: microdeizioni
Group: Visus
Subject: Re: miopia

Message: 1496

Group: Visus Message: 1497 From

From:

From:

From:

skyrunner

skyrunner

Fabrizio

Giorgio Ferrario

leablit

maria.briganti@...

: t_shape2000

maria.briganti@...

leablit

Visione&Benessere

maurizio cagnoli

: M.Teodori

Subject: Problemi con gli account (indirizzi e-mail) legati a libero, inwind, iol, blu

Group: Visus From

Subject: strani effetti

Message: 1498

Group: Visus
Subject: Re: strani effetti

Message: 1499

Group: Visus
Subject: buone notizie

Message: 1500

Group: Visus From

Subject: R: buone notizie

Message: 1501

Group: Visus Message: 1502 From:
Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE
Group: Visus Message: 1503 From:

Subject: R: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE
Group: Visus Message: 1504
Subject: Re: R: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE
Group: Visus Message: 1505
Subject: Re: buone notizie

Group: Visus Message: 1506

Group: Visus Message: 1507 From:
Subject: Articolo: appresentazioni visive e realta esterna.

Group: Visus Message: 1508 From:
Subject: Come si fa a inventare una malattia?

Group: Visus Message: 1509 From:

Subject: Perché siamo tutti un po" talpe... Cereali?

From:

From:

From:

From:

From:
Subject: Nota del moderatore: Hoax e uso improprio lista(era: DUE MINUTI DI ATTENZIONE)

: elisabetta melania

Enrico Foresti

maurizio cagnoli

: AMITRANO Pasquale

depetris

Giuseppe Di Bona

Enrico Foresti

Enrico Foresti

M.Teodori

skyrunner

skyrunner

skyrunner

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

sab mar 01, 2003 11.28

dom mar 02, 2003 3.32

lun mar 03, 2003 7.47

mar mar 04, 2003 7.46

mer mar 05, 2003 1.12

dom mar 09, 2003 8.00

lun mar 10, 2003 10.38

dom mar 23, 2003 9.07

lun mar 24, 2003 8.20

lun mar 24, 2003 12.12

lun mar 24, 2003 10.30

gio mar 27, 2003 2.57

gio mar 27, 2003 6.10

ven mar 28, 2003 8.05

mar apr 01, 2003 1.50

mar apr 01, 2003 9.41

mar apr 01, 2003 11.48

mar apr 01, 2003 12.33

mar apr 01, 2003 1.39

mar apr 01, 2003 3.13

mar apr 01, 2003 9.23

mar apr 01, 2003 9.34

mar apr 01, 2003 9.46

mar apr 01, 2003 9.53



Group: Visus Message: 1510 From: stefano caldiron
Subject: Re: Perché siamo tutti un po" talpe... Cereali?

Group: Visus Message: 1511 From: Lo

Subject: Caffé

Group: Visus Message: 1512 From: Giuliana Cupi
Subject: Per favore firmate questo appello e gli altri che trovate nel sito WWF
Group: Visus Message: 1513
Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

Message: 1514

From: depetris
Group: Visus From: Laboratorio Eudemonia
Subject: Re: Digest Number 455

Group: Visus Message: 1515 From: skyrunner

Subject: R: Perché siamo tutti un po" talpe... Cereali? (lunga e parzialmente fuori tema)
Group: Visus Message: 1516
Subject: Vietnam: Ignoranza o cattiva fede?
Message: 1517

From: skyrunner

Group: Visus
Subject: La retinopatia solare

From: skyrunner

Group: Visus From: NickWar

Subject: Re: La retinopatia solare

Message: 1518

Group: Visus Message: 1519 From: Giuseppe

Subject: Re: Perché siamo tutti un po" talpe... Cereali? (lunga e parzialmente fuori tema)
Group: Visus Message: 1520
Subject: 1l convegno di Firenze del 31 maggio - 2 Giugno
Group: Visus Message: 1521 From: olent.it

Subject: Re: Il convegno di Firenze del 31 maggio - 2 Giugno

Group: Visus Message: 1522 From: Lo

Subject: Re: R: Perché siamo tutti un po" talpe... Ce reali? (lunga e parzialmente fuori tema)
Group: Visus Message: 1523 From: luigikitchen

Subject: Re: Il convegno di Firenze del 31 maggio - 2 Giugno

From: maurizio cagnoli

Group: Visus Message: 1524 From: Fabrizio
Subject: 1l magico potere del dondolio dell"elefante
Group: Visus Message: 1525 From: FRANCO BRACALONI

Subject: R: Il magico potere del dondolio dell"elefante

Group: Visus Message: 1526 From: Giorgio Ferrario
Subject: (Nessun oggetto)
Group: Visus Message: 1527 From: Fabrizio

Subject: R: Il magico potere del dondolio dell"elefante

Group: Visus Message: 1528 From: Salvatore Silvio Caggia
Subject: Re: Il magico potere del dondolio dell"elefante

Group: Visus Message: 1529 From: Fabrizio

Subject: R: Il magico potere del dondolio dell"elefante

Group: Visus Message: 1530 From: danielejazz
Subject: ciao, mi presento

Group: Visus Message: 1531 From: Giorgio Ferrario
Subject: R: ciao, mi presento

Group: Visus Message: 1532 From: francyzab@...
Subject: Re: ciao, mi presento

Group: Visus Message: 1533 From: caterina.polini

Subject: occhiali a foro stenopeico

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

mer apr 02, 2003 8.39

mer apr 02, 2003 7.09

lun apr 07, 2003 9.01

mar apr 08, 2003 9.38

mar apr 08, 2003 8.00

gio apr 10, 2003 4.08

gio apr 10, 2003 4.35

gio apr 10, 2003 6.58

gio apr 10, 2003 9.17

ven apr 11, 2003 12.32

mer apr 16, 2003 12.55

ven apr 18, 2003 8.30

gio apr 10, 2003 7.32

mar apr 22, 2003 7.30

gio apr 24, 2003 8.50

dom apr 27, 2003 12.40

dom apr 27, 2003 1.29

lun apr 28, 2003 8.54

mer apr 30, 2003 11.05

mer apr 30, 2003 10.00

gio mag 01, 2003 11.17

ven mag 02, 2003 3.29

lun mag 05, 2003 10.50

ven mag 02, 2003 2.04



Group: Visus
Subject: Re: occhiali a foro stenopeico
Group: Visus
Subject: Re: occhiali a foro stenopeico

Group: Visus Message:
Subject: Entusiasmo e appello

Group: Visus Message:
Subject: RE: Digest Number 468

Group: Visus Message:
Subject: Re: Digest Number 468

Group: Visus Message:

Subject: Ogg: Digest Number 468

Group: Visus Message:
Subject: R: Digest Number 468
Group: Visus Message:

Subject: mi date qualche consiglio?

Group: Visus Message:
Subject: ciao

Group: Visus Message:
Subject: Ignorare fa bene

Group: Visus Message:
Subject: Risposta a Gallo

Group: Visus Message:
Subject: Ogg: ciao

Group: Visus Message:
Subject: oculisti

Group: Visus Message:
Subject: Re: ciao

Group: Visus Message:

Subject: Re: mi date qualche consiglio?

Group: Visus Message:
Subject: Re: Ignorare fa bene

Group: Visus Message:
Subject: Re: Ignorare fa bene

Group: Visus Message:
Subject: Contatti locali

Group: Visus Message:
Subject: Re: Ignorare fa bene

Group: Visus Message:

Subject: Re: mi date qualche consiglio?
Group: Visus
Subject: che ne pensa la medicina ufficiale
Group: Visus

Message:

Message:

Message:

Message:

1534

1535

1536

1537

1538

1539

1541

1542

1543

1544

1545

1546

1547

1548

1549

1550

1551

1552

1553

1554

1555

1556

Subject: Re: che ne pensa la medicina ufficiale

Group: Visus Message:
Subject: differenza
Group: Visus Message:

Subject: Re: Ignorare fa bene

1557

1558

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

Bruno Badiali

maurizio cagnoli

ashrimo@...

emascar@...

maurizio cagnoli

nsportaro

: caterina.polini

daniele

roberto gallo

NickWar

nsportaro

nsportaro

Roberto Amenta

NickWar

maurizio cagnoli

maurizio cagnoli

: yael

Salvatore Silvio Caggia

nuovagenda@...

Bruno Badiali

ashrimo@...

Salvatore Silvio Caggia

Roberto Amenta

NickWar

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date

Date

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date

Date

Date:

Date

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

lun mag 05, 2003 4.48

lun mag 05, 2003 3.18

mar mag 06, 2003 10.33

mar mag 06, 2003 2.12

mar mag 06, 2003 12.16

mer mag 07, 2003 2.26

mer mag 07, 2003 4.59

> ven mag 09, 2003 12.42

> ven mag 09, 2003 2.13

ven mag 09, 2003 9.38

ven mag 09, 2003 9.47

ven mag 09, 2003 9.37

ven mag 09, 2003 10.30

ven mag 09, 2003 9.22

sab mag 10, 2003 1.18

: sab mag 10, 2003 1.18

: sab mag 10, 2003 8.21

dom mag 11, 2003 9.37

> lun mag 12, 2003 3.09

lun mag 12, 2003 4.05

lun mag 12, 2003 5.26

lun mag 12, 2003 6.04

lun mag 12, 2003 9.25

mar mag 13, 2003 1.46



Group: Visus Message: 1559
Subject: Re: Re: Ignorare fa bene

Group: Visus Message: 1560

Subject: Associazione dei Guariti dalla Vista Imperfetta

Group: Visus
Subject: stereogrammi

Message: 1561

Group: Visus
Subject: Re: stereogrammi

Message: 1562

Group: Visus Message: 1563
Subject: ho fatto la visita oculistica

Group: Visus Message: 1564
Subject: (Nessun oggetto)

Group: Visus Message: 1565
Subject: Ogg: ho fatto la visita oculistica

Group: Visus Message: 1566
Subject: Re: ho fatto la visita oculistica

Group: Visus Message: 1567
Subject: Re: ho fatto la visita oculistica

Group: Visus Message: 1568
Subject: Re: Ogg: ho fatto la visita oculistica
Group: Visus Message: 1569
Subject: R: ho fatto la visita oculistica

Group: Visus Message: 1570
Subject: ringraziamenti
Group: Visus

Subject: R: stereogrammi

Message: 1571

Group: Visus
Subject: vederci a Roma

Message: 1572

Group: Visus
Subject: Re: vederci a Roma

Message: 1573

Group: Visus
Subject: ciao a tutti!

Message: 1574

Group: Visus Message: 1575
Subject: Re: vederci a Roma il 10 giugno

Group: Visus Message: 1576
Subject: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno
Group: Visus Message: 1577
Subject: articolo "fatica ai videoterminali"
Group: Visus Message: 1578
Subject: Re: articolo "fatica ai videoterminali"
Group: Visus Message: 1579
Subject: ecco tutto I"articolo
Group: Visus

Subject: Re: ecco tutto |"articolo

Message: 1580

Group: Visus Message: 1581
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno
Group: Visus Message: 1582

Subject: Re: ecco tutto |"articolo

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

Enrico Foresti

r_spinn

luca_ud75

maurizio cagnoli

daniele

Giorgio Ferrario

r_spinn

nuovagenda@...

stefano caldiron

maurizio cagnoli

caterina.polini

ashrimo@...

Fabrizio

maurizio cagnoli

Bruno Badiali

deluxe_it2000

maurizio cagnoli

daniele

ashrimo@...

Marco Acerbi

ashrimo@...

Marco Acerbi

nuovagenda@...

Visione&Benessere

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

mar mag 13, 2003 9.43

mer mag 14, 2003 1.17

gio mag 15, 2003 3.33

gio mag 15, 2003 3.10

dom mag 18, 2003 12.28

dom mag 18, 2003 7.21

dom mag 18, 2003 11.13

lun mag 19, 2003 10.18

lun mag 19, 2003 11.49

lun mag 19, 2003 8.28

lun mag 19, 2003 3.30

lun mag 19, 2003 5.13

lun mag 19, 2003 9.12

mer mag 21, 2003 3.18

mer mag 21, 2003 10.54

mer mag 21, 2003 12.30

mer mag 21, 2003 3.01

mer mag 21, 2003 10.40

gio mag 22, 2003 11.27

gio mag 22, 2003 11.33

gio mag 22, 2003 11.59

gio mag 22, 2003 12.08

ven mag 23, 2003 10.02

ven mag 23, 2003 2.02



Group: Visus
Subject: volere vedere

Message: 1583

Group: Visus Message: 1584
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno
Group: Visus Message: 1585
Subject: Re: vederci a Roma/ e skyrunner?
Group: Visus Message: 1586
Subject: E vederci a Firenze?
Group: Visus

Subject: Re: E vederci a Firenze?

Message: 1587

Group: Visus
Subject: Re: E vederci a Firenze?

Message: 1588

Group: Visus
Subject: ciao

Message: 1589

Group: Visus
Subject: che ne pensate?

Message: 1590

Group: Visus
Subject: Re: che ne pensate?

Message: 1591

Group: Visus
Subject: Re: Re: che ne pensate?

Message: 1592

Group: Visus Message: 1593
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno
Group: Visus Message: 1594
Subject: Re: Re: che ne pensate?
Group: Visus

Subject: Re: Re: che ne pensate?

Message: 1595

Group: Visus
Subject: R: volere vedere

Message: 1596

Group: Visus
Subject: R: Re: che ne pensate?

Message: 1597

Group: Visus
Subject: R: volere vedere

Message: 1598

Group: Visus
Subject: Caro vecchio Bates.....

Message: 1599

Group: Visus
Subject: R: volere vedere

Message: 1600

Group: Visus Message: 1601
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno
Group: Visus Message: 1602
Subject: Seminario di Pierluigi Lattuada

Group: Visus Message: 1603
Subject: RE: Re: che ne pensate?

Group: Visus Message: 1604
Subject: RE: Re: che ne pensate?
Group: Visus Message: 1605
Subject: Re:R: volere vedere

Group: Visus Message: 1606
Subject: Re: Seminario di Pierluigi Lattuada

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

haiti@...

Barbara Pizzichelli

nuovagenda@...

caterina.polini

Salvatore Silvio Caggia

Bruno Badiali

Albina Pisani

Fabrizio

Bruno Badiali

Salvatore Silvio Caggia

Bruno Badiali

Bruno Badiali

Salvatore Silvio Caggia

giorgiosamp

Fabrizio

haiti@...

deluxe_it2000

giorgiosamp

Barbara Pizzichelli

mic_amato

Cervantes, Mario

Bruno Badiali

Bruno Badiali

Salvatore Silvio Caggia

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date

Date

Date

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

sab mag 24, 2003 3.13

dom mag 25, 2003 12.34

lun mag 26, 2003 9.48

lun mag 26, 2003 10.36

lun mag 26, 2003 1.30

lun mag 26, 2003 2.11

lun mag 26, 2003 3.50

gio mag 29, 2003 8.59

> ven mag 30, 2003 11.05

ven mag 30, 2003 11.12

ven mag 30, 2003 11.26

ven mag 30, 2003 11.57

ven mag 30, 2003 12.41

ven mag 30, 2003 9.32

ven mag 30, 2003 9.56

: sab mag 31, 2003 12.25

: sab mag 31, 2003 1.00

: sab mag 31, 2003 6.08

dom giu 01, 2003 12.59

lun giu 02, 2003 1.06

lun giu 02, 2003 5.43

mar giu 03, 2003 9.16

mar giu 03, 2003 9.44

mar giu 03, 2003 11.16



Group: Visus Message: 1607
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno
Group: Visus Message: 1608
Subject: Re: che ne pensate?

Group: Visus Message: 1609
Subject: Re: Seminario di Pierluigi Lattuada
Group: Visus Message: 1610
Subject: Re: che ne pensate?

Group: Visus Message: 1611

From:

From:

From:

From:

From

nuovagenda

nuovagenda

maurizio cagnoli

maurizio cagnoli

: M.Teodori

Subject: Blog x gli appuntamenti di Visus (era: Vederci a Roma il 10 giugno)

Group: Visus Message: 1612
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno
Group: Visus Message: 1613
Subject: Re: che ne pensate?
Group: Visus

Subject: Programma per PC?

Message: 1614

Group: Visus
Subject: Re: differenza

Message: 1615

Group: Visus
Subject: convegno di Firenze

Message: 1616

Group: Visus
Subject: convegno di Firenze

Message: 1617

Group: Visus Message: 1618
Subject: Re: Caro vecchio Bates.....
Group: Visus Message: 1619
Subject: Re: volere vedere
Group: Visus

Subject: Re: volere vedere

Message: 1620

Group: Visus
Subject: quesito

Message: 1621

Group: Visus Message: 1622
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno
Group: Visus Message: 1623
Subject: Patente di guida
Group: Visus

Subject: 1l Falco

Message: 1624

Group: Visus Message: 1625

From

From

From

From

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From

Subject: Vederci a Roma il 10 giugno. Dettagli appuntamento.

Group: Visus
Subject: clear flashes

Message: 1626

Group: Visus Message: 1627
Subject: Re: volere vedere e pizza a Roma
Group: Visus Message: 1628
Subject: informazioni
Group: Visus

Subject: Re: informazioni

Message: 1629

Group: Visus
Subject: Re: informazioni

Message: 1630

From:

From:

From:

From:

From:

: Bruno Badiali

: M.Teodori

: M.Teodori

: M.Teodori

maurizio cagnoli

caterina.polini

haiti@...

bRiOz

haiti@...

Fabrizio

daniele

nsportaro

nsportaro

: skyrunner

maurizio cagnoli

nuovagenda

leablit

Salvatore Silvio Caggia

Francesca Zabatta

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

mar giu 03, 2003 12.52

mar giu 03, 2003 1.00

mar giu 03, 2003 9.51

mar giu 03, 2003 9.51

mar giu 03, 2003 6.06

mar giu 03, 2003 6.15

mar giu 03, 2003 6.39

mar giu 03, 2003 6.45

mar giu 03, 2003 7.06

mar giu 03, 2003 1.52

mer giu 04, 2003 10.39

mer giu 04, 2003 11.33

mar giu 03, 2003 9.31

gio giu 05, 2003 12.06

ven giu 06, 2003 8.04

: sab giu 07, 2003 3.24

dom giu 08, 2003 8.19

dom giu 08, 2003 8.29

lun giu 09, 2003 12.09

gio giu 12, 2003 2.40

gio giu 12, 2003 11.05

ven giu 13, 2003 2.20

ven giu 13, 2003 3.09

ven giu 13, 2003 4.32



Group: Visus Message: 1631
Subject: leggere la musica e pizza a Roma
Group: Visus Message: 1632
Subject: micro-caratteri

Group: Visus Message: 1633
Subject: Re: leggere la musica e pizza a Roma
Group: Visus Message: 1634
Subject: MIGLIORARE ASTIGMATISMO

Group: Visus Message: 1635
Subject: Ogg: Re: volere vedere e pizza a Roma
Group: Visus Message: 1636
Subject: R: quesito
Group: Visus

Subject: Retinopatia solare

Message: 1637

Group: Visus Message: 1638
Subject: Potere terapeutico del sole
Group: Visus Message: 1639
Subject: R: micro-caratteri
Group: Visus

Subject: Re: Retinopatia solare

Message: 1640

Group: Visus
Subject: Re: micro-caratteri

Message: 1641

Group: Visus
Subject: Re: leggere la musica

Message: 1642

Group: Visus Message: 1643
Subject: Re: Potere terapeutico del sole

Group: Visus Message: 1644
Subject: Ogg: Re: Retinopatia solare

Group: Visus Message: 1645
Subject: Dentatura ed occhi

Group: Visus Message: 1646
Subject: Re:0gg: Re: Retinopatia solare

Group: Visus Message: 1647
Subject: R: Potere terapeutico del sole

Group: Visus Message: 1648
Subject: Re: Dentatura ed occhi

Group: Visus Message: 1649
Subject: Re: Re:Ogg: Re: Retinopatia solare

Group: Visus Message: 1650

Subject: Re: Ogg: Re: volere vedere e pizza a Roma

Group: Visus Message: 1651
Subject: Re: MIGLIORARE ASTIGMATISMO
Group: Visus Message: 1652
Subject: Ogg: MIGLIORARE ASTIGMATISMO
Group: Visus Message: 1653
Subject: R: Dentatura ed occhi

Group: Visus Message: 1654

Subject: R: Re: Dentatura ed occhi

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From

From

From

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

Barbara Pizzichelli

maria.briganti@...

Bruno Badiali

boluigi

gercargar

skyrunner

: skyrunner

: skyrunner

: skyrunner

Bruno Badiali

maurizio cagnoli

Barbara Pizzichelli

NickWar

gercargar

ashrimo@...

Bruno Badiali

: caterina.polini

Bruno Badiali

stefano caldiron

maurizio cagnoli

maurizio cagnoli

boluigi

caterina.polini

caterina.polini

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

sab giu 14, 2003 1.02

sab giu 14, 2003 8.19

lun giu 16, 2003 10.13

lun giu 16, 2003 11.55

lun giu 16, 2003 12.59

lun giu 16, 2003 2.18

lun giu 16, 2003 2.18

lun giu 16, 2003 2.18

lun giu 16, 2003 2.18

lun giu 16, 2003 4.02

lun giu 16, 2003 2.52

lun giu 16, 2003 11.50

mar giu 17, 2003 12.29

mar giu 17, 2003 1.29

mar giu 17, 2003 9.12

mar giu 17, 2003 9.29

lun giu 16, 2003 2.55

mar giu 17, 2003 10.49

mar giu 17, 2003 11.16

mar giu 17, 2003 4.30

mar giu 17, 2003 4.30

mar giu 17, 2003 1.53

mer giu 18, 2003 10.10

mer giu 18, 2003 10.54



Group: Visus Message: 1655 From: caterina.polini
Subject: dentatura e occhi 3°
Group: Visus Message: 1656 From: maurizio cagnoli

Subject: Re: Ogg: MIGLIORARE ASTIGMATISMO

Group: Visus Message: 1657 From: Luca Cattarossi
Subject: Microcaratteri
Group: Visus Message: 1658 From: Mauro Barindelli

Subject: visione notturna e risultati concreti
Group: Visus Message: 1659 From: r_spinn
Subject: Re:0gg: Re: Retinopatia solare

Group: Visus Message: 1660 From: maurizio cagnoli
Subject: operazioni

Group: Visus Message: 1661 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: Microcaratteri

Group: Visus Message: 1662 From: stefano caldiron

Subject: Re: visione notturna e risultati concreti

Group: Visus Message: 1663 From: nicola.lucchitto@...
Subject: Rif: Re: Microcaratteri
Group: Visus Message: 1664 From: Bruno Badiali

Subject: Re:0gg: Re: Retinopatia solare

Group: Visus Message: 1665 From: Roberto Franchini
Subject: Fw: Occhio all"alcol e alla vista!

Group: Visus Message: 1666 From: markodaris
Subject: Buena Vista - vederci meglio senzza occhiali online / calendario?

Group: Visus Message: 1667
Subject: Re: Fw: Occhio all"alcol e alla vista!
Group: Visus Message: 1668 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: Buena Vista - vederci meglio senzza occhiali online / calendario?

From: maurizio cagnoli

Group: Visus Message: 1669 From: jaxtojax
Subject: Sole
Group: Visus Message: 1670 From: skyrunner

Subject: R: Potere terapeutico del sole

Group: Visus Message: 1671 From: skyrunner
Subject: Uccel di bosco...

Group: Visus Message: 1672 From: maria.briganti@...
Subject: microcaratteri

Group: Visus Message: 1673 From: Salvatore Di Franco
Subject: Re: Uccel di bosco...

Group: Visus Message: 1674 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: microcaratteri

Group: Visus Message: 1675 From: NickWar
Subject: Re: Sole

Group: Visus Message: 1676 From: maurizio cagnoli

Subject: microcaratteri: uno scoop?

Group: Visus Message: 1677 From: maria.briganti@...
Subject: microcaratteri e Leonardo

Group: Visus
Subject: Matrix

Message: 1678 From: mic_amato

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date

Date

Date

Date

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

mer giu 18, 2003 2.16

mer giu 18, 2003 9.46

mer giu 18, 2003 6.18

mer giu 18, 2003 6.33

mer giu 18, 2003 7.46

mer giu 18, 2003 1.34

mer giu 18, 2003 3.03

gio giu 19, 2003 8.06

gio giu 19, 2003 8.14

gio giu 19, 2003 9.47

gio giu 19, 2003 11.36

gio giu 19, 2003 5.06

gio giu 19, 2003 11.27

gio giu 19, 2003 12.55

gio giu 19, 2003 8.55

> ven giu 20, 2003 1.12

> ven giu 20, 2003 1.12

> ven giu 20, 2003 7.23

> ven giu 20, 2003 12.58

ven giu 20, 2003 2.30

ven giu 20, 2003 10.34

ven giu 20, 2003 4.48

dom giu 22, 2003 4.30

lun giu 23, 2003 9.35



Group: Visus
Subject: Re: Matrix
Group: Visus Message: 1680
Subject: Re: Potere terapeutico del sole
Message: 1681

Message: 1679

Group: Visus
Subject: Re: Matrix
Group: Visus
Subject: salve

Message: 1682

Group: Visus Message: 1683
Subject: Ogg: Potere terapeutico del sole
Group: Visus Message: 1684
Subject: Re: Ogg: Potere terapeutico del sole
Group: Visus Message: 1685
Subject: Re: Ogg: Potere terapeutico del sole
Group: Visus Message: 1686
Subject: STEREOGRAMMI
Group: Visus

Subject: calcolo delle diottrie

Message: 1687

Group: Visus
Subject: utili esercizi

Message: 1688

Group: Visus Message: 1689
Subject: Re: movimento del 20-6-03

Group: Visus Message: 1690
Subject: RE: Re: movimento del 20-6-03

Group: Visus Message: 1691
Subject: Re: Matrix

Group: Visus Message: 1692
Subject: Re: Re: movimento del 20-6-03

Group: Visus Message: 1693
Subject: Re: Ogg: Potere terapeutico del sole
Group: Visus Message: 1694
Subject: Re: Re: movimento del 20-6-03

Group: Visus Message: 1695
Subject: Re: Re: movimento del 20-6-03

Group: Visus Message: 1696
Subject: RE: Re: movimento del 20-6-03

Group: Visus Message: 1697
Subject: Re: Re: movimento del 20-6-03

Group: Visus Message: 1698
Subject: Chi chiede cosa?
Group: Visus

Subject: Re: Chi chiede cosa?

Message: 1699

Group: Visus

Subject: A proposito di YOGA
Group: Visus

Subject: Re: A proposito di YOGA
Group: Visus Message: 1702
Subject: I: Risposta al tuo messaggio su Visus

Message: 1700

Message: 1701

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

From:

Giorgio Ferrario

Giorgio Ferrario

galadriel79

Lara Mary Ann Elia

eziomascarin

Giorgio Ferrario

NickWar

Fabrizio

Fabrizio

Fabrizio

maria.briganti@...

albborin@...

Salvatore Silvio Caggia

Visione&Benessere

maurizio cagnoli

maurizio cagnoli

maurizio cagnoli

Cervantes, Mario

maurizio cagnoli

Giorgio Ferrario

nuovagenda

caterina.polini

stefano caldiron

caterina.polini

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

mar giu 24, 2003 7.12

mar giu 24, 2003 2.22

mar giu 24, 2003 3.06

mar giu 24, 2003 3.16

mar giu 24, 2003 5.25

mar giu 24, 2003 8.47

mar giu 24, 2003 9.19

mar giu 24, 2003 9.53

mar giu 24, 2003 9.53

mar giu 24, 2003 9.53

mer giu 25, 2003 7.22

mer giu 25, 2003 9.31

mer giu 25, 2003 11.40

mer giu 25, 2003 11.16

mer giu 25, 2003 7.30

mer giu 25, 2003 7.30

mer giu 25, 2003 7.30

mer giu 25, 2003 3.58

mer giu 25, 2003 2.14

gio giu 26, 2003 8.35

gio giu 26, 2003 10.30

gio giu 26, 2003 11.05

gio giu 26, 2003 11.51

gio giu 26, 2003 1.55



Group: Visus Message: 1703
Subject: Un po" di pettegolezzi quasi yogici
Message: 1704

From: maurizio cagnoli

Group: Visus
Subject: re: movimento 20/6/03

From: maria.briganti@...

Group: Visus From: Giada Bortolini

Subject: yoga

Message: 1705

Group: Visus Message: 1706
Subject: Re: re: movimento 20/6/03

Message: 1707

From: maurizio cagnoli

Group: Visus
Subject: Re: yoga

From: maurizio cagnoli
Group: Visus From: tiziano franchella
Subject: TABELLE DI SNELLEN
Group: Visus

Subject: ancora pettegolezzi

Message: 1708

Message: 1709 From: maurizio cagnoli

Group: Visus Message: 1710
Subject: Rif: TABELLE DI SNELLEN

Group: Visus Message: 1711
Subject: RE: TABELLE DI SNELLEN

Group: Visus Message: 1712
Subject: Avviso - Anniversario due anni di Visus
Group: Visus Message: 1713
Subject: Re: TABELLE DI SNELLEN

Message: 1714

From: nicola.lucchitto@...
From: Giada Bortolini
From: Visus@yahoogroups.com

From: Salvatore Silvio Caggia

Group: Visus
Subject: libro

From: elenauffa@...

Group: Visus
Subject: Re: libro
Group: Visus
Subject: R: libro

Message: 1715 From: maurizio cagnoli

Message: 1716 From: Fabrizio

Group: Visus From: lea61lit

Subject: informazioni

Message: 1390

Qualcuno potrebbe darmi informazioni su eventuali effetti
dell'agopuntura sulla miopia? lo abito a Roma e tempo fa mi pare di
aver letto che al Fatebenefratelli di Roma si praticava appunto
guesto metodo x la miopia. Grazie!

Group: Visus Message: 1391
Subject: Re: informazioni agopuntura

From: olent.it

A livello epidemiologico la Cina ha il piu' alta percentuale mondiale di
soggetti miopi, sono il 60% a Hong Kong, I'84% a Taiwan, contro il 25% degli
Stati Uniti e il 2.1% dei Sherpa Tibetani..... e la Cina e' anche la nazione
dove e' nata e piu’ si pratica I'agopuntura!

Se l'agopuntura fosse efficace per "curare" la miopia le statistiche
epidemiologiche sarebbero probabilmente diverse, non credi?

Con questo non dico che non possa servire, ma penso che l'agopuntura sia
molto utile in tanti casi, ma meno in altri!

lo da clinico e professionista penso che solo una profonda valutazione, sia
dal punto di vista energetico che da quello funzionale possano essere le
basi per un serio approccio del problema "miopia".

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date

Date

Date

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

Date:

gio giu 26, 2003 1.55

ven giu 27, 2003 7.36

ven giu 27, 2003 12.13

ven giu 27, 2003 6.00

ven giu 27, 2003 7.29

sab giu 28, 2003 9.15

: sab giu 28, 2003 3.32

: sab giu 28, 2003 11.58

: sab giu 28, 2003 12.38

dom giu 29, 2003 12.02

lun giu 30, 2003 10.21

lun giu 30, 2003 12.22

lun giu 30, 2003 6.12

lun giu 30, 2003 10.07

ven gen 03, 2003 1.21

ven gen 03, 2003 5.57
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Riccardo Olent

————— Original Message -----

From: "lea6lit" <francyzab@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Friday, January 03, 2003 1:21 PM
Subject: [Visus] informazioni

> Qualcuno potrebbe darmi informazioni su eventuali effetti

> dell'agopuntura sulla miopia? lo abito a Roma e tempo fa mi pare di
> aver letto che al Fatebenefratelli di Roma si praticava appunto

> questo metodo x la miopia. Grazie!

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

>

>

Group: Visus Message: 1392 From: Roberto Amenta
Subject: R: informazioni

La mia esperienza, essendo molto vicino ad un bravo agopuntore, & che non si
possono avere dei risultati certi se non si fanno dei cicli continui di
agopuntura e per diversi anni, come spesso si utilizza fare con patologie di
tipo allergico. Considerando il tempo, il costo e non certezza di riuscita &
molto difficile avere in terapia questo tipo di "patologie".

Un salutocchio Roberto Amenta.

————— Messaggio Originale-----

Da: "leablit" <francyzab@...>

A: <Visus@yahoogroups.com>

Data invio: venerdi 3 gennaio 2003 13.21

Oggetto: [Visus] informazioni

Qualcuno potrebbe darmi informazioni su eventuali effetti
dell'agopuntura sulla miopia? lo abito a Roma e tempo fa mi pare di
aver letto che al Fatebenefratelli di Roma si praticava appunto
guesto metodo x la miopia. Grazie!

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

Date: ven gen 03, 2003 9.57
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To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1393 From: Bruno Badiali
Subject: Re: informazioni

On 2003.01.03 13:21 lea61lit wrote:

> Qualcuno potrebbe darmi informazioni su eventuali effetti

> dell'agopuntura sulla miopia? lo abito a Roma e tempo fa mi pare di
> aver letto che al Fatebenefratelli di Roma si praticava appunto

> questo metodo x la miopia. Grazie!

>

>

Sul libro "Vedere bene" di Joanna Rotté e Koji Yamamoto si dice che anche
Masahiro Oki fu sottoposto ad agopuntura per la miopia, ma viene poi
consigliato il massaggio shia-tsu al suo posto perché puo essere anche
autopraticato.

I punti da massaggiare sono indicati nel libro stesso.

Il mio tentativo di eseguire questa pratica non ha ottenuto risultati
apprezzabili ma va detto che non ho insistito molto.

Sul fatto che i massaggi possano far bene alla vista vorrei dire comunque
gualcosa infatti dei massaggi alla cervicale fatti in seguito ad un

fastidio e al rirevamento della perdita della lordosi cervicale erano stati
seguiti da un miglioramento della vista di 0.25° su entrambi gli occhi.

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle

> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1394 From: Salvatore Silvio Caggia

Subject: R: informazioni agopuntura

Date: dom gen 05, 2003 12.14

Date: lun gen 06, 2003 9.30
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Riccardo, sicuro che le statistiche di Hong Kong e Taiwan si applichino
all'intera Cina? Se ricordo bene Cagnoli ha sempre detto che la Cina ha il
pit basso tasso di miopia del mondo proprio contrapponendolo a quello di
Taiwan (per dimostrare che non € un problema genetico-ereditario ma
sociologico-culturale).

Personalmente (e da ignorante in materia) penso poi che se si deve fare una
cura lunga di questo tipo spero sia possibile stimolare i punti adatti senza
"bucare”, per cui immagino che sia meglio massaggi, martelletti di gomma,
ecc. e per economia che si possano fare da soli!

Ciao

Silvio

————— Messaggio Originale-----

Da: "olent.it" <info@...>

A: <Visus@yahoogroups.com>

Data invio: venerdi 3 gennaio 2003 17.57

Oggetto: Re: [Visus] informazioni agopuntura

> A livello epidemiologico la Cina ha il piu' alta percentuale mondiale di

> soggetti miopi, sono il 60% a Hong Kong, 1'84% a Taiwan, contro il 25%
degli

> Stati Uniti e il 2.1% dei Sherpa Tibetani..... e la Cina e' anche la

nazione

> dove e' nata e piu’ si pratica I'agopuntura!

> Se l'agopuntura fosse efficace per "curare" la miopia le statistiche

> epidemiologiche sarebbero probabilmente diverse, non credi?

> Con questo non dico che non possa servire, ma penso che I'agopuntura sia
> molto utile in tanti casi, ma meno in altri!

> |o da clinico e professionista penso che solo una profonda valutazione,
sia

> dal punto di vista energetico che da quello funzionale possano essere le
> basi per un serio approccio del problema "miopia".

>

> Riccardo Olent

>

> eee- Original Message -----

> From: "lea6lit" <francyzab@...>

> To: <Visus@yahoogroups.com>

> Sent: Friday, January 03, 2003 1:21 PM
> Subject: [Visus] informazioni

>

>

> > Qualcuno potrebbe darmi informazioni su eventuali effetti

> > dell'agopuntura sulla miopia? lo abito a Roma e tempo fa mi pare di
> > aver letto che al Fatebenefratelli di Roma si praticava appunto

> > questo metodo x la miopia. Grazie!

> >

> >

> > Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

> >

> > To unsubscribe from this group, send an email to:

> > Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> > Visus-unsubscribe@yahoogroups.com
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>

>

>

> 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

VVVVVVVVYVVYV
vV VYV

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Group: Visus Message: 1395 From: olent.it
Subject: Re: informazioni agopuntura

Vero...

In Cina (la sciamo perdere le grandi metropoli) esistono normalmente
famiglie molto numerose, con 10/15 figli e molto spesso lo stato permette ad
uno solo di questi di continuare gli studi all'universita'.

Ebbene, il 90% di quelli che finiscono l'universita' diventano miopi, mentre
tra quelli che non continuano gli studi la miopia si attesta sul 5%....
problema sociologo-culturale. La miopia e' strettamente correlata con
l'impegno prossimale prolungato. (vedi Sherpa Tibetani)

Pero' cio' non cambia il significato della mia conclusione, in quanto sia

tra gli studenti universitari che tra gli abitanti delle citta’ da me

menzionate, malgrado storicamente pratichino normalmente la medicina cinese,
il problema Miopia non mi sembra trovar molto beneficio dall'agopuntura!
ciao

Riky Olent

————— Original Message -----

From: "Salvatore Silvio Caggia" <s.caggia@...>
To: "VISUS" <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Monday, January 06, 2003 9:30 PM
Subject: R: [Visus] informazioni agopuntura

> Riccardo, sicuro che le statistiche di Hong Kong e Taiwan si applichino

> all'intera Cina? Se ricordo bene Cagnoli ha sempre detto che la Cina ha il
> piu basso tasso di miopia del mondo proprio contrapponendolo a quello di
> Taiwan (per dimostrare che non & un problema genetico-ereditario ma

> sociologico-culturale).

Date: mar gen 07, 2003 9.57
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> Personalmente (e da ignorante in materia) penso poi che se si deve fare
una

> cura lunga di questo tipo spero sia possibile stimolare i punti adatti

senza

> "pucare", per cui immagino che sia meglio massaggi, martelletti di gomma,
> ecc. e per economia che si possano fare da soli!

> Ciao

> Silvio

> Da: "olent.it" <info@...>

> A: <Visus@yahoogroups.com>

> Data invio: venerdi 3 gennaio 2003 17.57

> QOggetto: Re: [Visus] informazioni agopuntura

>

>

> > A livello epidemiologico la Cina ha il piu' alta percentuale mondiale di

> > soggetti miopi, sono il 60% a Hong Kong, 1'84% a Taiwan, contro il 25%
> degli

> > Stati Uniti e il 2.1% dei Sherpa Tibetani..... e la Cina e' anche la
nazione

> dove €' nata e piu’ si pratica I'agopuntura!

> Se l'agopuntura fosse efficace per "curare" la miopia le statistiche

> epidemiologiche sarebbero probabilmente diverse, non credi?

> Con questo non dico che non possa servire, ma penso che l'agopuntura sia
> molto utile in tanti casi, ma meno in altri!

> lo da clinico e professionista penso che solo una profonda valutazione,
sia

> dal punto di vista energetico che da quello funzionale possano essere le
> basi per un serio approccio del problema "miopia".

>

> Riccardo Olent

>

> —eee- Original Message -----

> From: "lea6lit" <francyzab@...>

> To: <Visus@yahoogroups.com>

> Sent: Friday, January 03, 2003 1:21 PM

Subject: [Visus] informazioni

\"

>

>

> > Qualcuno potrebbe darmi informazioni su eventuali effetti

> > dell'agopuntura sulla miopia? lo abito a Roma e tempo fa mi pare di
> > aver letto che al Fatebenefratelli di Roma si praticava appunto

> > questo metodo x la miopia. Grazie!

> >

> >

> > Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
> >

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> > Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al
seguente

> > indirizzo:

> > > Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>> >

>> >

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVVYV
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>
> 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle

http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html
>

VVVVVVYVVYVYV
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Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYVYVYV

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

>

Group: Visus Message: 1396 From: Bruno Badiali
Subject: Re: informazioni agopuntura

Vero...

In Cina (la sciamo perdere le grandi metropoli) esistono normalmente
famiglie molto numerose, con 10/15 figli e molto spesso lo stato permette ad
uno solo di questi di continuare gli studi all'universita'.

Ebbene, il 90% di quelli che finiscono l'universita' diventano miopi, mentre
tra quelli che non continuano gli studi la miopia si attesta sul 5%....
problema sociologo-culturale. La miopia e' strettamente correlata con
l'impegno prossimale prolungato. (vedi Sherpa Tibetani)

Pero' cio' non cambia il significato della mia conclusione, in quanto sia

tra gli studenti universitari che tra gli abitanti delle citta' da me

menzionate, malgrado storicamente pratichino normalmente la medicina cinese,
il problema Miopia non mi sembra trovar molto beneficio dall'agopuntura!
ciao

Date: mar gen 07, 2003 2.40
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Riky Olent

Sei in grado di indicarci la fonte dei tuoi dati?

Il caso cinese ha molti risvolti interessanti in quanto a partire dalla rivoluzione culturale é stato avviato un metodo di
prevensione basato sul massaggio tradizionale cinese che viene insegnato nelle scuole dell'obbligo ed effettuoto in opportuni
intervalli.

Facendo domande in ristoranti cinesi ho visto famiglie dove gli occhiali non erano mai stati usati da generzioni con i figli
cresciuti in Italia portatori di occhiali, quelli che mi avevano raccontato di aver fatto I'utomassaggio per la prevenzione della
vista a scuola avevano tutti una buona vista.

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1397 From: maurizio cagnoli Date: mar gen 07, 2003 1.22
Subject: Re: R: informazioni agopuntura

Il giorno 7-01-2003 4:30, Salvatore Silvio Caggia, s.caggia@... ha
scritto:

> Riccardo, sicuro che le statistiche di Hong Kong e Taiwan si applichino

> all'intera Cina? Se ricordo bene Cagnoli ha sempre detto che la Cina ha il

> piu basso tasso di miopia del mondo proprio contrapponendolo a quello di
> Taiwan (per dimostrare che non & un problema genetico-ereditario ma

> sociologico-culturale).

> Personalmente (e da ignorante in materia) penso poi che se si deve fare una
> cura lunga di questo tipo spero sia possibile stimolare i punti adatti senza
> "pucare", per cui immagino che sia meglio massaggi, martelletti di gomma,
> ecc. e per economia che si possano fare da soli!

> Ciao

> Silvio

Anch'io sono curioso di sapere se riccardo ha dati aggiornati per tutta la
Cina. Penso che la situazione di Hong Kong sia simile a quella di Taiwan e
di Singapore (sempre cinesi). In pit mi aspetto che anche altre zone
"capitalistiche" della Cina tendano a vedere peggiorare la condizione della
vista per l'introduzione di ritmi, competizione e stress in generale.

Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1398 From: Roberto Amenta Date: mer gen 08, 2003 1.39
Subject: R: informazioni agopuntura

————— Messaggio Originale-----

Da: "Bruno Badiali" <bbadiali@...>

A: "Visus" <Visus@yahoogroups.com>

Data invio: martedi 7 gennaio 2003 14.40
Oggetto: Re: [Visus] informazioni agopuntura



http://bunix.cjb.net
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mailto:Visus@yahoogroups.com

Vero...

In Cina (la sciamo perdere le grandi metropoli) esistono normalmente
famiglie molto numerose, con 10/15 figli e molto spesso lo stato permette ad
uno solo di questi di continuare gli studi all'universita'.

Ebbene, il 90% di quelli che finiscono l'universita' diventano miopi, mentre
tra quelli che non continuano gli studi la miopia si attesta sul 5%....
problema sociologo-culturale. La miopia e' strettamente correlata con
l'impegno prossimale prolungato. (vedi Sherpa Tibetani)

Pero' cio' non cambia il significato della mia conclusione, in quanto sia

tra gli studenti universitari che tra gli abitanti delle citta’ da me

menzionate, malgrado storicamente pratichino normalmente la medicina cinese,
il problema Miopia non mi sembra trovar molto beneficio dall'agopuntura!
ciao

Riky Olent

Sei in grado di indicarci la fonte dei tuoi dati?

Il caso cinese ha molti risvolti interessanti in quanto a partire dalla
rivoluzione culturale é stato avviato un metodo di prevensione basato sul
massaggio tradizionale cinese che viene insegnato nelle scuole dell'obbligo
ed effettuoto in opportuni intervalli.

Facendo domande in ristoranti cinesi ho visto famiglie dove gli occhiali non
erano mai stati usati da generzioni con i figli cresciuti in Italia

portatori di occhiali, quelli che mi avevano raccontato di aver fatto
l'utomassaggio per la prevenzione della vista a scuola avevano tutti una
buona vista.

Puoi indicarci quante famiglie hai consultato, e in totale quante persone;
Ci puoi dare anche la percentuale delle persone intervistate che non
presentano nessun difetto refrattivo, ci puoi dire con quale cadenza il
massaggio e stato effettauto, dalle persone da te intervistate, e se
realmente nei soggetti non & presente nessun errore refrattivo.

Grazie Roberto.

Bruno Badiali



mailto:bbadiali@...
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Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1399 From: Bruno Badiali
Subject: Re:R: informazioni agopuntura

Facendo domande in ristoranti cinesi ho visto famiglie dove gli occhiali non
erano mai stati usati da generzioni con i figli cresciuti in Italia

portatori di occhiali, quelli che mi avevano raccontato di aver fatto
l'utomassaggio per la prevenzione della vista a scuola avevano tutti una
buona vista.

Puoi indicarci quante famiglie hai consultato, e in totale quante persone;
Ci puoi dare anche la percentuale delle persone intervistate che non
presentano nessun difetto refrattivo, ci puoi dire con quale cadenza il
massaggio e stato effettauto, dalle persone da te intervistate, e se
realmente nei soggetti non & presente nessun errore refrattivo.

Grazie Roberto.

Non si tratta di nulla di scientifico ma solo la domanda posta in un paio di
ristoranti cinesi a gestione familiare, per quanto riguarda la cadenza ho le

idee poco chiare anche io perché queste persone non parlavano bene | 'italiano
mi hanno parlato dicendo tutti i giorni, ma non sono riuscito a fargli dire
guante volte all'interno della giornata scolastica.

Non so se hanno errori rifrattivi che nel caso sarebbero di piccolissima entita
visto che sono persone che vivono e lavorano senza occhiali e dichiarano di
vedere molto bene.

Comungue rinnovo l'invito a chiunque fosse in possesso di statistiche recenti
riguardo alla Cina perché sono molto curioso.

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1400 From: Salvatore Silvio Caggia

Subject: R: Re:R: informazioni agopuntura

A proposito di ristoranti cinesi... anni fa ero in un ristorante Cinese a

Date: mer gen 08, 2003 2.39

Date: mer gen 08, 2003 2.47
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Roma con quasi tutto il gotha dell'azienda per cui lavoro e ricordo bene il
commento del proprietario del ristorante con cui scambiavamo quattro
chiacchiere: "si vede che siete persone intelligenti”, disse, ed io gl

chiesi che cosa glielo faceva pensare, e lui rispose: "il fatto che portate
tutti gli occhiali, al mio paese solo le persone intelligenti portano gli
occhiali...". Ovviamente per "intelligenti" intendeva dire istruite.

Non € ovviamente una statistica ma le convinzioni popolari richiedono molti
dati per sedimentarsi con questa convinzione.

Invece della pizza andiamo ad un ristorante cinese? :-)

Ciao

Silvio

Group: Visus Message: 1401 From: Franco Anni
Subject: Messaggi doppi

Qualcuno mi sa dire perché da un po’ di tempo di ogni messaggio del

gruppo mi arrivano due copie? Non credo che mi sia iscritto due volte!

Che dite mi cancello dalla lista e poi mi riscrivo di nuovo (mi mandate

le istruzioni per fare cio?)

Ciao

Franco

Group: Visus Message: 1402 From: Ferdinando Di Cesare
Subject: Re: R: informazioni

Il giorno 3-01-2003 21:57, Roberto Amenta, amenta.roby@... ha scritto:

Salve, scusate l'intrusione...

mi interessa sapere qualcosa, visto l'accenno, sulla correlazione
agopuntura-allergie... ci sono risultati certi? ...per tutti i tipi di

allergie? ...e in che tempi?

E poi, per un paziente, profano, in caso di tempi lunghi la bravura di un
agopuntore da cosa si evince? Ci sono parametri oggettivi di valutazione
dell'approccio agopuntiristico... I'esito é funzione anche di eventuali
maggiori 0 minori predisposizioni soggettive a quel tipo di terapia?
...Ehmmm, lo so... esagero sempre con le domande! :-)

...Grazie, Ferdinando.

> La mia esperienza, essendo molto vicino ad un bravo agopuntore, & che non si
> possono avere dei risultati certi se non si fanno dei cicli continui di

> agopuntura e per diversi anni, come spesso si utilizza fare con patologie di

> tipo allergico. Considerando il tempo, il costo e non certezza di riuscita &

> molto difficile avere in terapia questo tipo di "patologie".

> Un salutocchio Roberto Amenta.

> Da: "leablit" <francyzab@...>

> A: <Visus@yahoogroups.com>

> Data invio: venerdi 3 gennaio 2003 13.21
> QOggetto: [Visus] informazioni

>

Date: mer gen 08, 2003 4.18

Date: mer gen 08, 2003 7.45
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>

> Qualcuno potrebbe darmi informazioni su eventuali effetti

> dell'agopuntura sulla miopia? lo abito a Roma e tempo fa mi pare di
> aver letto che al Fatebenefratelli di Roma si praticava appunto

> questo metodo x la miopia. Grazie!

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle

> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle

> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Group: Visus Message: 1403 From: Roberto Amenta
Subject: R: R: informazioni

L'esperienza di mia moglie: dopo diversi anni di terapie tradizionali per

una allergia che gli provocava tosse ininterrotta, si & decisa a seguire un

ciclo di agopuntura, in un momento in cui era veramente esausta per questa
tosse. | risultati sono stati ottimi. Attualmente fa uno due cicli di dieci

sedute all'anno e da quattro anni non ha piu problemi. Sicuramente un caso
potrebbe non fare testo.

Se mi permetti, per quando riguarda la valutazione se un agopuntore & bravo
non e semplice, la mia esperienza che non & solo quella di mia moglie, mi
permette di dire quanto segue: i grandi maestri curano con meno aghi
possibili, normalmente intervenendo quasi sempre su gli stessi meridiani,

una anamnesi iniziale approfondita & importante, un agopuntore parla sempre
di organi facendo riferimento a pieno-vuoto (Yin-Yang), e non da ultimo il
risultao per quanto riguarda la sintomatologia dovrebbero vedersi quasi
subito.

Un saluto, Roberto.

Date: mer gen 08, 2003 10.19
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————— Messaggio Originale-----

Da: "Ferdinando Di Cesare" <ferdice@...>
A: <Visus@yahoogroups.com>

Data invio: mercoledi 8 gennaio 2003 19.45
Oggetto: Re: R: [Visus] informazioni

Salve, scusate l'intrusione...

mi interessa sapere qualcosa, visto l'accenno, sulla correlazione
agopuntura-allergie... ci sono risultati certi? ...per tutti i tipi di

allergie? ...e in che tempi?

E poi, per un paziente, profano, in caso di tempi lunghi la bravura di un
agopuntore da cosa si evince? Ci sono parametri oggettivi di valutazione
dell'approccio agopuntiristico... I'esito é funzione anche di eventuali
maggiori 0 minori predisposizioni soggettive a quel tipo di terapia?
...Ehmmm, lo so... esagero sempre con le domande! :-)

...Grazie, Ferdinando.

> Da: "leablit" <francyzab@...>

> A: <Visus@yahoogroups.com>

> Data invio: venerdi 3 gennaio 2003 13.21
> QOggetto: [Visus] informazioni

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle

> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com
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>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1404 From: Fabrizio
Subject: | GRANDI NEMICI DELLA VISTA

Buon anno a tutti.

In base alle conoscenze che ho acquisito in tema di buone abitudini
visive mi capita spesso di notare a quanto siano diffusi comportamenti
errati uniti a fattori ambientali dannosi.

Per quanto riguarda la miopia mi sembra che uno dei fattori piu
rilevanti che la possono originare sia I'eccesso di lavoro da vicino in
guanto I'occhio si adatta a vedere a quella distanza.

Secondo me oltre all’eccesso di lettura la cosa piu grave che noto in
giro e I'assoluta scarsita di illuminazione con cui gli studenti
leggono.

Leggere all'aria aperta affatica 10 volte meno come minimo lasciando tra
I'altro che lo sguardo spazi nel cielo oltre a dare un ottimo contrasto
tra lettere e foglio.

C’'é poi la tendenza folle di evitare luci troppo forti per risparmiare
elettricita per cui c’e chi studia con una luce talmente fioca che
I'occhio non pud non ribellarsi.

Purtroppo la ditta che anni fa produceva delle lampade da tavola che
emulava la luce del sole non esiste piu ( almeno penso) per cui i
bambini oltre a frequentare scuole con luce inadeguata spesso studiano
con luce insufficiente e magari con tende spesse alle finestre che
impediscono alla sguardo di guardare lontano.

L'ultima follia creata dall'uomo sono i giochi da telefonino: € un
ottimo sistema per distruggere I'occhio soprattutto quando li si usa di
notte con la luce del telefonino in azione.

Date: sab gen 11, 2003 6.07


http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html
mailto:Visus@yahoogroups.com
mailto:unsubscribe@yahoogroups.com
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Ridurre le tende al minimo, adeguare l'illuminazione ed evitare tali
giochi assicurera agli occhi un futuro senza dubbio migliore.

Saluti a tutti Fabrizio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1405 From: caterina.polini Date: sab gen 11, 2003 9.05
Subject: A proposito di luce

L'ultima mail mi ha ricordato dei quesiti che da tempo volevo porre:

Secondo voi puo essere dannoso fissare una lampada da 100watt? Questa domanda perché mia figlia da quando ha subito
l'intervento di cataratta ogni tanto (ora molto meno) si incanta fissando la luce del lampadario di casa. lo avevo pensato che
le ricordasse la forte luce sopra il tavolo operatorio prima dell'intervento e che quindi fosse una specie di ipnosi. Comunque
avevo detto all'oculista questo fatto e lui mi rispose di lasciarla fare! A me fa un po' effetto e cerco di distrarla quando le
capita!

Altro questito:

che differenza fa tra quello che si guarda direttamente e cio che si vede con la coda dell'occhio?

Ho notato che guardando direttamente il movimento di un ventilatore a soffitto che si trovava direttamente sopra il letto non
riuscivo a focalizzare le pale ma vedevo ovviamente I'alone rotondo attorno al centro corrispondente alle pale che giravano,
ma quando spostavo lo sguardo da un lato all'altro, riuscivo a vedere nettamente le pale in circa quattro punti costanti,
come appunto se vedessi meglio con la coda dell'occhio!

Altro esempio: ho acceso contemporaneamente il mio PC portatile e quello fisso piuttosto vecchio; guardando direttamente il
monitor di quello vecchio vedevo tutto normale, mentre guardavo direttamente il portatile vedevo con la coda dell'o. un
forte lampeggiamento dell'altro monitor che spariva contemporaneamente allo spostare dello sguardo su di esso! Questo
fatto mi & venuto a mente mentre leggevo il libro di Redfil <Il segreto di Shambala> dove il protagonista vedeva meglio le
anime defunte o gli angeli con la coda dell'occhio! (L'avete letto?)

Forse faccio domande assurde?!

Rispondendo a Fabrizio:

Le lampade che riproducono lo spettro della luce solare le vendono le ditte che propongono prodotti per la casa secondo i
principi della bioedilizia o bioarchitettura, ma loro stessi dicono che non sono del tutto salutari in quanto hanno comunque
un lampeggiamento impercettibile simile alle lampade al neon che sono stancanti della vista.

Per quel che riguarda comunque le scuole ci vorrebbe veramente molta attenzione alla prevenzione non solo con grandi
finestre possibilmente rivolte a sud ma anche con piani dei banchi inclinati e sedute ergonomiche!

Non male nemmeno gli esercizi proposti nelle scuole di cui parlava Bates!

Buon fine settimana

Caterina

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1406 From: maurizio cagnoli Date: dom gen 12, 2003 4.16
Subject: Re: A proposito di luce

Il giorno 12-01-2003 4:05, caterina.polini, caterina.polini@... ha
scritto:




> L'ultima mail mi ha ricordato dei quesiti che da tempo volevo porre:

> Secondo voi pud essere dannoso fissare una lampada da 100watt? Questa domanda
> perche mia figlia da quando ha subito l'intervento di cataratta ogni tanto

> (ora molto meno) si incanta fissando la luce del lampadario di casa. lo avevo

> pensato che le ricordasse la forte luce sopra il tavolo operatorio prima

> dell'intervento e che quindi fosse una specie di ipnosi. Comunque avevo detto

> all'oculista questo fatto e lui mi rispose di lasciarla fare! A me fa un po'

> effetto e cerco di distrarla quando le capita!

>

Anche a me sembra che fissando gli occhi su qualcosa come la luce ci si
incanti, si vada via con la mente in sogni e cose simili. Mi sembra pure che
non ci sia niente di dannoso, se non per il fatto che meno si fissa meglio &
(c'é sicuramente un rapporto tra I'abitudine dei miopi a fissare e il loro

essere spesso altrove con la mente).

> Altro questito:

> che differenza fa tra quello che si guarda direttamente e cid che si vede con
> |a coda dell'occhio?

> Ho notato che guardando direttamente il movimento di un ventilatore a soffitto
> che si trovava direttamente sopra il letto non riuscivo a focalizzare le pale

> ma vedevo ovviamente I'alone rotondo attorno al centro corrispondente alle
> pale che giravano, ma quando spostavo lo sguardo da un lato all'altro,

> riuscivo a vedere nettamente le pale in circa quattro punti costanti, come

> appunto se vedessi meglio con la coda dell'occhio!

E' proprio cosi: la ocoda dell'occhio (e cioe la parte non centrale della
retina) vede meglio i movimenti (ma non le forme). la stessa cosa non credo
che ti accada guardando le lettere di un tabellone da ottico, credo.

> Altro esempio: ho acceso contemporaneamente il mio PC portatile e quello fisso
> piuttosto vecchio; guardando direttamente il monitor di quello vecchio vedevo
> tutto normale, mentre guardavo direttamente il portatile vedevo con la coda

> dell'o. un forte lampeggiamento dell'altro monitor che spariva

> contemporaneamente allo spostare dello sguardo su di esso! Questo fatto mi e
> venuto a mente mentre leggevo il libro di Redfil <Il segreto di Shambala> dove
> il protagonista vedeva meglio le anime defunte o gli angeli con la coda

> dell'occhio! (L'avete letto?)

>

OK, come sopra. In effetti il monitor lampeggia, a una velocita che non

viene normalmente percepita. Ti faccio una proposta: appena ti capita,

guarda con la coda dell'occhio una lampada al neon: € probabile che noti un
lampeggiamento anche in questo caso.

ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1407 From: olent.it
Subject: Visus A proposito di luce

Date: mar gen 14, 2003 12.16
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Cara Caterina

> non ti preoccupare, forse tua figlia sta solo giocando con i riflessi e la
post

> immagine che appare dopo una esposizione ad una fonte di luce......

> ombre, aloni colorati che cambiano di colore, tutte cose fisiologiche che
i

> pbambini ed a volte anche gli adulti amano fare.

> Ben peggio sarebbe se fissasse direttamente il sole, come qualche
incosciente

> ogni tanto stimola a fare o dice di fare........ ops ing. scusi :)
> Vorrei inoltre informare che le lampadine ad incandescenza di cui si
parlava

> giorni fa... sono a mio parere le migliori ed ancora in commercio, le fa
la

> Philips sono le Practitone day light.

> Riccardo

Group: Visus Message: 1408 From: nsportaro
Subject: Salve

Salve a tutti, mi chiamo Nicold e sono nuovo della lista. Pratico il
metodo Bates da un paio d'anni, sono miope e astigmatico. Non porto
occhiali fin dalla settimana dopo aver letto il libro di Bates e sto
cercando di guarire definitivamente, spero anche con il vostro aiuto.
Ho letto qualche messaggio, tra cui gli ultimi, sulla luce del sole.

Su un libro non sospetto, che parla di evoluzione, I'autore riporta
che Goethe una volta defini I'occhio "solare", intendendo con cid che
I'occhio umano si era evoluto sotto I'azione del sole, era stato
modellato da esso. Non stento a crederci, visto che in altre specie
animali, abituate a vivere al buio, sottoterra o negli abissi marini,
I'organo della vista o & atrofizzato o € abnormemente sviluppato.
Certe specie sviluppano persino la capacita di emettere luce esse
stesse.

L'uomo, unico animale eretto, non ha un'organo della vista adattato
al sole? Mi sembra una sciocchezza. La fotofobia moderna & qualcosa
di nuovo, di recentissimo, roba da esigenze commerciali, da "business
miliardario" ...

Niente pud nuocere alla vista se la mente ¢ rilassata, se ¢ libera da
tensione e da sforzo per vedere. Il nostro male, non solo per quel
che riguarda la vista, € lo stress. Eliminando lo stress, I'occhio
guarisce.

lo sono uno di quei folli che guardano il sole direttamente,
dondolandosi col corpo o con la sola testa. Non sono cieco, non ho
problemi, ci vedo sempre meglio e per un tempo sempre maggiore.

Una precisazione: non sono un fanatico o un'estremista, se compio
certi esercizi ho le mie buone ragioni. Magari ne riparleremo in
seguito.

Mi preme ribadire questo concetto: niente pud danneggiare la vista!
Neé il sole, ne il leggere da vicino, né il leggere caratteri piccoli,
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né una scarsa illuminazione.

E pero, tutto pud danneggiare la vista, se somatizziamo a livello
degli occhi, se le nostre tensioni trovano questo sbocco, se insomma
sforziamo i nostri occhi per vedere.

Se io guardo il sole senza ansie, rilassandomi piacevolmente, non
potro esserne danneggiato, anzi € probabile che guidando di notte i
fari delle macchine non mi abbaglino (vero,ho eliminato tutti i
problemi di visione notturna cosi).

Se leggo caratteri piccoli in condizioni di scarsa illuminazione
senza tensione, la lettura non avra effetti negativi, anzi, in
condizioni normali saro in grado di leggere lettere lontanissime che
prima non vedevo nemmeno.

Se guardo da vicino qualcosa in condizioni di rilassamento, oltre a
vedere avro anche fatto un esercizio utile per la mia capacita
d'accomodazione.

Altrimenti, se questo non dovrebbe essere vero, si smonterebbero
tutti i presupposti del metodo Bates.

Egli addirittura consiglia di esercitarsi in condizioni avverse,
difficili. Unica raccomandazione: eliminare la tensione.

La tensione é I'unica colpevole, lo sforzo per vedere.

Molti si lamentano di non riuscire a visualizzare un punto nero o un
campo visivo nero. Bates ha gia detto da cosa questo dipende, ma
guanti praticanti lo tengono in considerazione? Quanti eliminano la
tensione ? Quanti invece cercano di eliminare la tensione con
un'altra tensione?

Saluti,
Nicold

Group: Visus Message: 1409 From: nuovagenda@... Date: lun gen 20, 2003 9.58
Subject: Re: Salve

Benvenuto Nicolo!

Spero che tu trovi interessanti le discussioni su questa lista, ce n'é per tutti i gusti. Se hai tempo di guardare nell'archivio dei
messaggi troverai pit 0 meno le nostre storie.

| tuoi commenti sono molto interessanti e danno da pensare. lo personalmente preferisco il sole ad occhi chiusi,
meraviglioso, perd non dubito che tu riesca a guardarlo direttamente senza problemi. Di questo si € gia parlato parecchio e
credo che ognuno si sia fatto una propria opinione su quello che vuole fare.

Ci terrei, e credo anche gli altri, a sentire anche i risvolti pit concreti della tua pratica Bates, per esempio, che altri esercizi
pratichi, con che frequenza, quante diottrie portavi, etc. Cosi completiamo il quadro. :"\D

Salutoni

Paola

>Salve a tutti, mi chiamo Nicold e sono nuovo della lista. Pratico il
metodo Bates da un paio d'anni, sono miope e astigmatico. Non porto
occhiali fin dalla settimana dopo aver letto il libro di Bates e sto



cercando di guarire definitivamente, spero anche con il vostro aiuto.
Ho letto qualche messaggio, tra cui gli ultimi, sulla luce del sole.

Su un libro non sospetto, che parla di evoluzione, I'autore riporta
che Goethe una volta defini I'occhio "solare", intendendo con cid che
I'occhio umano si era evoluto sotto I'azione del sole, era stato
modellato da esso. Non stento a crederci, visto che in altre specie
animali, abituate a vivere al buio, sottoterra o negli abissi marini,
I'organo della vista o & atrofizzato o € abnormemente sviluppato.
Certe specie sviluppano persino la capacita di emettere luce esse
stesse.

L'uomo, unico animale eretto, non ha un'organo della vista adattato
al sole? Mi sembra una sciocchezza. La fotofobia moderna & qualcosa
di nuovo, di recentissimo, roba da esigenze commerciali, da "business
miliardario" ...

Niente pud nuocere alla vista se la mente ¢ rilassata, se ¢ libera da
tensione e da sforzo per vedere. Il nostro male, non solo per quel
che riguarda la vista, € lo stress. Eliminando lo stress, I'occhio
guarisce.

lo sono uno di quei folli che guardano il sole direttamente,
dondolandosi col corpo o con la sola testa. Non sono cieco, non ho
problemi, ci vedo sempre meglio e per un tempo sempre maggiore.

Una precisazione: non sono un fanatico o un'estremista, se compio
certi esercizi ho le mie buone ragioni. Magari ne riparleremo in
seguito.

Mi preme ribadire questo concetto: niente pud danneggiare la vista!
Neé il sole, ne il leggere da vicino, né il leggere caratteri piccoli,
né una scarsa illuminazione.

E pero, tutto pud danneggiare la vista, se somatizziamo a livello
degli occhi, se le nostre tensioni trovano questo sbocco, se insomma
sforziamo i nostri occhi per vedere.

Se io guardo il sole senza ansie, rilassandomi piacevolmente, non
potro esserne danneggiato, anzi € probabile che guidando di notte i
fari delle macchine non mi abbaglino (vero,ho eliminato tutti i
problemi di visione notturna cosi).

Se leggo caratteri piccoli in condizioni di scarsa illuminazione
senza tensione, la lettura non avra effetti negativi, anzi, in
condizioni normali saro in grado di leggere lettere lontanissime che
prima non vedevo nemmeno.

Se guardo da vicino qualcosa in condizioni di rilassamento, oltre a
vedere avro anche fatto un esercizio utile per la mia capacita
d'accomodazione.

Altrimenti, se questo non dovrebbe essere vero, si smonterebbero
tutti i presupposti del metodo Bates.



Egli addirittura consiglia di esercitarsi in condizioni avverse,
difficili. Unica raccomandazione: eliminare la tensione.

La tensione é I'unica colpevole, lo sforzo per vedere.

Molti si lamentano di non riuscire a visualizzare un punto nero o un
campo visivo nero. Bates ha gia detto da cosa questo dipende, ma
guanti praticanti lo tengono in considerazione? Quanti eliminano la
tensione ? Quanti invece cercano di eliminare la tensione con
un'altra tensione?

Saluti,
Nicold

Group: Visus Message: 1410 From: Nicolo
Subject: Re: Salve

> Benvenuto Nicolo!
Grazie!

> Spero che tu trovi interessanti le discussioni su questa

> lista, ce n'e per tutti i gusti. Se hai tempo di guardare nell'archivio
dei

> messaggi troverai piu 0 meno le nostre storie.

Ho fatto una cosa pazzesca, ho scaricato dal sito tutti i messaggi,
col cut & paste, sarebbe bello se invece si trovassero gia in formato
compresso. Chissa se si puo fare, sarebbe agevole per i nuovi utenti.
Non sono riuscito a leggerli tutti, ma se non sbaglio tu sei in lista da
tantissimo tempo, forse fin dal primo giorno ;)

> | tuoi commenti sono molto interessanti e danno da pensare.
anche molti dei vostri messaggi sono utilissimi e interessanti.

> lo personalmente preferisco il sole ad occhi chiusi, € meraviglioso,
> perd non dubito che tu riesca a guardarlo direttamente senza problemi.

uno dei piu grandi meriti del Dottor Bates & stato proprio indicare
che ogni persona deve trovare il proprio modo per rilassarsi;
"Cosi come esistono innumerevoli modi per produrre tensione, devono esistere

altrettanti modi per eliminare le tensioni" o qualcosa del genere, scusate,
non ho il libro davanti a me.

> risvolti piu concreti della tua pratica Bates, per esempio, che altri
> esercizi pratichi, con che frequenza, quante diottrie portavi, etc.

Come esercizi cerco sempre di compierli tutti, dal sunning fino al
delineamento dei contorni. Certo, preferisco tre di questi: sunning, palming
e guardare i caratteri microscopici a luce di candela. Quando iniziai a

farlo, ricordo che gli occhi andavano per i fatti loro, vedevo le righe
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talmente confuse e male da non poter credere che potessi migliorare in
qualsiasi modo; adesso riesco a leggere il carattere 1, con una modesta
spaziatura (molto meno di quella che ho trovato nell'area files, all'incirca

0,3 pt) alla luce fioca di una candela e a distanze variabili da 10 cm a
circa 20-30 cm. Ultimamente ho anche cercato di avvicinare ancor piu il
foglio, fino ad una distanza tale da non poter piu distinguere nulla ;
tuttavia, se mi rilasso a sufficienza, dopo alcuni minuti,

riesco a vedere nitido lo stesso. La prima volta me ne meravigliai molto,
adesso non piu di tanto. La lettura dei caratteri minuti la faccio di sera
tardi, gli altri esercizi durante tutto il giorno, ho abbastanza tempo e
liberta per poterli fare quando voglio, gestisco una piccola libreria e nei
momenti di calo di clientela ne approfitto... :)

Devo comunque ammettere che la lettura della tabella &€ importantissima; ho
avuto periodi in cui pur facendo molta esercitazione, i risultati si
affievolivano.Giusto i periodi in cui usavo poco o niente la tabella;
qualche settimana fa mi accorsi che cosi non andavo da nessuna parte e
ricominciai automaticamente a guardare la tabella. Mi accorsi che
guardarla mi portava indubbi benefici, ma non riuscivo a capire il perché.
Poi ho letto i vostri messaggi e ho recepito il concetto del feedback;
finalmente avevo trovato la spiegazione giusta! Fa solo bene leggere le
esperienze degli altri!!!

I miei disturbi visivi me li sono cercati io, &€ una storia lunga, poi ne

parlerd; comunque all'inizio avevo -1,5 di miopia, a 12 anni.Fino a 30 anni
rimasi comunqgue senza occhiali, poi decisi di comprarli per lavorare al
computer, -1,5 in entrambi gli occhi.

Dopo 2 anni avevo -3 sx, -2,5 dx e un forte astigmatismo, che quando
corressi per la prima volta mi costrinse a restare a casa per una settimana.
In piu, I'ultima visita dall'oculista parlava di "occhio sx impossibile da
correggersi al 100% ", in quanto presentava una specie di "fossa" sulla
cornea che avrebbe reso le linee orizzontali come su uno scalino discendente

verso la destra. Tutto questo in soli 2 anni di occhiali!

In effetti, non vedevo piu nitido, qualunque lente I'oculista mi provasse
nel corso della visita. Decisi allora di non correggere piu, perche spendere
altri soldi? Ma non tolsi pit gli occhiali, nemmeno per leggere. Ero
terrorizzato.

Un giorno al lavoro mi capito sotto mano un libro di yoga che parlava di
Corbett e Bates, feci una piccola ricerca su internet e comprai il libro di
Bates edito dall'astrolabio. Dopo una settimana riposi gli occhiali sul
portaoggetti della macchina (dove sono tuttora) e non li ripresi piu.

Adesso chiudo, scusate per la lunga lettera, un saluto a tutti voi.
Nicolo

Group: Visus Message: 1411 From: nuovagenda@...

Subject: Re: Re: Salve

> Benvenuto Nicolo!
Grazie!

> Spero che tu trovi interessanti le discussioni su questa
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> lista, ce n'e per tutti i gusti. Se hai tempo di guardare nell'archivio
dei
> messaggi troverai piu 0 meno le nostre storie.

Ho fatto una cosa pazzesca, ho scaricato dal sito tutti i messaggi,
col cut & paste, sarebbe bello se invece si trovassero gia in formato
compresso. Chissa se si puo fare, sarebbe agevole per i nuovi utenti.
Non sono riuscito a leggerli tutti, ma se non sbaglio tu sei in lista da
tantissimo tempo, forse fin dal primo giorno ;)

> | tuoi commenti sono molto interessanti e danno da pensare.

anche molti dei vostri messaggi sono utilissimi e interessanti.

Devo comunque ammettere che la lettura della tabella &€ importantissima; ho
avuto periodi in cui pur facendo molta esercitazione, i risultati si
affievolivano.Giusto i periodi in cui usavo poco o niente la tabella;

qualche settimana fa mi accorsi che cosi non andavo da nessuna parte e
ricominciai automaticamente a guardare la tabella. Mi accorsi che

guardarla mi portava indubbi benefici, ma non riuscivo a capire il perché.

Poi ho letto i vostri messaggi e ho recepito il concetto del feedback;
finalmente avevo trovato la spiegazione giusta! Fa solo bene leggere le
esperienze degli altri!!!

[...]

Nicolo:

Grazie per il resoconto. E' importantissimo riuscire a conoscere le piu storie personali possibili, per cosi un giorno riuscire a
trovare la "chiave" di tutte le miopie.

Si, sono in lista fin dall'inizio... scrivo poco ma non mollo.

La lettura della tabella € fondamentale, secondo me, soprattutto per le cosidette "basse miopie". Feedback a parte,
ricordiamo l'idea Bates per la prevenzione a scuola: ogni tanto un‘occhiata alla tabella appesa vicino alla lavagna di scuola.
lo ho la mia versione: Un manifesto con delle scritte di varie dimensioni sulla parete dell'ufficio, e ogni tanto dare
un'occhiata. Forse Bates non € stato preso sul serio per via della semplicita e banalita di questa scoperta, ma vi assicuro che
funziona. Se non altro, a fermare I'avanzare della miopia, perché nel mio caso la retrocessione € veramente difficile (-7)

N

Salutoni e buon lavoro a tutti quanti.
Paola

Group: Visus Message: 1412 From: caterina.polini Date: mar gen 21, 2003 2.57
Subject: R: Re: Re: Salve

Ti do anch'io il benvenuto Nicolo!

Visto che Paola ha fatto un accenno sulla scuola, vorrei approfittarne per
chiedere a chi in lista ha figli che vanno a scuola, se anche loro hanno
ricevuto il volantino del Kit ergonomico della PEAS. In pratica si tratta di

un leggio ed una guida informativa sulla prevenzione di problemi di vista e
di schiena che si puo richiedere a soli 4 euro. Finalmente qualcuno comincia
ad intervenire sulla prevenzione!!

Stavo pensando che potrebbe essere un occasione per divulgare anche il
metodo Bates, visto che in questa lista partecipano diverse associazioni



come Visione & Benessere, Maurizio Cagnoli ecc., perché non contattate la
PEAS per creare una collaborazione. Si potrebbe per esempio consegnare ad
ogni classe che ordina i Kit una tabella di Snellen con istruzioni d'uso,

loro pare abbiano ottenuto dei finanziamenti!

Vorrei chiedere a chi @ andato al corso di Firenze come & andata, mi sarebbe
piaciuto esserci, al prossimo faro di tutto per riuscire a venire anch'io,
Alice permettendo........

- Scusate ma ho un'altra notizia con relativo quesito:

Ho letto su un quotidiano della mia zona (prov. di Sondrio/Lecco/Como)
I'annuncio di un Master in <Riabilitatore dell'ipovisione in eta volutiva>
organizzato dalla Regione Lombardia, sembrerebbe fatto per me (per la
passione che I'esperienza con mia figlia mi ha trasmesso) ma purtroppo é
richiesta laurea triennale o diploma universit. in area sanitaria in ambito
Ortottisti-Assistenti di Oftalmologia, Terapisti della Riabilitazione,
Psicomotricisti! Mi sapete dire se generalmente in questi casi non ci sia
gualche scappatoia per riuscire a parteciparvi comunque?!

Grazie, ciao!

Caterina

Nicolo:

Grazie per il resoconto. E' importantissimo riuscire a conoscere le piu
storie personali possibili, per cosi un giorno riuscire a trovare la
"chiave" di tutte le miopie.

Si, sono in lista fin dall'inizio... scrivo poco ma non mollo.

La lettura della tabella € fondamentale, secondo me, soprattutto per le
cosidette "basse miopie". Feedback a parte, ricordiamo l'idea Bates per la
prevenzione a scuola: ogni tanto un'occhiata alla tabella appesa vicino alla
lavagna di scuola. 1o ho la mia versione: Un manifesto con delle scritte

di varie dimensioni sulla parete dell'ufficio, e ogni tanto dare

un'occhiata. Forse Bates non ¢ stato preso sul serio per via della
semplicita e banalita di questa scoperta, ma vi assicuro che funziona. Se
non altro, a fermare I'avanzare della miopia, perchée nel mio caso la
retrocessione € veramente difficile (-7)

N

Salutoni e buon lavoro a tutti quanti.
Paola

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1413 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: R: Re: Re: Salve
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Il giorno 21-01-2003 21:57, caterina.polini, caterina.polini@... ha
scritto:

> Ti do anch'io il benvenuto Nicolo!

> Visto che Paola ha fatto un accenno sulla scuola, vorrei approfittarne per
> chiedere a chi in lista ha figli che vanno a scuola, se anche loro hanno

> ricevuto il volantino del Kit ergonomico della PEAS. In pratica si tratta di

> un leggio ed una guida informativa sulla prevenzione di problemi di vista e
> di schiena che si puo richiedere a soli 4 euro. Finalmente qualcuno comincia
> ad intervenire sulla prevenzione!!

> Stavo pensando che potrebbe essere un occasione per divulgare anche il
> metodo Bates, visto che in questa lista partecipano diverse associazioni

> come Visione & Benessere, Maurizio Cagnoli ecc., perché non contattate la
> PEAS per creare una collaborazione. Si potrebbe per esempio consegnare ad
> ogni classe che ordina i Kit una tabella di Snellen con istruzioni d'uso,

> |oro pare abbiano ottenuto dei finanziamenti!

>

> Vorrei chiedere a chi & andato al corso di Firenze come & andata, mi sarebbe
> piaciuto esserci, al prossimo faro di tutto per riuscire a venire anch'io,

> Alice permettendo........

>

> - Scusate ma ho un'altra notizia con relativo quesito:

> Ho letto su un quotidiano della mia zona (prov. di Sondrio/Lecco/Como)

> |'annuncio di un Master in <Riabilitatore dell'ipovisione in eta volutiva>

> organizzato dalla Regione Lombardia, sembrerebbe fatto per me (per la

> passione che I'esperienza con mia figlia mi ha trasmesso) ma purtroppo e
> richiesta laurea triennale o diploma universit. in area sanitaria in ambito

> Ortottisti-Assistenti di Oftalmologia, Terapisti della Riabilitazione,

> Psicomotricisti! Mi sapete dire se generalmente in questi casi non ci sia

> qualche scappatoia per riuscire a parteciparvi comunque?!

> Grazie, ciao!

> Caterina

> Nicolo:

> Grazie per il resoconto. E' importantissimo riuscire a conoscere le piu

> storie personali possibili, per cosi un giorno riuscire a trovare la

> "chiave" di tutte le miopie.

> Si, sono in lista fin dall'inizio... scrivo poco ma non mollo.

>

> La lettura della tabella &€ fondamentale, secondo me, soprattutto per le

> cosidette "basse miopie". Feedback a parte, ricordiamo l'idea Bates per la
> prevenzione a scuola: ogni tanto un'occhiata alla tabella appesa vicino alla
> lavagna di scuola. 1o ho la mia versione: Un manifesto con delle scritte

> di varie dimensioni sulla parete dell'ufficio, e ogni tanto dare

> un'occhiata. Forse Bates non € stato preso sul serio per via della

> semplicita e banalita di questa scoperta, ma vi assicuro che funziona. Se
> non altro, a fermare I'avanzare della miopia, perché nel mio caso la

> retrocessione & veramente difficile (-7)

>N

>

> Salutoni e buon lavoro a tutti quanti.

> Paola

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com



mailto:Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle

> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle

> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

>

Ciao Caterina,

passami I'indirizzo della Peas. Li contatto e vediamo cosa succede.

A Firenze, dal puno di vista mio e di Daniela Giovati (I'Arte della Vista) e
andata molto bene. Era presente anche Loredana de Michelis (Visione e
Benessere) che ha fatto una relazione molto stimolante sui problemi nascosti
e sulle dinamiche che possono stabilirsi tra il terapista e la persona che
viene per imparare il metodo Bates.

Spero che qualcuno dei partecipanti sia anche in lista e quindi voglia
condividere le sue impressioni.

Senno un po' piu avanti, dopo essermi riletto il feed back che hanno

scritto alla fine del seminario, raccontero io qualcosa. Ma questo un po'

pit avanti.

Qui in lista c'e Riccardo Olent che & un esperto in ipovisione. Ma non so se
e anche esperto in . ... sotterfugi e possa indicarti come fare a insinuarti
in quel corso.

A proposito di Firenze e del tabellone, & successo un fatto buffo:

nonostante si sia lavorato molto con il tabellone, ribadendo la sua
importanza e nonostante che effettivamente si sia toccato con mano che ci si
puo rilassare davanti e che quindi la vista ne trae vantaggio.... Nonostante
tutto cio, almeno meta dei partecipanti si € dimenticata di staccarlo e
portarselo via! Buffo, eh?

Ciao, a presto
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Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1414 From: c.franzoni@...

Subject: Fw: F. M. Dostoyevsky "Crime and Punishment"

SIMO Articoli: Calcoli Urinari

CARTELLA STAMPA SIMO
Articoli redatti per pubblicazioni del settore*

I CALCOLI URINARI gli alimenti che possono prevenirli

di Catia Trevisani

L'alta percentuale di calcoli a base di calcio che si riscontra

nella popolazione dei paesi industrializzati € associata

direttamente alle abitudini alimentari: carboidrati poveri di fibra

e molto raffinati, alcool, abuso di proteine animali, cibi ricchi di
grassi e di calcio, troppo sale e alimenti arricchiti da vitamina.
Sembrerebbe che almeno per questa patologia, non si possa incolpare
il decadimento nutrizionale degli alimenti di oggi, ne tanto meno
diete e abitudini alimentari scorrette. | calcoli urinari sembrano
infatti essere una patologia antica quanto I'uomo, di sicuro
affliggono il genere umano da almeno 6 o 7 millenni, come prova il
calcolo ritrovato nelle vie urinarie di una mummia egizia risalente

al 4.800 a. C. L'analisi del calcolo ritrovato nella mummia ha
rivelato la presenza di un nucleo di acido urico circondato da

strati di fosfato di calcio, carbonato di calcio e fosfato di

ammonio e magnesio.

In realta trattandosi di un faraone, € molto probabile che la sua
dieta non fosse poco cosi frugale e naturale come ci si aspetterebbe
da un uomo vissuto 7 mila anni fa. In ogni caso, ancor oggi,
nonostante i progressi della medicina, i calcoli urinari
rappresentano un problema rilevante. Mediamente, negli Usa, circa un
adulto su 1000 viene ospedalizzato per calcolosi urinaria e calcoli
urinari si riscontrano nell'1% di tutte le autopsie. L'eta in cui
l'incidenza di questa patologia € massima & tra i 20 e i 55 anni.

Alle origini dei calcoli

Non & ancora stata definita con certezza la causa dei calcoli
urinari. Gli studiosi sono comungue concordi nell'individuare una
correlazione con i fattori che aumentano la concentrazione di
cristalloidi nell'urina (disidratazione) o con un'eccessiva
escrezione di costituenti calcolosi (calcio, ossalato, urato,
cistina, xantina, talora, ma piu raramente, fosfato).

Inoltre sono state identificate aree geografiche dove l'incidenza
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dei calcoli urinari € particolarmente elevata; € notoper esempio che

i climi caldi favoriscono la comparsa di calcoli e cio vale

soprattutto per le persone che vengono esposte per la prima volta ad
un ambiente in cui la perdita insensibile di acqua ¢ elevata. In

questi casi il flusso urinario si riduce per la disidratazione in

atto, l'urina pertanto & piu concentrata ed € piu probabile la
precipitazione dei sali che vi sono disciolti.

Le malattie predisponenti

La maggior parte dei calcoli originano nel rene e sono composti da
una matrice organica che, nella maggioranza dei casi, contiene un
miscuglio vario di ossalato di calcio, fosfato di calcio e fosfato

di ammonio e magnesio. Talvolta i calcoli contengono acido urico o
cistina.

Esistono malattie metaboliche associate alla formazione di un
particolare tipo di calcoli, tra queste la piu comune &
l'iperparatiroidismo. Anche la presenza di infezioni alle vie

urinarie & un fattore che contribuisce alla formazione di calcoli,
cosi come la stasi urinaria, di converso un calcolo puo provocare
ostruzione e stasi urinaria che a sua volta predispone a
un'infezione che favorisce la formazione di altri calcoli.

In generale comunque un'adeguata idratazione € in grado di diluire
qualsiasi sostanza che tende a precipitare rendendo cosi piu
improbabile la formazione di calcoli.

Ce ne sono di vario tipo

I calcoli urinari possono essere solitari o multipli, rimanere
all'interno del rene o trasferirsi nell'uretere. Un calcolo grosso

pud danneggiare il rene per la sua dimensione che pud comprimere |l
tessuto renale e provocare ostruzione al flusso di urina.

| sintomi possono essere del tutto assenti o si puo avere la tipica
"colica renale". Il dolore & intermittente, lancinante, origina
solitamente al fianco o in regione renale e si irradia attraverso
l'addome lungo il decorso dell'uretere, frequentemente nella regione
dei genitali e nel lato interno della coscia. | sintomi

gastrointestinali (nausea, vomito, distensione addominale) possono
camuffare I'origine urinaria. Brividi, febbre, ematuria (sangue

nelle urine) e pollachiuria (minzione frequente) sono frequenti,
particolarmente quando un calcolo scende nell'uretere.

Le abitudini alimentari

L'alta percentuale di calcoli a base di calcio che si riscontra
nella popolazione dei paesi industrializzati € associata
direttamente alle abitudini alimentari: carboidrati poveri di fibra
e molto raffinati, alcool, proteine animali in quantita, cibo ricco
di grassi e di calcio, sale in abbondanza, cibo arricchito da
vitamina D a forti dosi.

Va anche detto che I'eccessivo consumo di proteine, tipico della
dieta occidentale € una della cause principali di tante malattie
legate al metabolismo del calcio, tra cui I'osteoporosi e i calcoli
urinari. In particolare, un eccessivo consumo di proteine animali
favorisce I'eliminazione del calcio con le urine, aumentando i
rischi di calcoli. Ecco perché, la semplice modificazione della
dieta: maggior consumo di frutta e verdura, meno zucchero, pane



integrale invece di quello raffinato, € in grado di prevenire, nella
maggior parte dei casi, la manifestazione o la ricorrenza di calcoli
renali.

Attenzione al sovrappeso

Anche il peso eccessivo ed un cattivo metabolismo dei carboidrati
sono fattori ad alto rischio per la formazione di calcoli, perché
portano entrambi ad aumento nell'escrezione del calcio con le urine.
Numerosi studi clinici dimostrano infatti che dopo l'ingestione di
zucchero, si registri un aumento del contenuto di calcio nelle

urine, cosa che non awviene con il consumo di cereali integrali,
legumi e verdure.

Il magnesio € invece un elemento fondamentale per la prevenzione dei
calcoli, in quanto aumenta la solubilita dell'osssalato di calcio e
inibisce la precipitazione sia del fosfato che dell'ossalato di

calcio.

L'effetto & ancora piu spiccato quando il magnesio € combinato con
la vitamina B6 o piridossina. | cibi che li contengono sono: orzo,
crusca, grano saraceno, segale, avena, riso, soia, mais, fagioli,
patate, avocado.

No ai latticini

Attenzione anche al consumo di latticini, in modo particolare se
associati ad antiacidi, e ai agli alimenti (latte compreso)

addizionati con vitamina D. La ragione & molto semplice: cosi come
aumenta I'assorbimento di calcio da parte dell'organismo, la
vitamina D determina anche un innalzamento della concentrazione di
calcio nelle urine, aumentando cosi il rischio di calcoli. Inoltre,

il latte addizionato con vitamina D abbassa il magnesio organico che
come abbiamo visto svolge un ruolo positivo nella prevenzione dei
calcoli.

Le proprieta dei mirtilli

Per tutti i tipi di calcoli &€ assolutamente vitale aumentare la
quantita di urina in modo da diluirla. E' bene dunque assumere molti
liquidi, di preferenza acqua a bassissimo contenuto di sali, il cui
valore € indicato in etichetta sotto la voce: Residuo fisso a 180

°C. Il residuo fisso € quello che rimane, dopo aver fatto evaporare
l'acqua a 180 °C. Quanto piu alto €, tanto maggiore sara il
contenuto di sali minerali. Per il consumo quotidiano &

consigliabile consumare un‘acqua con residuo fisso inferiore a 30
mg/I (vedi a proposito l'inchiesta: Acqua minerale: liscia, gassata

o inquinanta? pubblicata su Aam Terra Nuova, n. 13, maggio 2001)
oppure succhi freschi di frutta o verdura a sufficienza per produrre
un volume giornaliero di urina di almeno un litro e mezzo.

Per quanto riguarda i succhi € bene evitare quelli di spinaci che
sono ricchi di calcio e di ossalato; in ogni caso € bene consumare
succhi di diverso tipo. Si & visto per esempio che il succo di

mirtilli € in grado di ridurre del 50% il calcio in forma ionica
presente nell'urina dei pazienti con calcoli renali recidivanti.
Purtroppo, la maggior parte dei succhi in commercio sono composti
per un terzo di succo di mirtilli mescolato con acqua e zucchero;
meglio consumare il succo puro, magari diluito con acqua o con del
succo di mele se lo si desidera piu dolce.



Il succo di agrumi

Anche i succhi di agrumi possono offrire un certo grado di
protezione contro i calcoli urinari, perché forniscono acido

citrico. Studi clinici, hanno rilevato evidenziato un calo del
contenuto di citrato urinario nel 20-60% dei soggetti con calcoli
renali. La ragione risiederebbe nella capacita del citrato di

ridurre la saturazione urinaria di sali di calcio, responsabili

della formazione di calcoli. Quando il livello dei citrati & basso,
I'azione inibitrice del citrato non si verifica ed & piu probabile

che ne segua la formazione di calcoli.

Sempre a fini preventivi, risulta molto efficace il consumo di
verdure a foglia verde, lattuga, cavolo, prezzemolo, che tra l'altro
sono anche una buona fonte di vitamina K naturale.

Un'ultima nota riguarda i metalli pesanti come piombo, mercurio,
alluminio, uranio e cadmio che oltre a essere tossici per i reni,
possono provocare calcoli. Attraverso alcuni test, tra cui il
mineralogramma, € possibile individuare un‘eventuale accumulo di
metalli pesanti ed attuare un adeguato programma di
disintossicazione.

NOTA: Il materiale presente in questa sezione € a disposizione per
raccogliere informazioni, sulle attivita della scuola SIMO. Rimane
inteso che la pubblicazione del materiale contenuto nel sito, &
soggetta ad approvazione della segreteria generale a mezzo fax o
telefono. Il materiale deve essere utilizzato per informare i

lettori, sulle iniziative e attivita nel settore della medicina
NATURALE, o medicina OLISTICA. Tutto il materiale € coperto da
diritti, l'utilizzo del materiale non dovra in alcun caso recare
danno alla struttura scolastica e all“immagine della scuola. Nel
caso hon vengano tenute in considerazione tali regole, il
trasgressore sara perseguito penalmente.

Ultimo aggiornamento: 22.03.2002
© 1999-2002 SI.RI.E. Srl. Tutti i diritti riservati.

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1415 From: Nicolo
Subject: Miopia Alta

> per cosi un giorno riuscire a trovare
> |a "chiave" di tutte le miopie.

Ehm, secondo me la chiave di tutti i problemi di rifrazione & la tensione
indirizzata verso gli occhi... Ma all'atto pratico, conoscere le storie

degli altri fa solo bene, piu dati ci sono meglio €.

Sarebbe ora pero che qualcuno si decidesse a raccogliere dei dati in modo
sistematico.

Date: gio gen 23, 2003 12.07



> La lettura della tabella &€ fondamentale, secondo me, soprattutto per le

> cosidette "basse miopie". Feedback a parte, ricordiamo l'idea Bates per la
> prevenzione a scuola: ogni tanto un'occhiata alla tabella appesa vicino

> alla lavagna di scuola. 1o ho la mia versione: Un manifesto con

> delle scritte di varie dimensioni sulla parete dell'ufficio, e ogni tanto

> dare un'occhiata. Forse Bates non € stato preso sul serio per via della

> semplicita e banalita di questa scoperta, ma vi assicuro che funziona.

> Se non altro, a fermare I'avanzare della miopia, perché nel mio caso la

> retrocessione & veramente difficile (-7)

Ti racconto una cosa: Domenica scorsa, un mio nipote, con una miopia
elevatissima, due fondi di bottiglia per occhiali, con un paio di occhi
sporgenti, gonfi e arrossati, tesi all'inverosimile, mi vide armeggiare con

la tabella di Snellen. Visto che era curioso, lo invitai a togliersi gli

occhiali per vedere cosa riusciva a leggere senza di essi. Tolti gli

occhiali, dopo aver annaspato per un po come un pesce fuor d'acqua, lesse la
prima lettera della scheda, una "C". Al secondo rigo, scambio la "R" per una
"A". Eravamo a 3 metri esatti dalla scheda e questa lettera si dovrebbe
poter vedere a 30 metri. Il terzo rigo non lo distinse nemmeno.A questo
punto gli feci fare un po di palming. Dopo 15 minuti riusci a leggere |l
quinto rigo, quello che si vede a 12 metri. Poi disse che voleva rimettersi

le sue belle stampelle, erano almeno 25 minuti che ne faceva a meno e per
lui era gia troppo. A nulla sono valse le mie proteste e tutte le altre
considerazioni, lui voleva solo le sue lenti.

lo non sarei convinto che la tua miopia, -7, si possa solo arrestare. Devi
solo trovare il modo migliore per sciogliere le tue tensioni. Dici che non
fai molto palming, peccato, Bates diceva che era il metodo principale.

Hai mai fatto caso a come vedi le tue immagini mentali? Sono sfocate
anch'esse ? Se si, come penso, perché non provi a immaginare o meglio a
ricordare qualcosa di nitido e piccolo come una lettera esattamente come
la vedi meglio? Sembra facile, posso assicurarti che non lo é.

Anche se si vede tutto il giorno con gli occhiali, la nostra mente non

vede nitido, se non attraversole stampelle. E' proprio una questione di
attaccamento. Fai caso ai tuoi sogni, le immagini sono sempre sfuocate.
Riuscire per pochi minuti alla volta a vedere con gli occhi della mente

in modo nitido, senza sforzi sia chiaro, potrebbe smuovere qualcosa.

La prevenzione a scuola sarebbe una bella cosa, ma qualcuno si dovrebbe
preoccupare di stare attento a come poi verrebbe usata la tabella di
Snellen, onde evitare fraintendimenti. Poi, state sicuri che assisteremmo a
levate di scudi da parte di certe lobby che hanno i loro bei interessi.

Se Maurizio Cagnoli riuscirebbe a iniziare questa cosa, e io glielo auguro
di cuore, non si aspetti di portarla a termine senza polemiche ;)

Saluti,
Nicold

Group: Visus Message: 1416 From: caterina.polini
Subject: R: R: Re: Re: Salve

L'indirizzo della PEAS € www.peas.it,
ne ho parlato anche con il dott. Olent, ma per quanto riguarda il Master
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http://www.peas.it

sono stata fraintesa: non intendo farmi passare per laureata non essendola,
ma poter partecipare a questo corso magari in quanto madre di un'ipotetica
(per la medicina ufficiale certa!) ipovedente o come istruttrice di yoga,
senza pretendere ovviamente l'attestato, ma mi rendo conto in questo momento
che sto dicendo delle sciocchezze, & un Master ufficiale non una
chiacchierata tra amici! Scusate ogni tanto sogno che tutto sia piu
semplice...............

...... Ma perché sparisce sempre Skyrunner?!

E' un'altro periodo di scarsa partecipazione generale vedo...... peccato!
Salutoni a tutti coloro che come me quotidianamente controllano la posta,
come tanti anni fa si faceva con la cassetta delle lettere, speranzosi di
trovare belle notizie, adesso di sicuro c'é solo il quotidiano ed il TG

pieno di notizie si, ma brutte!!!

Ah come é andata la pizza Natalizia li a Torino?!

Caterina

————— Original Message -----

From: maurizio cagnoli <postmaster@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Wednesday, January 22, 2003 10:02 AM
Subject: Re: R: Re:[Visus] Re: Salve

Ciao Caterina,
passami I'indirizzo della Peas. Li contatto e vediamo cosa succede.

A Firenze, dal puno di vista mio e di Daniela Giovati (I'Arte della Vista) e
andata molto bene. Era presente anche Loredana de Michelis (Visione e
Benessere) che ha fatto una relazione molto stimolante sui problemi nascosti
e sulle dinamiche che possono stabilirsi tra il terapista e la persona che
viene per imparare il metodo Bates.

Spero che qualcuno dei partecipanti sia anche in lista e quindi voglia
condividere le sue impressioni.

Senno un po' pit avanti, dopo essermi riletto il feed back che hanno

scritto alla fine del seminario, raccontero¢ io qualcosa. Ma questo un po'

pit avanti.

Qui in lista c'e Riccardo Olent che & un esperto in ipovisione. Ma non so se
e anche esperto in . ... sotterfugi e possa indicarti come fare a insinuarti
in quel corso.

A proposito di Firenze e del tabellone, & successo un fatto buffo:

nonostante si sia lavorato molto con il tabellone, ribadendo la sua
importanza e nonostante che effettivamente si sia toccato con mano che ci si
puo rilassare davanti e che quindi la vista ne trae vantaggio.... Nonostante
tutto cio, almeno meta dei partecipanti si € dimenticata di staccarlo e
portarselo via! Buffo, eh?

Ciao, a presto

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)
tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...
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Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1417 From: Salvatore Silvio Caggia
Subject: Ogg: R: R: Re: Re: Salve

--- In Visus@y..., "caterina.polini" <caterina.polini@I...> ha

scritto:

> Ah come ¢ andata la pizza Natalizia li a Torino?!

> Caterina

>

Ancora non € ancora andata, e neanche a Roma.

La pagina Database/VisusPizza langue di dichiarazioni di interesse: 3
persone a Torino ed una a Roma.

Le tre persone di Torino probabilmente ad inizio febbraio ce la
faranno, quella di Roma continua a mangiare da sola... :-)

Ciao

Silvio

Group: Visus Message: 1418 From: Bruno Badiali
Subject: Re:0gg: R: R: Re: Re: Salve

--- In Visus@y..., "caterina.polini" <caterina> ha

scritto:

> Ah come ¢ andata la pizza Natalizia li a Torino?!

> Caterina

>

Ancora non € ancora andata, e neanche a Roma.

La pagina Database/VisusPizza langue di dichiarazioni di interesse: 3
persone a Torino ed una a Roma.

Le tre persone di Torino probabilmente ad inizio febbraio ce la
faranno, quella di Roma continua a mangiare da sola... :-)
Ciao

Silvio

Se si fa a Roma io ci sono. L'ultima e unica volta che c'é stata una visus pizza
non ci ero potuto stare, e se si rifa non voglio mancare.

Ciao,

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1419 From: Salvatore Silvio Caggia
Subject: R: Re:0Ogg: R: R: Re: Re: Salve

Bruno, per non riempire con centinaia di mail la lista, chi vuole pizzare e
invitato a leggere ma soprattutto SCRIVERE su:
http://it.groups.yahoo.com/group/Visus/database?method=reportRows&tbl=2

Grazie

Ciao

————— Messaggio Originale-----

Da: "Bruno Badiali" <bbadiali@...>

A: "Visus" <Visus@yahoogroups.com>

Data invio: venerdi 24 gennaio 2003 17.27
Oggetto: Re:0gg: R: R: Re:[Visus] Re: Salve

Date: ven gen 24, 2003 4.16

Date: ven gen 24, 2003 5.27

Date: ven gen 24, 2003 5.34
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Se si fa a Roma io ci sono. L'ultima e unica volta che c'é stata una visus
pizza
non ci ero potuto stare, e se si rifa non voglio mancare.

Ciao,
Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1420 From: maurizio cagnoli Date: ven gen 24, 2003 1.25
Subject: Re: Ogg: R: R: Re: Re: Salve

Il giorno 24-01-2003 23:16, Salvatore Silvio Caggia, s.caggia@... ha
scritto:

> --- In Visus@y..., "caterina.polini" <caterina.polini@l...> ha

> scritto:

>> Ah come € andata la pizza Natalizia Ii a Torino?!

>> Caterina

>>

> Ancora non € ancora andata, e neanche a Roma.

> La pagina Database/VisusPizza langue di dichiarazioni di interesse: 3
> persone a Torino ed una a Roma.

> Le tre persone di Torino probabilmente ad inizio febbraio ce la
> faranno, quella di Roma continua a mangiare da sola... :-)

> Ciao

> Silvio

Beh, per Roma sono disponibile. E anche per Torino, se capito li (dovrei
fare un seminario il 6/7 Giugno). Ma magari ci si vede prima a Firenze al
convegno degli educatori visivi del 1 Giugno.

Oppure ... non ci si vede.... che per una lista come questa sembra quasi una
maledizione karmica!

Maurizio Cagnoli
via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)
tel 0765 608283 -
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cagnoli@... buenavista@...
Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1421 From: Giuliana Cupi
Subject: Pizza a Torino

Ciao, io mi sono iscritta alla pizza a Torino...ma si puo fare verso la meta di febbraio?
Grazie Ciao Giuliana

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1422 From: Luca Perrino
Subject: Re: Ogg: R: R: Re: Re: Salve

Per Roma io sono disponibile.

Luca

————— Original Message -----

From: maurizio cagnoli <postmaster@...>
To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Friday, January 24, 2003 1:25 PM
Subject: Re: Ogg: R: R: Re:[Visus] Re: Salve

Il giorno 24-01-2003 23:16, Salvatore Silvio Caggia, s.caggia@... ha
scritto:

> --- In Visus@y..., "caterina.polini" <caterina.polini@l...> ha

> scritto:

>> Ah come € andata la pizza Natalizia Ii a Torino?!

>> Caterina

>>

> Ancora non € ancora andata, e neanche a Roma.

> La pagina Database/VisusPizza langue di dichiarazioni di interesse: 3
> persone a Torino ed una a Roma.

> Le tre persone di Torino probabilmente ad inizio febbraio ce la
> faranno, quella di Roma continua a mangiare da sola... :-)

> Ciao

> Silvio

Beh, per Roma sono disponibile. E anche per Torino, se capito li (dovrei
fare un seminario il 6/7 Giugno). Ma magari ci si vede prima a Firenze al
convegno degli educatori visivi del 1 Giugno.

Oppure ... non ci si vede.... che per una lista come questa sembra quasi una
maledizione karmica!

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Date: ven gen 24, 2003 9.13
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Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle

http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1423 From: annif@... Date: sab gen 25, 2003 9.00
Subject: Re: Ogg: R: R: Re: Re: Salve

ciao a tutti,
state organizzando per una pizza a torino?
franco

>-- Messaggio Originale --

>To: <Visus@yahoogroups.com>
>From: "Luca Perrino" <perrino@...>
>Date: Fri, 24 Jan 2003 21:57:56 +0100
>Subject: Re: Ogg: R: R: Re:[Visus] Re: Salve
>Reply-To: Visus@yahoogroups.com

>

>

>Per Roma io sono disponibile.

>

>Luca

>oee- Original Message -----

>From: maurizio cagnoli <postmaster@...>

>To: <Visus@yahoogroups.com>

>Sent: Friday, January 24, 2003 1:25 PM

>Subject: Re: Ogg: R: R: Re:[Visus] Re: Salve

>

>

>|| giorno 24-01-2003 23:16, Salvatore Silvio Caggia, s.caggia@...
ha

>scritto:

>

>> --- In Visus@y..., "caterina.polini" <caterina.polini@l...> ha
>> scritto:

>>> Ah come € andata la pizza Natalizia li a Torino?!

>>> Caterina

>>>

>> Ancora hon & ancora andata, e neanche a Roma.

>> La pagina Database/VisusPizza langue di dichiarazioni di interesse: 3
>> persone a Torino ed una a Roma.

>> Le tre persone di Torino probabilmente ad inizio febbraio ce la
>> faranno, quella di Roma continua a mangiare da sola... :-)
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>> Ciao

>> Silvio

>

> Beh, per Roma sono disponibile. E anche per Torino, se capito li (dovrei
>fare un seminario il 6/7 Giugno). Ma magari ci si vede prima a Firenze
al

>convegno degli educatori visivi del 1 Giugno.

>

>Oppure ... non ci si vede.... che per una lista come questa sembra quasi
>una

>maledizione karmica!

>

>--

>Maurizio Cagnoli

>via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

>tel 0765 608283 -

>cagnoli@... buenavista@...

>Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

>

>

>Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

>To unsubscribe from this group, send an email to:

>Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
>indirizzo:

>Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

>| 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
>http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

VVVVYV

>Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

>To unsubscribe from this group, send an email to:

>Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
>indirizzo:

>Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

>|'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html
>
>
>

Tiscali ADSL: abbonati entro il 31 gennaio.
Non paghi I'attivazione.
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Non paghi il primo mese.
http://www.tiscali.it/adsl

Group: Visus Message: 1424 From: olent.it
Subject: Re: R: Re: Re: Salve

Grazie per I' "ESPERTO"

ma io penso che tu possa iscriverti tranquillamente.

La cultura non puo' essere riservata, o almeno lo penso!
ciao

Riccardo

————— Original Message -----

From: "caterina.polini" <caterina.polini@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Friday, January 24, 2003 2:34 PM

Subject: R: R: Re:[Visus] Re: Salve

> L'indirizzo della PEAS € www.peas.it,

> ne ho parlato anche con il dott. Olent, ma per quanto riguarda il Master
> sono stata fraintesa: non intendo farmi passare per laureata non
essendola,

> ma poter partecipare a questo corso magari in quanto madre di un'ipotetica
> (per la medicina ufficiale certal) ipovedente o come istruttrice di yoga,

> senza pretendere ovviamente l'attestato, ma mi rendo conto in questo
momento

> che sto dicendo delle sciocchezze, € un Master ufficiale non una

> chiacchierata tra amici! Scusate ogni tanto sogno che tutto sia piu

> semplice...............

> Ma perché sparisce sempre Skyrunner?!

> E' un'altro periodo di scarsa partecipazione generale vedo...... peccato!

> Salutoni a tutti coloro che come me quotidianamente controllano la posta,
> come tanti anni fa si faceva con la cassetta delle lettere, speranzosi di

> trovare belle notizie, adesso di sicuro c'e solo il quotidiano ed il TG

> pieno di notizie si, ma brutte!!!

> Ah come ¢ andata la pizza Natalizia li a Torino?!

> Caterina
>
> eeee- Original Message -----

> From: maurizio cagnoli <postmaster@...>

> To: <Visus@yahoogroups.com>

> Sent: Wednesday, January 22, 2003 10:02 AM

> Subject: Re: R: Re:[Visus] Re: Salve

>

>

> Ciao Caterina,

> passami l'indirizzo della Peas. Li contatto e vediamo cosa succede.

>

> A Firenze, dal puno di vista mio e di Daniela Giovati (I'Arte della Vista)
e

> andata molto bene. Era presente anche Loredana de Michelis (Visione e
> Benessere) che ha fatto una relazione molto stimolante sui problemi
nascosti

> e sulle dinamiche che possono stabilirsi tra il terapista e la persona che
> viene per imparare il metodo Bates.

Date: sab gen 25, 2003 2.22
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> Spero che qualcuno dei partecipanti sia anche in lista e quindi voglia

> condividere le sue impressioni.

> Senno un po' pit avanti, dopo essermi riletto il feed back che hanno

> scritto alla fine del seminario, raccontero io qualcosa. Ma questo un po'
> piu avanti.

>

> Qui in lista c'é Riccardo Olent che € un esperto in ipovisione. Ma non so
se

> ¢ anche esperto in . ... sotterfugi e possa indicarti come fare a
insinuarti

> in quel corso.

>

> A proposito di Firenze e del tabellone, € successo un fatto buffo:

> nonostante si sia lavorato molto con il tabellone, ribadendo la sua

> importanza e nonostante che effettivamente si sia toccato con mano che ci
Si

> puo rilassare davanti e che quindi la vista ne trae vantaggio....
Nonostante

> tutto ci0, almeno meta dei partecipanti si & dimenticata di staccarlo e
> portarselo via! Buffo, eh?

>

> Ciao, a presto

> -

> Maurizio Cagnoli

> via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

> tel 0765 608283 -

> cagnoli@... buenavista@...

> Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

>

VVVVYV

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

>

>

Group: Visus Message: 1425 From: olent.it
Subject: Re: Pizza a Torino

Mi sono perso... ma per la pizza a TORINO ci sono..... fatemi sapere!
Riccardo OLENT

Date: sab gen 25, 2003 8.05
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————— Original Message -----

From: "Giuliana Cupi" <giuliana.cupi@...>
To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Friday, January 24, 2003 9:13 PM
Subject: [Visus] Pizza a Torino

> Ciao, io mi sono iscritta alla pizza a Torino...ma si puo fare verso la
meta di febbraio?

> Grazie Ciao Giuliana

>

>

> [Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

>

>

Group: Visus Message: 1426 From: caterina.polini Date: sab gen 25, 2003 9.23
Subject: R: Pizza a Torino

CASPITA CI VOLEVA PROPRIO UNA PIZZA PER ROMPERE QUESTO SILENZIO!!!

BELLISSIMA LA BATTUTA DI MAURIZIO ......... ma pare proprio che tutti i
"Visusiani" non vedano l'ora di vedersi, io dovro usare il cannocchiale per
vedervi, visto che non sono né di Roma né di Torino!! (scioglilingua per
vedere meglio) : N8

Caterina

Group: Visus Message: 1427 From: viveg6 Date: dom gen 26, 2003 6.51
Subject: ciao a tutti

Ciao a tutti! Mi chiamo Viviana mi sono iscritta da poco a questo
gruppo ed é la prima volta che scrivo. Sono molto interessata al
metodo Bates. Ne venni a conoscenza circa cinque anni fa leggendo un
libro ma non mi applicai. Ora vorrei mettercela tutta per recuperare

la mia miopia e astigmatismo. Sto leggendo il libro che ho trovato

nel sito metodobates.it, lo trovo molto interessante anche perché

mi

ritrovo esattamente nella descrizione che fa dei miopi. Ho

"paura" a

guardare lontano e sono poco fisionomista.


mailto:Visus@yahoogroups.com
mailto:Visus@yahoogroups.com
mailto:unsubscribe@yahoogroups.com
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Ho cominciato a fare qualche esercizio: cerco di

shattere le palpebre il piu possibile; faccio il dondolio

dell'elefante al mattino e alla sera seguito poi dal palming; poi
guardo il sole con

gli occhi chiusi. Queste sono le cose che sto facendo in questi primi
giorni dopo aver letto il libro e alcuni dei vecchi messaggi su
VISUS. Devo dire che dopo il palming mi é capitato di vedere
alcune

scritte piu a fuoco, ma la cosa é durata solo qualche secondo e
dopo

ritornano sfuocate. Comunque € gia un inizio, no?

Ho risentito anche di alcuni effetti spiacevoli e non so se €
normale. Un senso di giramento e di nausea (lieve) dopo il dondolio
(forse non lo faccio correttamente?). Dopo il palming (che eseguo
dopo il dondolio) invece mi € capitato di sentire fastidio agli

occhi, o meglio, un fastidio nel muovere gli occhi che mi porta poi
anche ad avere un leggero mal di testa ( durante il palming faccio
sempre attenzione a non toccare o schiacciare gli occhi) e questa
sensazione dura anche per diverse ore. Mi potete dare qualche
consiglio?

Appena iscritta al gruppo ho ricevuto Il metodo Bates in una
conchiglia e diverse tabelle di Snellen. Le ho subito stampate tutte
e ne ho attaccata una alla finestra. Ho letto che & molto
importante usare le tabelle ogni giorno, anche la lettura dei
caratteri piccolissimi ma non ho capito bene che tipo di esercizi
devo fare e come farli. Scusate, forse ne avrete gia parlato, ma
anche qui avrei bisogno di qualche consiglio.

Per ora mi fermo qui, spero di riuscire ad impegnarmi con costanza
(conoscendomi, alle volte mi perdo ) anche perché non riesco a
trovare molto appoggio nelle persone che conosco, anzi.....
Ancora un saluto a tutti voi di visus !!

Group: Visus Message: 1428 From: Giuliana Cupi Date: dom gen 26, 2003 9.43
Subject: Riunione di Torino

Ciao a tutti,

siccome nel sito ad hoc per la pizza a Torino ho proposto un ristorante etnico e Silvio ha detto che gli pareva una bella idea
ma che voleva gli indirizzi ve ne propongo alcuni qui perché di la & un po' complicato.

Si potrebbe andare all'indiano, ce n'e uno in via Gioberti, che veramente & pakistano ma secondo me & buono; oppure
dicono che sia buono Passaggio in India in corso Casale.

Altrimenti al giapponese (credo sia un po' pit caro), che voglio assaggiare da qualche tempo. Giusto venerdi ho letto la
segnalazione che ne hanno aperto uno nuovo, a prezzi ragionevoli, in corso Regina 167.

Aspetto altre idee!

Giuliana

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1429 From: eziomascarin Date: mar gen 28, 2003 9.51
Subject: Ogg: ciao a tutti

--- In Visus@y..., "viveg6" <fravi@i...> ha scritto:
> Ciao a tutti! Mi chiamo Viviana mi sono iscritta da poco a questo
> gruppo ed ¢ la prima volta che scrivo.

> Ho risentito anche di alcuni effetti spiacevoli e non so se €



> normale. Un senso di giramento e di nausea (lieve) dopo il dondolio
> (forse non lo faccio correttamente?).

Ciao Viviana.

Potrebbe trattarsi anche solo di un po' di mal d'aria: prova un a
dondolare piu lentamente e a non sfocare cio che hai di fronte!
Potrebbe eventualmente esserti utile tenere sotto la lingua tre gocce
di Scleranthus (fiori di Bach) al presentarsi dei sintomi.

Ho invece io una domanda per la lista, forse un po' strana ma per me
non banale :-)

Mi capita (miope -2,75sx, -3,00dx; e astigmatismo) che durante i
diversi esercizi di dondolio cio che ho in primo piano si muove

sempre nel verso opposto al mio spostamento, mentre cid che € in
secondo o terzo piano riesco a percepirlo, a comando, sia con uno
spostamento opposto che concorde.

Faccio un semplice esempio: guardando in giardino vedo un bell'albero
e dietro ne intravedo un'altro. Dondolando, il primo albero si muove
sempre in senso opposto al mio spostamento, mentre il secondo riesco
a farlo dondolare, a comando, sia in senso concorde che opposto al
primo.

lo ripeto I'esercizio con entrambe le percezioni, perché mi pare di
migliorare il controllo della mente, ma non vorrei sbagliarmi!

Sapete dirmi qualcosa in merito?

Ciao a tutti,

Ezio

Group: Visus Message: 1430 From: Bruno Badiali Date: mar gen 28, 2003 10.18
Subject: Re: ciao a tutti

Ciao a tutti! Mi chiamo Viviana mi sono iscritta da poco a questo
gruppo ed é la prima volta che scrivo. Sono molto interessata al
metodo Bates. Ne venni a conoscenza circa cinque anni fa leggendo un
libro ma non mi applicai. Ora vorrei mettercela tutta per recuperare
la mia miopia e astigmatismo. Sto leggendo il libro che ho trovato
nel sito metodobates.it, lo trovo molto interessante anche perché
mi

ritrovo esattamente nella descrizione che fa dei miopi. Ho

"paura" a

guardare lontano e sono poco fisionomista.

Ho cominciato a fare qualche esercizio: cerco di

shattere le palpebre il piu possibile; faccio il dondolio

dell'elefante al mattino e alla sera seguito poi dal palming; poi
guardo il sole con

gli occhi chiusi. Queste sono le cose che sto facendo in questi primi
giorni dopo aver letto il libro e alcuni dei vecchi messaggi su
VISUS. Devo dire che dopo il palming mi é capitato di vedere
alcune

scritte piu a fuoco, ma la cosa é durata solo qualche secondo e
dopo

ritornano sfuocate. Comunque € gia un inizio, no?

Certo!



Ho risentito anche di alcuni effetti spiacevoli e non so se €
normale. Un senso di giramento e di nausea (lieve) dopo il dondolio
(forse non lo faccio correttamente?).

lo questo fastidio non lo ho mai provato, ma ho la sensazione che la cosa pud
migliorare se fai la respirazione profonda mentre fai il dondolio.

Dopo il palming (che eseguo

dopo il dondolio) invece mi e capitato di sentire fastidio agli
occhi, o meglio, un fastidio nel muovere gli occhi che mi porta poi
anche ad avere un leggero mal di testa

E' un mal di testa che riesci a localizzare o solo un giramento di testa?

Per il fastidio ai movimenti oculari puoi provare a tracciare il segno
dell'infinito con un dito seguendolo con gli occhi e con la testa ferma,
ripetendo dolcemente le parti di movimento dove senti maggiore la resistenza
degli occhi. (A me ha funzionato)

( durante il palming faccio

sempre attenzione a non toccare o schiacciare gli occhi) e questa
sensazione dura anche per diverse ore. Mi potete dare qualche
consiglio?

Se dai alle mani una forma a cucchiaio prima di poggiarle sulla parte delle ossa
intorno agli occhi non dovresti avere questa sensazione.

Appena iscritta al gruppo ho ricevuto Il metodo Bates in una
conchiglia e diverse tabelle di Snellen. Le ho subito stampate tutte
e ne ho attaccata una alla finestra. Ho letto che & molto
importante usare le tabelle ogni giorno, anche la lettura dei
caratteri piccolissimi ma non ho capito bene che tipo di esercizi
devo fare e come farli. Scusate, forse ne avrete gia parlato, ma
anche qui avrei bisogno di qualche consiglio.

Per ora mi fermo qui, spero di riuscire ad impegnarmi con costanza
(conoscendomi, alle volte mi perdo ) anche perché non riesco a
trovare molto appoggio nelle persone che conosco, anzi.....
Ancora un saluto a tutti voi di visus !!

Ti volevo chedere se hai smesso di usare gli occhiali o se hai almeno ridotto il
loro uso, € molto forte la tua miopia?

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1431 From: nuovagenda@...
Subject: Re: ciao a tutti

>Ciao a tutti! Mi chiamo Viviana mi sono iscritta da poco a questo
gruppo ed é la prima volta che scrivo. Sono molto interessata al
metodo Bates.
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Ciao Viviana!

>Ne venni a conoscenza circa cinque anni fa leggendo un

libro ma non mi applicai. Ora vorrei mettercela tutta per recuperare
la mia miopia e astigmatismo. Sto leggendo il libro che ho trovato
nel sito metodobates.it, lo trovo molto interessante anche perché
mi

ritrovo esattamente nella descrizione che fa dei miopi. Ho

"paura" a

guardare lontano e sono poco fisionomista.

Ho cominciato a fare qualche esercizio: cerco di

shattere le palpebre il piu possibile; faccio il dondolio

dell'elefante al mattino e alla sera seguito poi dal palming; poi
guardo il sole con

gli occhi chiusi. Queste sono le cose che sto facendo in questi primi
giorni dopo aver letto il libro e alcuni dei vecchi messaggi su
VISUS. Devo dire che dopo il palming mi é capitato di vedere
alcune

scritte piu a fuoco, ma la cosa é durata solo qualche secondo e
dopo

ritornano sfuocate. Comunque € gia un inizio, no?

All'inizio I'effetto del palming dura poco, ma poi dopo averlo fatto parecchio, subentra un meccanismo finche ti bastera
chiudere gli occhi un pochino e riaprirli per avere subito una visione migliore. L'effetto viene "richiamato” quasi
automaticamente.

>Ho risentito anche di alcuni effetti spiacevoli e non so se &
normale. Un senso di giramento e di nausea (lieve) dopo il dondolio
(forse non lo faccio correttamente?).

Credo che sia perfettamente normale, insomma, &€ come stare in una barca sottocoperta... :-) comunque passera col tempo.

>Dopo il palming (che eseguo

dopo il dondolio) invece mi € capitato di sentire fastidio agli

occhi, o meglio, un fastidio nel muovere gli occhi che mi porta poi
anche ad avere un leggero mal di testa ( durante il palming faccio
sempre attenzione a non toccare o schiacciare gli occhi) e questa
sensazione dura anche per diverse ore. Mi potete dare qualche
consiglio?

Anche un leggero mal di testa dovuto alla visione € normale. Pluttosto cerca di capire se fare palming ti causa della
tensione- non € raro neanche questo. In tal caso ,devi eliminarla.

>Appena iscritta al gruppo ho ricevuto Il metodo Bates in una
conchiglia e diverse tabelle di Snellen. Le ho subito stampate tutte
e ne ho attaccata una alla finestra. Ho letto che & molto
importante usare le tabelle ogni giorno, anche la lettura dei
caratteri piccolissimi ma non ho capito bene che tipo di esercizi
devo fare e come farli. Scusate, forse ne avrete gia parlato, ma
anche qui avrei bisogno di qualche consiglio.

Per i caratteri piccolissimi, devi leggerli e basta (stampati quello che devi leggere cambiando la misura del carattere), il pit
lontano possibile dagli occhi finché sono nitidi. Devi chiudere spesso gli occhi ed evitare di farlo se gli occhi si sentono
stanchi. Questo vale per qualsiasi tipo di lettura...



>Per ora mi fermo qui, spero di riuscire ad impegnarmi con costanza
(conoscendomi, alle volte mi perdo ) anche perché non riesco a
trovare molto appoggio nelle persone che conosco, anzi.....

Proprio per questo, e grazie al cielo, & nato Visus...

>Ancora un saluto a tutti voi di visus !!

Ciao

Paola

Group: Visus Message: 1432 From: nuovagenda@... Date: mar gen 28, 2003 10.40
Subject: Re: Miopia Alta

>Ehm, secondo me la chiave di tutti i problemi di rifrazione € la tensione
indirizzata verso gli occhi... Ma all'atto pratico, conoscere le storie

degli altri fa solo bene, piu dati ci sono meglio €.

Sarebbe ora pero che qualcuno si decidesse a raccogliere dei dati in modo
sistematico.

Scusami se sono in disaccordo, credo che la tensione giochi un ruolo importantissimo ma credo anche che la miopia sia
causata da un "cocktail" di motivi e abitudini e proprio per questo cosi difficile da risolvere, anche perche il cocktail varia da
individuo a individuo.

>[...] Poi disse che voleva rimettersi

le sue belle stampelle, erano almeno 25 minuti che ne faceva a meno e per
lui era gia troppo. A nulla sono valse le mie proteste e tutte le altre
considerazioni, lui voleva solo le sue lenti.

Credo sia normale, ci vuole tempo per abituarsi all'idea di farne a meno almeno in certe circostanze, e addirittura mesi o
anni prima che si riesca ad uscire di casa senza... lo, per esempio, dentro casa sto il 50% del tempo senza lenti od occhiali.
Leggo, cucino, lavo i piatti, bucato, telefonare, mettere in ordine, giocare con i bambini, sono tutte cose che si fanno
tranquillamente.

>0 non sarei convinto che la tua miopia, -7, si possa solo arrestare. Devi
solo trovare il modo migliore per sciogliere le tue tensioni. Dici che non
fai molto palming, peccato, Bates diceva che era il metodo principale.

Anch'io credo che sia possibile migliorarla, penso solo che chi ha una miopia sotto le 3 diottrie sia piu avantaggiato. Vorrei
poter dedicare pitu tempo alle tecniche ma per ora € cosi... Comunque penso che una volta che hai il primo flash di visione
nitida, si diventa dei Bates dipendenti, anche in modo latente...

>Hai mai fatto caso a come vedi le tue immagini mentali? Sono sfocate
anch'esse ? Se si, come penso, perché non provi a immaginare o meglio a
ricordare qualcosa di nitido e piccolo come una lettera esattamente come
la vedi meglio? Sembra facile, posso assicurarti che non lo é.

Anche se si vede tutto il giorno con gli occhiali, la nostra mente non

vede nitido, se non attraversole stampelle. E' proprio una questione di
attaccamento. Fai caso ai tuoi sogni, le immagini sono sempre sfuocate.
Riuscire per pochi minuti alla volta a vedere con gli occhi della mente

in modo nitido, senza sforzi sia chiaro, potrebbe smuovere qualcosa.

Grazie, ci lavorero su (magari non domani) so anch'io che allenare la mente a vedere € la parte principale.



>[...]Nicolo

Salutoni
Paola

Group: Visus Message: 1433 From: viveg6
Subject: Ogg: Re: ciao a tutti

--- In Visus@y..., "Bruno Badiali" <bbadiali@I...> ha scritto:

> Ho risentito anche di alcuni effetti spiacevoli e non so se €

> normale. Un senso di giramento e di nausea (lieve) dopo il dondolio
> (forse non lo faccio correttamente?).

>

> |o questo fastidio non lo ho mai provato, ma ho la sensazione che
la cosa puo

> migliorare se fai la respirazione profonda mentre fai il dondolio.

>

> Dopo il palming (che eseguo

> dopo il dondolio) invece mi é capitato di sentire fastidio agli

> occhi, o meglio, un fastidio nel muovere gli occhi che mi porta poi
> anche ad avere un leggero mal di testa

>

> E' un mal di testa che riesci a localizzare o solo un giramento di
testa?

Si, il mal di testa € localizzato, sulla fronte proprio appena
sopra
gli occhi

> Per il fastidio ai movimenti oculari puoi provare a tracciare il

segno

> dell'infinito con un dito seguendolo con gli occhi e con la testa
ferma,

> ripetendo dolcemente le parti di movimento dove senti maggiore la
resistenza

> degli occhi. (A me ha funzionato)

> Ti volevo chedere se hai smesso di usare gli occhiali o se hai
almeno ridotto il
> |oro uso, € molto forte la tua miopia?

Ho cominciato a mettere gli occhiali circa sei anni fa. Poiché
subito

dopo iniziai a cercare informazioni sui problemi di vista e trovai un
libro su Bates dove lessi che era meglio non usare gli occhiali, mi
limitai fin da subito. Li usavo per guidare e per riuscire a leggere
lontano durante i corsi che frequentavo. La correzione non ¢ alta,
e
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di 0,75 e devo essere sincera... non sono piu andata a farmi

controllare la vista cosi ho sempre gli stessi. Pero leggendo

la

tabella di Snellen con gli occhiali arrivo alla nona riga(con un po

di sforzo), quindi sono peggiorata.

Insomma non so se ho fatto bene o male, forse mi sono abituata troppo

a stare senza occhiali .... mi spiego. Quando cammino per la strada o
a casa, sempre senza occhiali, so che vedo sfuocato e mi rassegno
cosi!

Grazie dei consigli. Viviana

Group: Visus Message: 1434 From: nsportaro Date: mar gen 28, 2003 11.31
Subject: Ogg: Re: Miopia Alta

> Scusami se sono in disaccordo...

per fortuna ognuno di noi ha le proprie idee, invece. Solo avendo
tante idee diverse si riesce ad apprendere qualcosa; logicamente la
tua idea ha lo stesso valore della mia e anch'io ogni tanto penso di
non aver trovato la vera causa della mia miopia.

> Credo sia normale, ci vuole tempo per abituarsi all'idea di farne a
meno almeno in certe circostanze, e addirittura mesi o0 anni prima che
si riesca ad uscire di casa senza... lo, per esempio, dentro casa

sto il 50% del tempo senza lenti od occhiali. Leggo, cucino, lavo i
piatti, bucato, telefonare, mettere in ordine, giocare con i bambini,
sono tutte cose che si fanno tranquillamente.

allora in questo sono stato fortunato; eliminando subito gli occhiali
(certo,il mio grado di miopia non era poi cosi elevato), ho potuto
fare progressi rapidamente. Ma vedi, quel che mi fa rabbia di questa
storia € che il ragazzo in questione ha gli occhi veramente combinati
male e avrebbe potuto migliorare il suo stato con un po piu

di "apertura mentale". In fondo migliorare in 15 minuti la vista non
e cosa di tutti i giorni, non credi?

> Anch'io credo che sia possibile migliorarla, penso solo che chi ha
una miopia sotto le 3 diottrie sia pil avantaggiato. Vorrei poter
dedicare piu tempo alle tecniche ma per ora & cosi... Comungue penso
che una volta che hai il primo flash di visione nitida, si diventa

dei Bates dipendenti, anche in modo latente...

ne hai gia avuti?

> Grazie, ci lavorerd su (magari non domani) so anch'io che allenare
la mente a vedere ¢ la parte principale.

spero che tu ci riesca, come lo auguro a tutti.

Saluti,
Nicold

Group: Visus Message: 1435 From: maurizio cagnoli Date: mer gen 29, 2003 2.31
Subject: Re: Ogg: ciao a tutti



Il giorno 28-01-2003 16:51, eziomascarin, emascar@... ha scritto:

> --- In Visus@y..., "viveg6" <fravi@i...> ha scritto:

>> Ciao a tutti! Mi chiamo Viviana mi sono iscritta da poco a questo
>> gruppo ed é la prima volta che scrivo.

> ..

>> Ho risentito anche di alcuni effetti spiacevoli e non so se &

>> normale. Un senso di giramento e di nausea (lieve) dopo il dondolio
>> (forse non lo faccio correttamente?).

> ..

>

>

> Ciao Viviana.

> Potrebbe trattarsi anche solo di un po' di mal d'aria: prova un a

> dondolare piu lentamente e a non sfocare cio che hai di fronte!

> Potrebbe eventualmente esserti utile tenere sotto la lingua tre gocce
> di Scleranthus (fiori di Bach) al presentarsi dei sintomi.

>

> Ho invece io una domanda per la lista, forse un po' strana ma per me
> non banale :-)

> Mi capita (miope -2,75sx, -3,00dx; e astigmatismo) che durante i

> diversi esercizi di dondolio cid che ho in primo piano si muove

> sempre nel verso opposto al mio spostamento, mentre cio che € in

> secondo o terzo piano riesco a percepirlo, a comando, sia con uno

> spostamento opposto che concorde.

> Faccio un semplice esempio: guardando in giardino vedo un bell'albero
> e dietro ne intravedo un'altro. Dondolando, il primo albero si muove
> sempre in senso opposto al mio spostamento, mentre il secondo riesco
> a farlo dondolare, a comando, sia in senso concorde che opposto al
> primo.

> |lo ripeto I'esercizio con entrambe le percezioni, perché mi pare di

> migliorare il controllo della mente, ma non vorrei sbagliarmi!

> Sapete dirmi qualcosa in merito?

> Ciao a tutti,

> Ezio

I movimenti sono relativi

Per cui il secondo albero SEMBRA muoversi in senso opposto rispetto al
primo, e concorde rispetto al tuo movimento.

Quindi credo che tu sposti il punto di riferimento: se ci fosse un terzo
albero e tu ne tenessi conto, il secondo non potrebbe muoversi in senso
concorde: per fare questo dovresti "cancellare" la percezione del terzo e,
consapevolmente o meno, prendere il primo come punto di riferimento.

In realta TUTTI i movimento sono in senso opposto, ma a velocita relative
molto diverse.

Per esempio: se sei in treno vedi dal finestrino dei pali che sfrecciano ad

alta velocita in senso opposto, delle case (piu lontane) che si muovono
lentamente, sempre in senso opposto e delle colline che sembrano immobili o
addiritura sembrano andare insieme al treno; in realta anche queste ultime

si muovono in senso contrario, ma molto lentamente ed € possible proiettare
anche l'idea opposta .



Secondo me, I'obbiettivo del dondolio (all'aperto) €& proprio quello di
percepire i diversi piani in cui si muovono le cose e le diverse velocita
relative; questo permette di migliorare la percezione della
tridimensionalita dello spazio.

Se hai difficolta a vedere cose piu lontane puoi provare a fare le
oscillazioni con i rasterbrille.

Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1436 From: Bruno Badiali
Subject: Re:0gg: Re: ciao a tutti

--- In Visus@y..., "Bruno Badiali" <bbadiali> ha scritto:

> E' un mal di testa che riesci a localizzare o solo un giramento di
testa?

Si, il mal di testa € localizzato, sulla fronte proprio appena
sopra
gli occhi

A me quando € capitato di avere un mal di testa li ho notato che corrugavo le

sopracciglia e la fronte nel tentativo di vedere meglio, in realta non facevo

altro che aumentare la tensione anche sui muscoli facciali, se fosse cosi anche

per te cerca di mantenere i muscoli facciali rilassati o almeno non
cronicamente tesi e il mal di testa ti dovrebbe passare.

>

> Ti volevo chedere se hai smesso di usare gli occhiali o se hai
almeno ridotto il
> |oro uso, € molto forte la tua miopia?

Ho cominciato a mettere gli occhiali circa sei anni fa. Poiche
subito

dopo iniziai a cercare informazioni sui problemi di vista e trovai un
libro su Bates dove lessi che era meglio non usare gli occhiali, mi
limitai fin da subito. Li usavo per guidare e per riuscire a leggere
lontano durante i corsi che frequentavo. La correzione non ¢ alta,
e

di 0,75 e devo essere sincera... non sono piu andata a farmi
controllare la vista cosi ho sempre gli stessi. Pero leggendo

la

tabella di Snellen con gli occhiali arrivo alla nona riga(con un po
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di sforzo), quindi sono peggiorata.

Spero che non ti sforzi - ma piuttosto come ha insegnato Bates -
ti avvicini alla tabella il tanto per vedere bene la lettera, la memorizzi e
tornata lontano immagini di vederla bene.

Insomma non so se ho fatto bene o male, forse mi sono abituata troppo
a stare senza occhiali .... mi spiego. Quando cammino per la strada o

a casa, sempre senza occhiali, so che vedo sfuocato e mi rassegno

cosi!

Secondo me fai bene, ne € la riprova il fatto che hai sempre mantenuto la
stessa correzione mentre chi usa gli occhiali in maniera costante & sempre
soggetto a vari peggiormanti.

Grazie dei consigli. Viviana

Ciao,

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1437 From: emascar@...
Subject: Pranoterapia

>-- Messaggio originale --

>To: <Visus@yahoogroups.com>

>From: maurizio cagnoli <postmaster@...>

>Date: Wed, 29 Jan 2003 09:31:22 +0800

>

>Secondo me, I'obbiettivo del dondolio (all'aperto) € proprio quello di
>percepire i diversi piani in cui si muovono le cose e le diverse velocita

> relative; questo permette di migliorare la percezione della tridimensionalita
dello spazio.

>

>Se hai difficolta a vedere cose piu lontane puoi provare a fare le oscillazioni
con i rasterbrille.

>

>Ciao

>Maurizio Cagnoli

Grazie infinite della spiegazione e del consiglio (anche se non amo i rasterbrille)!
Conosco I'approccio di Bates, solo da un mese. Ho letto il Suo libro e sto

gia usando solo saltuariamente gli occhiali anche se con grande beneficio
psicologico piu che visivo (per ora!).

Spesso, non potendo riconoscere il volto delle persone, riscopro infatti

le voci, i gesti, il portamento, la sensualita .... Altrettanto per I'ambiente,

gli spazi ed i colori che mi circondano!

Insomma, questa fase "transitoria” € stimolante sotto molti punti di vista

a tal punto che adesso il mio obiettivo principale & reimparare a "sentire
completamente" il mio corpo: troppo spesso "guardo™ una mia mano, una gamba,

Date: mer gen 29, 2003 3.20
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un piede, ma non mi sento i !

Sentendomi potrei forse meglio adeguarmi e migliorarmi!

Ecco perché preferisco parlare di approccio e non di metodo di Bates: fissati
i principi ognuno dovrebbe scoprire il "proprio metodo".

Non & semplice, ma & possibile!

Un aiuto esterno alcune volte & pero utile: qualcuno ha esperienza nello
stimolare il rilassamento con la pranoterapia?

Ezio

Group: Visus Message: 1438 From: caterina.polini
Subject: R: Pranoterapia

lo ti consiglierei un corso di yoga,

in questa disciplina si mette in pratica I'essere qui e ora.

Yoga significa unire, unione tra mente corpo e spirito innanzi tutto, segue
poi il senso di unione con il tutto (ma meglio fare un passo alla volta)!
Durante una seduta classica di yoga si eseguono posizioni statiche o
movimenti lenti, con la mente concentrata sul respiro (Ilento e profondo), si
fanno esercizi di respirazione (si reimpara a respirare correttamente), il
che ci da piu energia e salute, infine si conclude generalmente con
rilassamenti guidati, che alle volte conducono ad uno stato di sonno vigile,
molto rilassante.........

Praticamente quasi tutti i libri di riabilitazione visiva propongono

esercizi di yoga, le oscillazioni, il palming, il bilking, il sunning fanno

parte delle antiche pratiche di yoga anche se con nomi diversi.......

Lo yoga lavora con il prana (nome sanscrito....) nella pranoterapia c'¢ il
terapista che dona il prana attraverso le sue mani al paziente, lo yoga
invece € un'auto-terapia: si impara ad assorbire questa energia universale
dall'aria che respiriamo, dal cibo che mangiamo...... durante le posizioni
(asanas) si fa penetrare il prana in tutto il corpo, negli organi interni,
sciogliendo blocchi muscolari ed energetici......... dopo una seduta di yoga
la fotografia dell'aurea puo evidenziare un aumento del prana del palmo
della mano.......

Caterina

————— Original Message -----

From: <emascar@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Wednesday, January 29, 2003 3:20 PM
Subject: [Visus] Pranoterapia

Group: Visus Message: 1439 From: nuovagenda@...
Subject: Stare senza occhiali (Era: Pranoterapia)

>-- Messaggio originale --

>Grazie infinite della spiegazione e del consiglio (anche se non amo i rasterbrille)!
Conosco I'approccio di Bates, solo da un mese. Ho letto il Suo libro e sto

gia usando solo saltuariamente gli occhiali anche se con grande beneficio
psicologico piu che visivo (per ora!).

Spesso, non potendo riconoscere il volto delle persone, riscopro infatti

le voci, i gesti, il portamento, la sensualita .... Altrettanto per I'ambiente,

gli spazi ed i colori che mi circondano!

Insomma, questa fase "transitoria” € stimolante sotto molti punti di vista

a tal punto che adesso il mio obiettivo principale & reimparare a "sentire
completamente" il mio corpo: troppo spesso "guardo™ una mia mano, una gamba,

Date: mer gen 29, 2003 9.25
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un piede, ma non mi sento i !

Sentendomi potrei forse meglio adeguarmi e migliorarmi!

Ecco perché preferisco parlare di approccio e non di metodo di Bates: fissati
i principi ognuno dovrebbe scoprire il "proprio metodo".

Non & semplice, ma & possibile!

Avrai notato anche che i colori e le dimensioni hanno tutta un‘altra valenza, sono VIVI. Senza occhiali si riesce a capire
finalmente che i colori hanno "lunghezze d'onda diverse", sembra quasi di percepire queste onde energetiche con le nostre

antennine (retina).

E comunque, in certi ambienti, non riuscire a riconoscere le persone a distanza € una cosa normalissima, ricordo bene
alcune amiche di mia mamma dicendo: "Ah, sei tu, cawa, non ti avevo wiconosciuto! sai, ci vedo poco..." ;-D

Un aiuto esterno alcune volte & pero utile: qualcuno ha esperienza nello
stimolare il rilassamento con la pranoterapia?
Ezio

Sorry, per questo ti rispondera qualcun‘altro.

Ciao e buoni giorni della merla a tutti.
Paola

Group: Visus Message: 1440 From: caterina.polini
Subject: R: Pranoterapia

Avevo gia risposto a questa mail, ma mi sono resa conto che ho esperienze di
pranoterapia sugli occhi di mia figlia........ mi ero centrata sullo yoga

per il fatto del non sentirsi dentro il proprio corpo e lo yoga aiuta

appunto in questo senso......... oltre a donare un senso di rilassamento
notevole che pud prolungarsi pian piano su tutta la giornata.........

<iirreen il mio obiettivo principale & reimparare a "sentire

completamente" il mio corpo: troppo spesso "guardo™ una mia mano, una gamba,
un piede, ma non mi sento i !

Sentendomi potrei forse meglio adeguarmi e migliorarmi!>

Tornando invece alla pranoterapia, piu specificatamente per gli occhi, io
portai Alice da una pranoterapeuta in Emilia Romagna, abbastanza conosciuta
come guaritrice, € apparsa varie volte in TV, hanno scritto anche un libro
su di lei alle Edizioni Mediterrané, & una donna molto semplice, si chiama
Rita Cutolo, accetta solo offerte di max 5 euro, non € nemmeno simpatica,
anche se la mia piccola I'adorava, & particolarmente dotata per gli occhi,
ho conosciuto persone che hanno risolto molti problemi di vista, dalla
cataratta a forte miopie............. con questo non dico che sarebbe da
sostituire al metodo Bates che invece € fondamentale perché si agisce in
prima persona, si prende in mano la situazione, ma puo essere un valido
aiuto esterno........

<Un aiuto esterno alcune volte & pero utile: qualcuno ha esperienza nello
stimolare il rilassamento con la pranoterapia?
Ezio >

Caterina

Group: Visus Message: 1441 From: emascar@...
Subject: RE: Digest Number 425

Date: ven gen 31, 2003 10.19

Date: ven gen 31, 2003 7.33



> A Paola per la nota sui colori e le dimensioni. <

In effetti i colori sono di un ... naturale, che avevo quasi dimenticato

e che colpiscono la mente in maniera direi "drammatica" per l'intensita

benefica degli effetti sulla mente e sul corpo!

Ma per quanti anni mi sono privato di questa particolare forma di ... cromoterapia!?

Per quanto riguarda le dimensioni invece la mia mente non ha notato, ovvero,
non ha fatto attenzione alle diversita! La cosa inversa invece mi aveva
traumatizzato a 14 anni quando, indossati gli occhiali per la prima volta,

tutto mi apparve estremamente piu piccolo o piu lontano a tal punto da dover
rallentare il passo e guardare attentamente a terra e tastare con i piedi

la strada per paura di inciampare e tale da non riconoscere neanche le monete
per il pagamento del biglietto dell'autobus. E questo fino a quando non

mi sono abituato! 8-(

> Grazie a Caterina per I'informazione sulla pranoterapeuta! <

... Ho pero appena cancellato una lunga nota sulle possibili azioni "dirompenti*
di pranoterapia e affini (a cui devo personalmente molto!). Ho cancellato
tutto perché il mondo €& pieno di cialtroni, affabulatori e venditori di

fumo a cui troppe persone si affidano.

Meglio I'autoguarigione: € piu sicura e ci rieduca non solo la vista!

Per cui non parlero piu di aiuti esterni; se di aiuto esterno vogliamo proprio
parlare, cerchiamoci un amico che ci dia una pacca sulle spalle! ... Non

e forse anche questa la funzione della mail list?

Ezio

Group: Visus Message: 1442 From: Fabrizio
Subject: Allattamento e miopia.

Salve,

si sente spesso dire che I'allattamento materno puu aggravare la miopia
e non so come la scienza ufficiale riesca a spiegarlo.

Forse ha piu senso dire che sono gli aspetti mentali della visione che

in un periodo delicato della vita di una donna portano a una vista
peggiore che poi, aumentando la gradazione delle lenti, si adegua a un
livello piu elevato.

Gradirei sentire opinioni in merito.

Ciao, Fabrizio.

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1443 From: Fabrizio
Subject: Monitor

Date: mer feb 05, 2003 7.27

Date: mer feb 05, 2003 7.27



Ciao a tutti.

Volevo chiedere a chi partecipa alla lista se i monitor a cristalli
liquidi stanchino meno la vista di quelli normali, o & solo questione
di come lo si usa.

Grazie a chi vorra esprimere la sua impressione.

Fabrizio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1444 From: stefano caldiron Date: gio feb 06, 2003 8.23
Subject: Re: Allattamento e miopia.

ahime, in un fisico moderatamente debilitato, con carenze di vitamine, sali
e oligoelementi, quale oggi € la norma, piu altri fattori di stress, € del
tutto plausibile.

saluti gluck

————— Original Message -----

From: "Fabrizio" <leonidaf@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Wednesday, February 05, 2003 7:27 PM
Subject: [Visus] Allattamento e miopia.

Salve,

si sente spesso dire che l'allattamento materno puu aggravare la miopia
e non so come la scienza ufficiale riesca a spiegarlo.

Forse ha piu senso dire che sono gli aspetti mentali della visione che
in un periodo delicato della vita di una donna portano a una vista

peggiore che poi, aumentando la gradazione delle lenti, si adegua a un
livello piu elevato.

Gradirei sentire opinioni in merito.

Ciao, Fabrizio.


mailto:Visus@yahoogroups.com

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1445 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: Allattamento e miopia.

Il giorno 6-02-2003 15:23, stefano caldiron, scf@... ha scritto:

>

> ahimé, in un fisico moderatamente debilitato, con carenze di vitamine, sali
> e oligoelementi, quale oggi € la norma, piu altri fattori di stress, € del

> tutto plausibile.

>

> saluti gluck

> eee- Original Message -----

> From: "Fabrizio" <leonidaf@...>

> To: <Visus@yahoogroups.com>

> Sent: Wednesday, February 05, 2003 7:27 PM

> Subject: [Visus] Allattamento e miopia.

>

>

> Salve,

>

> si sente spesso dire che Il'allattamento materno puu aggravare la miopia
> e non so come la scienza ufficiale riesca a spiegarlo.

>

> Forse ha pill senso dire che sono gli aspetti mentali della visione che

> in un periodo delicato della vita di una donna portano a una vista

> peggiore che poi, aumentando la gradazione delle lenti, si adegua a un
> livello piu elevato.

>

Due considerazioni

1) Se ¢ vero che l'aggravamento della miopia & spesso correlato alla
sensazione di "non essere all'altezza" rispetto a quello che si fa (e io
credo ceh questo sia un punto importante), allora &€ probabile ceh per una
donna avere un bambino e poi crescerlo sia un momento in cui & facile
sentirsi inadeguata, e quindi "sotto esame".

Date: gio feb 06, 2003 3.53
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2) Gravidanza e allattamento sono di per se momenti in cui c'é una serie di
fragilita e squilibri, particolarmente a livello ormonale. Che questo

costituisca un terreno fertile per "adattamenti" quali la miopia € un po'
confermato dal fatto che queste cose tendono a colpire pit duramente anche
in altri periodi di scompenso ormonale, quali la puberta.

Comungue molti optometristi e oculisti per fortuna consigliano di non
aumentare la gradazione delle lenti, perché € probabile che in seguito la
vista recuperi (meno male!)

3) Naturalmente non ha senso dire stupidaggini come "meglio NON allattare al
Seno, cosi non si peggiora la miopia". Questo probabilmente creerebbe uno
squilibrio fisico ed emozionale negativo per la mamma e SICURAMENTE
danneggerebbe tutto I'equilibrio del bimbo. Molti , tra cui Navarro

sostengon che la predisposizione alla miopia nasca proprio con un disturbo
dell'allattamento: se cioé il bimbo non viene contemporaneamente "nutrito"
da latte, calore, contatto e vista degli occhi della mamma, la sua energia
globale tendera a contrarsi invece di espandersi fiduciosamente.

Anche la vista tendera a "ritrarsi" = miopia.

Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1446 From: maurizio cagnoli Date: gio feb 06, 2003 4.15
Subject: mi arrivano i messaggi tutti doppi

Eh si, anche a voi?

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1447 From: Salvatore Silvio Caggia Date: gio feb 06, 2003 12.36
Subject: R: mi arrivano i messaggi tutti doppi

A me no.

Ma ancora piu strano non mi € arrivata la domanda a questa risposta!
Che ci vogliamo fare, i gruppi di Yahoo sono fatti cosi...

Ciao

————— Messaggio Originale-----

Da: "maurizio cagnoli" <postmaster@...>

A: <Visus@yahoogroups.com>

Data invio: giovedi 6 febbraio 2003 4.15

Oggetto: [Visus] mi arrivano i messaggi tutti doppi

Eh si, anche a voi?

Maurizio Cagnoli
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via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1448 From: Nikita Strada Date: gio feb 06, 2003 5.42
Subject: effetti collaterali

buona vista a tutti,

questo € il mio primo intervento in assoluto in una newsgroup!
comunque sia, voglio condividere una mia esperienza nella pratica del
metodo bates (purtroppo saltuaria) o per meglio dire nella
sperimentazione di approcci personali nel processo di recupero della
vista.

ebbene, se le condizioni me lo permettono ogni tanto eseguo questo tipo
di esercizio:

normalmente in un contesto naturale e non affollato dove lo sguardo puo
spaziare liberamente, copro il mio occhio dominante (sx -2,50) e lascio
che quello destro (-4,50) assolva alla sua funzione, cercando
chiaramente di lasciarmi andare e rimanere passivo nei confronti dei
raggi luminosi che sollecitano retina e nervo ottico, questo per un

tempo variabile da 5 fino a 10 minuti, cioe fino a quando non comincio
ad avvertire una sensazione di stanchezza. eseguo questo esercizio
passeggiando liberamente, ma non necessariamente: il fatto & che mi
annoio di meno che a stare fermo.

ho provato a farlo in casa, ma mi sembra che le condizioni di luce meno
favorevoli riducano I'efficacia dell'esercizio. talvolta lo faccio

anche davanti alla tv (dipende dai programmi).

se riesco a fare silenzio nella mente e arrestare il flusso di pensieri
"parassiti" abbandonandomi alla visione (ma credo che ci sia
reciprocita nel processo), gli effetti immediati sono sorprendenti: una
nitidezza delle immagini impensabile, anche se contemporaneamente
avvengono le seguenti cose:

- i contorni rimangono sdoppiati, presumo a causa del mio astigmatismo;
- le prime volte & come se fosse leggermente "piu buio";

- infine, mi sembra sempre all'inizio di percepire il mondo circostante
"un po' piu piccolo/piu lontano".

gli effetti a lungo andare che ho riscontrato sono diversi, che posso
riassumere in una maggiore consapevolezza dell'occhio pit debole.
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scendendo nel dettaglio, ho osservato che:

mi rendo conto della maggiore sensibilita alla luce dell'occhio dx

rispetto all'altro, cid mi ha permesso di eseguire i bagni di sole con

piu correttezza, nel senso che prima in qualche modo avevo comunque la
tendenza a irrigidire e chiudermi alla percezione della luce nel dx,

ora faccio piu attenzione e mi accorgo della differenza. situazione
analoga per quanto riguarda il palming.

nella vita di ogni giorno il risveglio dallo stato di intorpidimento

avviene spontaneamente, quando cio succede ne consegue una migliore
visione stereoscopica il senso di profondita e del movimento sono molto
accentuati.

a mio awviso, oltre a quelle citate le conseguenze vanno oltre: alla
fine anche la mia pratica dello yoga ha beneficiato di questa nuova
percezione, cioé mi accorgo molto meglio degli squilibri e asimmetrie
tra parte destra e sinistra del mio corpo, che si concretizzano appunto
in rigidita e contrazioni individuabili in punti ben precisi, a partire
proprio dall'occhio. comunque la pratica assidua di questa disciplina
(se sono bravo e non mi lascio vincere dalla pigrizia, eterna nemica)
innesca un circolo virtuoso in questo processo di consapevolezza.

€ interessante notare a questo proposito che un paio di anni fa mi
sottoposi a qualche seduta di massaggio shatsu, il massaggiatore mi
disse che la parte destra del mio corpo era molto piu contratta. a
guesto punto si potrebbe innescare un‘analisi approfondita, ma rischio
di non finire pid...

per concludere, voglio sottolineare che quando copro I'occhio sinistro
faccio in modo di non lasciar filtrare neanche un raggio di luce e
sopratutto di farlo rimanere chiuso senza sforzo alcuno da parte dei
muscoli della palpebra. cio & possibile facendo un palming a meta, ma
in questo modo mi costringo ad una postura e a lungo andare si avverte
la stanchezza. allora uso una fascia o bandana messa di traverso e
riempio la spazio tra tessuto e palpebra con un fazzoletto piegato

nello spessore giusto (non mi sono mai premurato di cercare un
paraocchio, stile moshe dayan o corsaro nero, tanto per intenderci).

ecco questo € quanto. spero di essere riuscito a fornire a qualcuno
degli spunti.

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1449 From: olent.it Date: gio feb 06, 2003 7.46
Subject: Re: Allattamento e miopia.



Leggende metropolitane ITALIANE

Salvo casi di miopia elevatissima (piu' di 12/15 diottrie) e con fundus retinico compromesso, l'allattamento piu’ essere fatto
senza remore.

lo ho piu’ di 15.000 pazienti e non ho mai avuto un calo di visus da una miope dopo / durante l'allattamento, a meno che
non si fosse gia' in progressione miopica.

Impedire I'allattamento di un figlio per una normale miopia e' una leggenda metropolitana che sussiste solo in ITALIA e che
molti hanno interesse a non smentire....

Provate ad andare USA e fare una domanda simile ad un oculista!?!? vi guardera’ stupiti ed increduli....

Durante la gravidanza e dopo molte mamme vengono da me in studio lamentando un calo visivo. Questo e' solo un calo
dell'efficienza visiva dato dall'ansia del momento e si risolve spontaneamente dopo qualche mese.

Naturalmente non bisogna assecondare la mamma aumentandole la miopia, perche' in cesto caso poi non si riesce quasi mai
a tornare alle lenti precedenti..

Dr Riccardo OLENT

C.so Vinzaglio 26 10121 TORINO Italy

Tel. (+39) 011 5611 030 / 011 5419 09

Fax. (+39) 178 2285 638

www.olent.it E-mail: riccardo@...

> Subject: [Visus] Allattamento e miopia.

>

>

> Salve,

>

> si sente spesso dire che Il'allattamento materno puu aggravare la miopia
> e non so come la scienza ufficiale riesca a spiegarlo.

>

> Forse ha pil senso dire che sono gli aspetti mentali della visione che
> in un periodo delicato della vita di una donna portano a una vista

> peggiore che poi, aumentando la gradazione delle lenti, si adegua a un
> livello piu elevato.

>

>

>

> Gradirei sentire opinioni in merito.

>

>

>

> Ciao, Fabrizio.

>

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

VVVVYVYV

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>
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>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle

> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html
>

>

>

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1450 From: nuovagenda@... Date: ven feb 07, 2003 11.29
Subject: Re: Allattamento e miopia/leggende

Il mio avvicinamento al metodo Bates e affini lo devo all'allattamento. Beh, non proprio cosi, ma vi racconto che mentre
aspettavo mia figlia andai a fare una visita oculistica, di "controllo" perché mi era stato consigliato di andare dall'oculista e
dentista durante la gravidanza. Premetto che erano piu di 10 anni che non andavo ad un controllo, non ne sentivo la
mancanza. Appena ho detto questa cosa al dottore mi ha dato dell'irresponsabile perché, insomma, la pressione, il fondo
dell'occhio, etc. In questo senso aveva ragione. Alla fine della visita mi ha vietato I'uso delle lenti durante la gravidanza,
dicendo che finché non avrei finito di allattare (poco, mi raccomando, disse) non potevo farmele rifare, perché comunque
sicuramente sarebbe aumentata la miopia. Dopo la nascita della bambina la combinazione di occhiali e mancanza di sonno e
stata tremenda. NOn so se anche l'allattamento c'entra, ma avevo gli occhi che sembrava mi uscissero dalle orbite da
guanto erano stanchi e sopratutto secchi. Allora ho iniziato con le gocce, etc ma peggioravano soltanto la situazione. Quindi
ricordai un ritaglio di giornale dove parlava di esercizi oculari e di Bates. Comprai il libro ed il resto ¢ storia...

Comunque, la miopia non & aumentata.

Paola

ps- Off topic ma vi racconto che un'altra leggenda metropolitana italiana € quella di portare d'estate i bambini in spiaggia
soltanto dalle 8 di mattina fino alle 10, e poi dopo le 5 di pomeriggio. NOn ho la carnagione da svedese, ma comunque... da
bambina non esistevano le creme, blocchi solari, Paba ed altro, soltanto I'olio di cocco per abbronzarsi di piu. Ci portavano in
vacanza al mare e dovevamo fare il bagno con la maglietta e in teoria tenere il piu possibile il capellino; stavamo in acqua
(con maglietta) dalle 10 di mattina fino alle 6 di pomeriggio, con pausa pranzo di 1 ore 3/4 (15 minuti per mangiare e 1,30
ore per la digestione) non necessariamente sotto I'ombrellone. ;-)

> Riccardo Olent ha scritto:
>Leggende metropolitane ITALIANE

Salvo casi di miopia elevatissima (piu’ di 12/15 diottrie) e con fundus retinico compromesso, l'allattamento piu’ essere fatto
senza remore.
lo ho piu’ di 15.000 pazienti e non ho mai avuto un calo di visus da una miope dopo / durante l'allattamento, a meno che
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non si fosse gia' in progressione miopica.

Impedire I'allattamento di un figlio per una normale miopia e' una leggenda metropolitana che sussiste solo in ITALIA e che
molti hanno interesse a non smentire....

Provate ad andare USA e fare una domanda simile ad un oculista!?!? vi guardera’ stupiti ed increduli....

Durante la gravidanza e dopo molte mamme vengono da me in studio lamentando un calo visivo. Questo e' solo un calo
dell'efficienza visiva dato dall'ansia del momento e si risolve spontaneamente dopo qualche mese.

Naturalmente non bisogna assecondare la mamma aumentandole la miopia, perche' in cesto caso poi non si riesce quasi mai
a tornare alle lenti precedenti..

Dr Riccardo OLENT

C.so Vinzaglio 26 10121 TORINO Italy

Tel. (+39) 011 5611 030 / 011 5419 09

Fax. (+39) 178 2285 638

www.olent.it E-mail: riccardo@...

> Subject: [Visus] Allattamento e miopia.

>

> Salve,

>

> si sente spesso dire che Il'allattamento materno puu aggravare la miopia
> e non so come la scienza ufficiale riesca a spiegarlo.

>

> Forse ha pill senso dire che sono gli aspetti mentali della visione che

> in un periodo delicato della vita di una donna portano a una vista

> peggiore che poi, aumentando la gradazione delle lenti, si adegua a un
> livello piu elevato.

>

>

> Gradirei sentire opinioni in merito.

>

> Ciao, Fabrizio.

Group: Visus Message: 1451 From: Giuliana Cupi Date: dom feb 09, 2003 12.37
Subject: I: ARCHIVI 23 - Appello promosso dall"Associazione Cannabis Terapeutica

————— Messaggio originale-----

Da: Lista Archivi 23 <archivi23@...>

A: Lista Archivi 23 <remigio.pegoraro@...>

Data: domenica 9 febbraio 2003 1.42

Oggetto: ARCHIVI 23 - Appello promosso dall’Associazione Cannabis
Terapeutica

ARCHIVI 23 - http://www.unipd.it/ammi/archivio/lista.htm

ATTENZIONE:

Si chiede, se possibile, di rispondere
direttamente alla lista (mailto:archivi23@...)
e non direttamente a chi invia il messaggio.

In questo modo le informazioni circolano meglio!
KEAIAAAAAAAAAAAIAAAAAANAAAAAkAAAkAAAhAAAAAhhAkhhhkhkhkhkhkhhhhhbhhiiiiixk

From: CERIONI ISABELLA <CERIONI.ISABELLA@...>
Date: Thu, 6 Feb 2003 16:23:05 +0100



http://www.olent.it
http://www.unipd.it/ammi/archivio/lista.htm

Scusatemi se vi inoltro questo messaggio, ma la bambina di cui si parla io
la conosco e lei mi conosce.

Fino a non tanto tempo fa camminava, parlava (poco! ma parlava), giocava,
mangiava da sola, comunicava con gli altri.

| farmaci tradizionali la intontiscono e non & piu autosufficiente; sta su

una sedia a rotelle, ti guarda, capisce, ma non pud comunicare.

lo credo che sia giusto offrirle una chance di una vita pit normale.

ciao a tutti, Isabella Cerioni

————— Original Message -----

From: "Aurelio Guastella e Stefania Vita" <aureliog@...>
Sent: Wednesday, February 05, 2003 6:35 PM

Subject: Appello

Inviamo questo messaggio alle persone che conosciamo direttamente e che
riteniamo possano aiutarci.

Nostra figlia € affetta fin dalla nascita da una sindrome rara. Negli ultimi
due anni questa sindrome ha indotto anche una patologia epilettica che
risulta

farmaco-resistente.

Le svariate terapie instaurate finora non hanno dato risultati

soddisfacenti.

Da ottobre 2002, su indicazione del neuropsichiatra che segue la bambina,
abbiamo iniziato, in base ad un protocollo specifico approvato dal Ministero
della Salute, a sperimentare un farmaco a base di Cannabis.

Le proprieta anticonvulsivanti dei derivati della Cannabis sono testimoniate
da alcuni studi scientifici nonché da esperienze aneddotiche di malati di
epilessia che documentano, in seguito alla assunzione di cannabinoidi, una
riduzione delle crisi e del fabbisogno di farmaci. | farmaci tradizionali
hanno, a lungo termine, effetti collaterali molto rilevanti.

L'introduzione di un nuovo farmaco nella cura dell'epilessia &
caratterizzata

da tempi lunghi, dovuti tra I'altro alle incertezze connesse al rapporto
dose/risposta, ma i risultati finora ottenuti sono comunque promettenti;

il numero di crisi giornaliere & diminuito e la bambina ha riacquistato
alcune abilita che aveva perduto(come camminare, mangiare da sola).
Malgrado l'accordo ministeriale, I'approvvigionamento del farmaco é
problematico

e incerto nel tempo, fattori che rendono aleatoria la prosecuzione della
cura. Inoltre il costo del farmaco & a totale carico nostro e, alla

posologia

attuale, si aggira intorno ai 300 euro mensili.

In alcuni Paesi (USA, Canada ,Gran Bretagna, Germania, Olanda) farmaci a
base di cannabinoidi sono gia registrati nella Farmacopea Ufficiale per

il trattamento della nausea nei pazienti sottoposti a chemioterapia e per

la stimolazione dell'appetito nei pazienti affetti da AIDS. In molti Paesi
sono in corso studi clinici per saggiare I'efficacia di queste sostanze

nel trattamento di svariate patologie.

In Italia,le proposte per la regolamentazione della sperimentazione e



dell'uso

terapeutico dei derivati della Cannabis sono da tempo in attesa di essere
discusse dal Parlamento.

Con questa e-mail vi preghiamo di aderire all'appello promosso
dall'Associazione

Cannabis Terapeutica che chiede al Presidente della Camera e ai Deputati
della Commissione Affari Sociali il sollecito inserimento delle proposte

di legge per la regolamentazione degli usi terapeutici dei derivati della
Cannabis nel calendario dei lavori della XII Commissione.

E possibile sottoscrivere I'appello al Presidente della Camera e ai Deputati
della Commissione Affari Sociali collegandosi al sito:
http://www.medicalcannabis.it/appello_pdl/

La raccolta di firme continuera sino a quando la proposta di legge non sara
messa in discussione.

Sino ad allora vi chiediamo di aiutarci a diffondere l'iniziativa.

Vi ringraziamo

Aurelio Guastella e Stefania Vita

Group: Visus Message: 1452 From: Fabrizio
Subject: IN edicola

E da un po’ di tempo che Mauro Teodori non interviene e spero che dopo
guesta mia mail si faccia vivo.

Lui si &€ sempre battuto per la lettura dei microcaratteri asserendo ( ed
e verissimo) che sviluppano la centralizzazione.

La novita e che due case editrici hanno immesso sul mercato le versioni
in miniatura di grandi opere della letteratura come ad esempio “i
promessi sposi” e il carattere utilizzato pur non essendo piccolissimo e
comungque molto inferiore ai testi tradizionali.

Per chi & interessato domani esce il secondo numero.

Ciao e buona microlettura. Fabrizio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1453 From: Ferdinando Di Cesare

Subject: Re: IN edicola

Il giorno 12-02-2003 19:36, Fabrizio, leonidaf@... ha scritto:

CIAO... SONO UN ISCRITTO "IN SONNO"... VI LEGGO...

Date: mer feb 12, 2003 7.36

Date: mer feb 12, 2003 9.39


http://www.medicalcannabis.it/appello_pdl/

MI INTERESSA QUESTA COSA... PUOI DARMI MAGGIORI INDICAZIONI? DI CHE EDITORE
PARLI... SI TROVA TUTTO REGOLARMENTE ALL'EDICOLA ALL'ANGOLO?
...A PRESTO, FERDINANDO.

> E da un po’ di tempo che Mauro Teodori non interviene e spero che dopo
> questa mia mail si faccia vivo.

>

>

>

> Lui si & sempre battuto per la lettura dei microcaratteri asserendo ( ed
> ¢ verissimo) che sviluppano la centralizzazione.

>

> La novita & che due case editrici hanno immesso sul mercato le versioni
> in miniatura di grandi opere della letteratura come ad esempio “i

> promessi sposi” e il carattere utilizzato pur non essendo piccolissimo &
> comungue molto inferiore ai testi tradizionali.

>

> Per chi € interessato domani esce il secondo numero.

>

>

>

> Ciao e buona microlettura. Fabrizio

>

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

VVVVVVYVVYV

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle

> http://it.docs..yahoo.com/info/utos.html

>

>

Group: Visus Message: 1454 From: Fabrizio
Subject: R: IN edicola

Una delle due raccolte ¢ edita dalla Peruzzo e contiene nella prima
uscita "il ritratto di Dorian Gray" e "i promesssi sposi" mentre anche
la De Agostani ha fatto una cosa del genere:

Se chiedi all'edicolante ti sapra dire. Ciao Fabrizio

Date: gio feb 13, 2003 7.43
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————— Messaggio originale-----

Da: Ferdinando Di Cesare [mailto:ferdice@...]
Inviato: mercoledi 12 febbraio 2003 21.39

A: Visus@yahoogroups.com

Oggetto: Re: [Visus] IN edicola

Il giorno 12-02-2003 19:36, Fabrizio, leonidaf@... ha scritto:

CIAO... SONO UN ISCRITTO "IN SONNO"... VI LEGGO...

MI INTERESSA QUESTA COSA... PUOI DARMI MAGGIORI INDICAZIONI? DI CHE
EDITORE

PARLI... SI TROVA TUTTO REGOLARMENTE ALL'EDICOLA ALL'ANGOLO?

...A PRESTO, FERDINANDO.

Group: Visus Message: 1455 From: annif@...
Subject: consigli

ciao a tutti,

per un po di tempo sto a torino cosi sono andato dall'ottica fulcheri dove
fanno visual training con accomotrac. ho fatto la prima seduta. la responsabile
delle sedute mi ha detto che sono necessarie dalle 10 a 15 sedute (62 ?
ciascuna)ma credo di farne solamente 3 o 4 perche vorrei cercare di sbloccare
gualcosa in me, visto che non ho mai avuto flash facendo gli esercizi di

bates (prob perche sono discontinuo e no mi applico abbastanza oppure sbaglio
gualcosa).

solo con una seduta non credo che si possa dire se ho avuto benefici 0 meno
ma quello che mi ha lasciato perplesso e che mi € stato detto che a casa
dovrei fare solamente il seguente esercizio:

guardare una lettera a una certa distanza - chiudere gli occhi - ricordarmi

il suono che ho sentito durante la seduta - aprire gli occhi e guardare

la lettera. non vi sembra che questo possa creare tensione (nel ricordare

il suono). ma ...

secondo voi questo procedimento € una cosa seria?

ciao franco

Tiscali ADSL parte da 6,1 euro al mese e in piu

l'attivazione e il primo mese sono GRATIS!

Vai all'offerta, oppure scopri di che ADSL sei con il test on line.
http://point.tiscali.it/adsl

Group: Visus Message: 1456 From: stefano caldiron
Subject: Re: consigli

Mi ricorda i grandi decantati programmi su pc per imparare la musica con un
programma che te la scrive e te la legge.

Puo servire come curiosita e stimolo per le prime volte, poi & un
impedimento, perché devi affrontare tu e imparare tu la lettura e la

Date: ven feb 14, 2003 9.45

Date: ven feb 14, 2003 10.27


mailto:Visus@yahoogroups.com
http://point.tiscali.it/adsl

scrittura musicale.

Ricordare il suono ? mi sembra un passaggio in piu: Perché devo ricordare il
suono che uno ha messo su una macchina, per vederci ?

Puo servire, insomma, cerchero di spiegarmi bene, per SCOPRIRE un meccanismo
che esiste, anche se atrofizzato o dimenticato; sarebbe invece deleterio
SOSTITUIRE il suddetto meccanismo con un altro.

L'importante per ognuno di noi che cerca di migliorare la visione, €
scoprire e capire con la propria esperienza: non serve imparare, serve
scoprire in prima persona, fare un'esperienza REALE.

Per farla, ci possono essere vari modi, ci pud andare bene al primo
tentativo o dopo migliaia, e magari quando non ci pensiamo piu (succede
tante volte: I'inconscio lavora sempre).

Ma non si puo sostituire questa scoperta con nient'altro.

Spero di essere stato chiaro, saluti a tutti stefano cereales costina gluck
oltretomba stelvio.

————— Original Message -----

From: <annif@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>
Sent: Friday, February 14, 2003 9:45 AM
Subject: [Visus] consigli

ciao a tutti,

per un po di tempo sto a torino cosi sono andato dall'ottica fulcheri dove
fanno visual training con accomotrac. ho fatto la prima seduta. la
responsabile

delle sedute mi ha detto che sono necessarie dalle 10 a 15 sedute (62 ?
ciascuna)ma credo di farne solamente 3 o 4 perche vorrei cercare di
sbloccare

gualcosa in me, visto che non ho mai avuto flash facendo gli esercizi di
bates (prob perche sono discontinuo e no mi applico abbastanza oppure
shaglio

gualcosa).

solo con una seduta non credo che si possa dire se ho avuto benefici 0 meno
ma quello che mi ha lasciato perplesso e che mi € stato detto che a casa
dovrei fare solamente il seguente esercizio:


mailto:Visus@yahoogroups.com

guardare una lettera a una certa distanza - chiudere gli occhi - ricordarmi
il suono che ho sentito durante la seduta - aprire gli occhi e guardare

la lettera. non vi sembra che questo possa creare tensione (nel ricordare
il suono). ma ...

secondo voi questo procedimento € una cosa seria?

ciao franco

Tiscali ADSL parte da 6,1 euro al mese e in piu

l'attivazione e il primo mese sono GRATIS!

Vai all'offerta, oppure scopri di che ADSL sei con il test on line.
http://point.tiscali.it/adsl

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1457 From: nuovagenda@... Date: ven feb 14, 2003 10.41
Subject: Re:R: IN edicola

Segnalo che la libreria Hoepli di Milano una volta aveva un cofanetto con 5 o 6 libricini intitolati "il Dante minuscolo Hoepli" e
cosi per manzoni, Petrarca ed altri. Ce I'ho a casa da qualche parte... L'inferno di Dante stava tutto in un libricino grande
come un pacchetto di sigarette.

Paola

Fabrizio ha scritto:

>Una delle due raccolte € edita dalla Peruzzo e contiene nella prima
uscita "il ritratto di Dorian Gray" e "i promesssi sposi" mentre anche
la De Agostani ha fatto una cosa del genere:

Se chiedi all'edicolante ti sapra dire. Ciao Fabrizio

————— Messaggio originale-----

Da: Ferdinando Di Cesare [mailto:ferdice@...]
Inviato: mercoledi 12 febbraio 2003 21.39

A: Visus@yahoogroups.com

Oggetto: Re: [Visus] IN edicola

Il giorno 12-02-2003 19:36, Fabrizio, leonidaf@... ha scritto:
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CIAO... SONO UN ISCRITTO "IN SONNO"... VI LEGGO...

MI INTERESSA QUESTA COSA... PUOI DARMI MAGGIORI INDICAZIONI? DI CHE
EDITORE

PARLI... SI TROVA TUTTO REGOLARMENTE ALL'EDICOLA ALL'ANGOLO?

...A PRESTO, FERDINANDO.

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:
Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1458 From: nuovagenda@... Date: ven feb 14, 2003 10.46
Subject: Re: consigli accomotrac

Non ho esperienze con l'accomotrac. comunque, il principio sul quale si basa I'esercizio che devi fare penso sia quello di
Pavlov, cioé creare un riflesso condizionato che ti permetta di individuare il momento in cui stai mettendo a fuoco bene e
quello in cui invece no.

Paola

Franco ha scritto:

>ciao a tutti,

per un po di tempo sto a torino cosi sono andato dall'ottica fulcheri dove
fanno visual training con accomotrac. ho fatto la prima seduta. la responsabile
delle sedute mi ha detto che sono necessarie dalle 10 a 15 sedute (62 ?
ciascuna)ma credo di farne solamente 3 o 4 perche vorrei cercare di sbloccare
gualcosa in me, visto che non ho mai avuto flash facendo gli esercizi di

bates (prob perche sono discontinuo e no mi applico abbastanza oppure sbaglio
gualcosa).

solo con una seduta non credo che si possa dire se ho avuto benefici 0 meno
ma quello che mi ha lasciato perplesso e che mi € stato detto che a casa
dovrei fare solamente il seguente esercizio:

guardare una lettera a una certa distanza - chiudere gli occhi - ricordarmi

il suono che ho sentito durante la seduta - aprire gli occhi e guardare

la lettera. non vi sembra che questo possa creare tensione (nel ricordare

il suono). ma ...

secondo voi questo procedimento € una cosa seria?

ciao franco

Tiscali ADSL parte da 6,1 euro al mese e in piu
l'attivazione e il primo mese sono GRATIS!
Vai all'offerta, oppure scopri di che ADSL sei con il test on line.
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http://point.tiscali.it/adsl

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1459 From: Stee Jans
Subject: Occhiali a foro stenopeico...

Ho visto su uno dei link del gruppo degli occhiali a foro steopeico
"camuffati" da occhiali da sole! Qualcuno sa se sono in commercio anche in
Italia?

Group: Visus Message: 1460 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: Occhiali a foro stenopeico...

Il giorno 15-02-2003 16:03, Stee Jans, stee.jans@... ha scritto:

> Ho visto su uno dei link del gruppo degli occhiali a foro steopeico

> "camuffati" da occhiali da sole! Qualcuno sa se sono in commercio anche in
> [talia?

>

La risposta € no.
Te lo dico consicurezza in quanto Buena Vista comemrcializza | Rasterbrille,
cioé gli occhiali a foro stenopeico.

Ma perché "camuffarsi'?

Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1461 From: Cervantes, Mario
Subject: RE: ciao a tutti

ciao viveg6, lo penso que gli effetti spiacevoli forse sono prodotto di una
respirazione non rilassata. Gli esercizi mecanici sono una causa dello
stress. Ché pensi?

Spero di essere stato utile.

Mario Cervantes

Mexico

————— Mensaje original-----

De: viveg6 [mailto:fravi@...]

Enviado el: Domingo, 26 de Enero de 2003 11:52 a.m.

Para: Visus@yahoogroups.com

Date: sab feb 15, 2003 9.03

Date: lun feb 17, 2003 3.42

Date: lun feb 17, 2003 3.50
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Asunto: [Visus] ciao a tutti

Ciao a tutti! Mi chiamo Viviana mi sono iscritta da poco a questo
gruppo ed é la prima volta che scrivo. Sono molto interessata al
metodo Bates. Ne venni a conoscenza circa cinque anni fa leggendo un
libro ma non mi applicai. Ora vorrei mettercela tutta per recuperare
la mia miopia e astigmatismo. Sto leggendo il libro che ho trovato
nel sito metodobates.it, lo trovo molto interessante anche perché
mi

ritrovo esattamente nella descrizione che fa dei miopi. Ho

"paura" a

guardare lontano e sono poco fisionomista.

Ho cominciato a fare qualche esercizio: cerco di

shattere le palpebre il piu possibile; faccio il dondolio

dell'elefante al mattino e alla sera seguito poi dal palming; poi
guardo il sole con

gli occhi chiusi. Queste sono le cose che sto facendo in questi primi
giorni dopo aver letto il libro e alcuni dei vecchi messaggi su
VISUS. Devo dire che dopo il palming mi & capitato di vedere
alcune

scritte piu a fuoco, ma la cosa é durata solo qualche secondo e
dopo

ritornano sfuocate. Comunque € gia un inizio, no?

Ho risentito anche di alcuni effetti spiacevoli e non so se e
normale. Un senso di giramento e di nausea (lieve) dopo il dondolio
(forse non lo faccio correttamente?). Dopo il palming (che eseguo
dopo il dondolio) invece mi e capitato di sentire fastidio agli

occhi, o meglio, un fastidio nel muovere gli occhi che mi porta poi
anche ad avere un leggero mal di testa ( durante il palming faccio
sempre attenzione a non toccare o schiacciare gli occhi) e questa
sensazione dura anche per diverse ore. Mi potete dare qualche
consiglio?

Appena iscritta al gruppo ho ricevuto Il metodo Bates in una
conchiglia e diverse tabelle di Snellen. Le ho subito stampate tutte
e ne ho attaccata una alla finestra. Ho letto che & molto
importante usare le tabelle ogni giorno, anche la lettura dei
caratteri piccolissimi ma non ho capito bene che tipo di esercizi
devo fare e come farli. Scusate, forse ne avrete gia parlato, ma
anche qui avrei bisogno di qualche consiglio.

Per ora mi fermo qui, spero di riuscire ad impegnarmi con costanza
(conoscendomi, alle volte mi perdo ) anche perché non riesco a
trovare molto appoggio nelle persone che conosco, anzi.....

Ancora un saluto a tutti voi di visus !!

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com



mailto:Visus@yahoogroups.com
mailto:unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1462 From: eziomascarin Date: lun feb 17, 2003 6.20
Subject: Ogg: Re: IN edicola

--- In Visus@y..., "nuovagenda@l..." <nuovagenda@]I...> ha scritto:
> Segnalo che la libreria Hoepli di Milano una volta aveva un
cofanetto con 5 o 6 libricini intitolati "il Dante minuscolo Hoepli"

e cosi per manzoni, Petrarca ed altri. Ce I'ho a casa da qualche
parte... L'inferno di Dante stava tutto in un libricino grande come
un pacchetto di sigarette.

> Paola

Tutti i libri in edizione microscopiche, di microscopico hanno solo

il formato, non certamente il carattere (i caratteri piu piccoli

hanno le dimensioni di un Times New Romans o Arial 6) per cui sono
solo da collezione e solo parzialmente efficaci per i nostri scopi.

lo personalmente faccio cosi: vado su internet, in un sito con libri
scaricabili gratuitamente, scelgo il testo, lo copio-incollo su Word,

poi imposto il testo a tre colonne per pagina, diminuisco il

carattere a 1,5 e stampo su carta normale A4 con una normalissima
stampante laser a 600 dpi (per le stampe con carattere 1, che non
riesco ancora a leggere, ci vuole una risoluzione maggiore, a 1200
dpi o piu).

Cosi € anche molto comodo: ad esempio "I dolori del Giovane Werther"
di Goethe I'ho stampato e mi € stato tutto su un unico foglio A4,
fronte e retro; il foglio I'no piegato in quattro, I'hno messo nella

tasca della giacca e lo tiro fuori per leggere in qualsiasi momento!

Mi dicono invece che € in stampa la versione microspopica del libro
di Bates. Staremo a vedere se effettivamente microspopica!

Ezio Mascarin

PS - Ah, il libro in ristampa € quello originale del 1920 e non le
versioni riviste successive! ;-)

Group: Visus Message: 1463 From: Visione&Benessere Date: lun feb 17, 2003 12.33
Subject: Re: Occhiali a foro stenopeico...

Ciao, gli occhiali che menzioni non sono in vendita in Italia. Noi di V&B
preferiamo non commercializzarli perche, pur essendo forse piu attraenti dal
punto di vista estetico, si tratta di occhiali che davanti ai fori

stenopeici hanno uno strato di celluloide, curvo, che oltre a ridurre
ulteriormente l'ingresso di luce, deforma colori e proporzioni, come anche
le lenti degli occhiali da sole.

Non ¢ di questo che il cervello ha bisogno per re-imparare a interpretare
correttamente la realta dal punto di vista visivo.

Ciao

V&B

www.visionebenessere.it

————— Original Message -----

From: "Stee Jans" <stee.jans@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Saturday, February 15, 2003 9:03 AM



http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html
http://www.visionebenessere.it
mailto:Visus@yahoogroups.com

Subject: [Visus] Occhiali a foro stenopeico...

> Ho visto su uno dei link del gruppo degli occhiali a foro steopeico

> "camuffati" da occhiali da sole! Qualcuno sa se sono in commercio anche in
> |talia?

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

Group: Visus Message: 1464 From: eziomascarin
Subject: Ogg: Occhiali a foro stenopeico...

--- In Visus@y..., "Visione&Benessere" <info@v...> ha scritto:

> Ciao, gli occhiali che menzioni non sono in vendita in Italia. Noi
di V&B

> preferiamo non commercializzarli perchée, pur essendo forse piu
attraenti dal

Esistono occhiali a foro stenopeico con lenti sottilissime (o con

un'altra soluzione) per eliminare i fastidiosissimi raggi riflessi

dalla spessa parete dei fori?

Ezio

Group: Visus Message: 1465 From: skyrunner
Subject: R: IN edicola

> Da: Fabrizio [mailto:leonidaf@...]

> Inviato: mercoledi 12 febbraio 2003 19.37

> A: Visus@yahoogroups.com

> QOggetto: [Visus] IN edicola

>

>

> E da un po’ di tempo che Mauro Teodori non interviene e
> spero che dopo questa mia mail si faccia vivo.

Scusa il ritardo Fabriozio. Non ¢ disinteresse, & che oltre a essere
molto impegnato questo periodo, leggo le email su di un palmere dal
guale non posso rispondere.

> Lui si & sempre battuto per la lettura dei microcaratteri

> asserendo ( ed & verissimo) che sviluppano la centralizzazione.
>

> La novita & che due case editrici hanno immesso sul mercato
> |e versioni in miniatura di grandi opere della letteratura

Date: mar feb 18, 2003 5.34

Date: mar feb 18, 2003 8.32
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> come ad esempio “i promessi sposi” e il carattere utilizzato
> pur non essendo piccolissimo € comunque molto inferiore ai
> testi tradizionali.

Prima di me ha risposto Ezio, che quoto qui di seguito. Hnon ho visto i
libri in edicola e quindi non so che carattere usino. Per informazione

il carattere "Diamond" citato piu volte da Bates dovrebbe essere di 4
punti, come misura. In tipografia, all'epoca, penso non fosse possibile
ottenere stampe piu piccole. Ma Bates stesso utilizzava anche delle
riduzioni fotografiche per ottenerne di piu piccoli. Oggi si possono
ottenere riduzioni elevatissime persino con le stampanti personali che
quasi tutti hanno a casa o in ufficio. Come avevo gia scritto in
passato, per la stampa utiizzabile con caratteri piccolissimi bisogna
settare la stampante (da "proprieta” sulla finestrella che si apre in
fase di stampa) su stampa a qualita altissima o fotografica ed
utilizzare carta "satinata" o "coated" certificata per stampe ad alta
risoluzione da 600 dpi in su.

> Da: eziomascarin [mailto:emascar@...]
> |nviato: lunedi 17 febbraio 2003 18.20
> A: Visus@yahoogroups.com

> QOggetto: [Visus] Ogg: Re: IN edicola

> Tutti i libri in edizione microscopiche, di microscopico hanno solo

> il formato, non certamente il carattere (i caratteri piu piccoli

> hanno le dimensioni di un Times New Romans o Arial 6) per cui sono
> solo da collezione e solo parzialmente efficaci per i nostri

> scopi. lo personalmente faccio cosi: vado su internet, in un

> sito con libri

> scaricabili gratuitamente, scelgo il testo, lo copio-incollo su Word,

> poi imposto il testo a tre colonne per pagina, diminuisco il

> carattere a 1,5 e stampo su carta hormale A4 con una normalissima
> stampante laser a 600 dpi (per le stampe con carattere 1, che non

> riesco ancora a leggere, ci vuole una risoluzione maggiore, a 1200

> dpi o piu).

> Cosi € anche molto comodo: ad esempio "I dolori del Giovane Werther"
> di Goethe I'ho stampato e mi é stato tutto su un unico foglio A4,

> fronte e retro; il foglio I'ho piegato in quattro, I'no messo nella

> tasca della giacca e lo tiro fuori per leggere in qualsiasi

> momento! Mi dicono invece che € in stampa la versione

> microspopica del libro

> di Bates. Staremo a vedere se effettivamente microspopica!

Completamente in accorto con quello che scrive Ezio: i caratteri piu
sono piccoli e meglio é. 1,5 & ottimo, per chi riesce.

Ho riportato il messaggio integralmente perché descrive bene come fare.
Allego qui di seguito i link dove si possono trovare delle opere

letterarie. Graditi commenti ed altri link.

Cyberbooks http://www.0z0z.it/cyberbooks.htm

Biblioteca Telematica http://web.tiscali.it/millenaria/

The Online Books Page (in inglese)


mailto:Visus@yahoogroups.com
http://www.ozoz.it/cyberbooks.htm
http://web.tiscali.it/millenaria/

http://onlinebooks.library.upenn.edu/

Biblio.net - biblioteca virtuale online
http://66.78.34.190/~biblio-n/index.php

Rammento a tutti che in area "documenti” si trova il programma gratuito
"Fine Print" per stampare fino ad 8 pagine su un solo foglio A4. Ci si
possono fare dei libri personali, cosi.

A presto!

Mauro.

Group: Visus Message: 1466 From: skyrunner
Subject: R: Messaggi doppi

> Da: Franco Anni [mailto:annif@...]

> |nviato: mercoledi 8 gennaio 2003 16.19

> A: Visus@yahoogroups.com

> QOggetto: [Visus] Messaggi doppi

> Priorita: Alta

>

>

> Qualcuno mi sa dire perché da un po’ di tempo di ogni

> messaggio del gruppo mi arrivano due copie? Non credo che mi
> sia iscritto due volte! Che dite mi cancello dalla lista e

> poi mi riscrivo di nuovo (mi mandate le istruzioni per fare

Risultavi iscritto due volte con gli indirizzi:

annif@...
annif@...

Ho tolto il secondo che era quello piu vecchio.

Mauro.

"La verita & che, eccetto in rari casi, 'uomo non & un essere

razionale. Egli € dominato dall'autorita, e quando i fatti non sono in
accordo con la visione imposta dall'autorita, allora tanto peggio per i
fatti. Questi potranno, e certamente dovranno, vincere nel lungo
periodo; ma nel frattempo il mondo brancola inutilmente nell'oscurita e
permane la molta sofferenza che poteva essere evitata". - Dr. William
Horatio Bates

Mauro Teodori

skyrunner@...

Group: Visus Message: 1467 From: elenauffa@...

Subject: libri

Date: mar feb 18, 2003 8.32

Date: mer feb 19, 2003 11.50


http://onlinebooks.library.upenn.edu/
http://66.78.34.190/~biblio
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http://www.sit5.com/e-books/

€ un indirizzo con libri scaricabili gratis per palmari
ciao

E.

Sign up for ICQmail at http://www.icq.com/icgmail/signup.html

Group: Visus Message: 1468 From: Franco Anni Date: mer feb 19, 2003 1.47
Subject: RE: R: Messaggi doppi

>Risultavi iscritto due volte con gli indirizzi:
>

>annif@...

>annif@...

OK GRAZIE.

HO INCOMINCIATO A FARE LE SEDUTE DI BIOFEEDBACK A TORINO ALL'OTTICA FULCHERI.PENSO
DI FARNE 3 O 4 (VISTO CHE OGNI SEDUTA COSTA BEN 62? PER VEDERE SE SI SBLOCCA
QUALCOSA).GIA ALLA PRIMA SEDUTA HO NOTATO UN RILASSAMENTO DEGLI OCCHI ANCHE

SE QUESTA SENSAZIONE & DUTATA POCHE ORE.DIREI CHE RISULTA COMUNQUE DIFFICILE

FARE A CASA L'ESERCIZIO CHE MI & STATO DETT:RICORDARE IL SUONE SENTITO DURANTE

LA SEDUTA E CERCARE DI VEDERE UNA LETTERA.

CIAO ATUTTI

>-- Messaggio Originale --

>To: <Visus@yahoogroups.com>

>From: "skyrunner" <skyrunner@...>
>Date: Tue, 18 Feb 2003 20:32:36 +0100
>Subject: R: [Visus] Messaggi doppi
>Reply-To: Visus@yahoogroups.com

>> oom- Messaggio originale-----

>> Da: Franco Anni [mailto:annif@...]

>> |nviato: mercoledi 8 gennaio 2003 16.19

>> A: Visus@yahoogroups.com

>> (Oggetto: [Visus] Messaggi doppi

>> Priorita: Alta

>>

>>

>> Qualcuno mi sa dire perché da un po? di tempo di ogni
>> messaggio del gruppo mi arrivano due copie? Non credo che mi
>> gsja iscritto due volte! Che dite mi cancello dalla lista e
>> poi mi riscrivo di nuovo (mi mandate le istruzioni per fare
>

>

>Risultavi iscritto due volte con gli indirizzi:

>

>annif@...
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>annif@...

>

>Ho tolto il secondo che era quello piu vecchio.

>

>Mauro.

>

>

>

>"La verita & che, eccetto in rari casi, l'uomo non & un essere
>razionale. Egli € dominato dall'autorita, e quando i fatti non sono in
>accordo con la visione imposta dall'autorita, allora tanto peggio per i
>fatti. Questi potranno, e certamente dovranno, vincere nel lungo
>periodo; ma nel frattempo il mondo brancola inutilmente nell'oscurita e
>permane la molta sofferenza che poteva essere evitata". - Dr. William
>Horatio Bates

>

>Mauro Teodori

>skyrunner@...

VVVVYV

>Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

>To unsubscribe from this group, send an email to:

>Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
>indirizzo:

>Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

>| 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html
>

>

>

Franco Anni

Tiscali ADSL parte da 6,1 euro al mese e in piu

l'attivazione e il primo mese sono GRATIS!

Vai all'offerta, oppure scopri di che ADSL sei con il test on line.
http://point.tiscali.it/adsl

Group: Visus Message: 1469 From: Visione&Benessere Date: mer feb 19, 2003 6.20
Subject: Re: Ogg: Occhiali a foro stenopeico...

I VisionGym e i Gymnocular hanno lo schermo spesso meno di un millimetro: li
abbiamo misurati. Lo spessore € quindi pari a quello di una lente neutra di
occhiale da sole.

Uno schermo piu sottile sarebbe troppo fragile, essendo in plastica.

Se ti riferisci ad immagini doppie o a cerchi di luce, prova a tenere gli

occhiali a foro stenopeico un po' piu distanti dagli occhi.

ciao
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————— Original Message -----

From: "eziomascarin" <emascar@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Tuesday, February 18, 2003 5:34 PM
Subject: [Visus] Ogg: Occhiali a foro stenopeico...

> Esistono occhiali a foro stenopeico con lenti sottilissime (o con

> un'altra soluzione) per eliminare i fastidiosissimi raggi riflessi

> dalla spessa parete dei fori?

> Ezio

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

Group: Visus Message: 1470 From: maurizio cagnoli Date: mer feb 19, 2003 11.26
Subject: Re: R: Messaggi doppi

Il giorno 19-02-2003 3:32, skyrunner, skyrunner@... ha scritto:

>

>

>> oee- Messaggio originale-----

>> Da: Franco Anni [mailto:annif@...]

>> |nviato: mercoledi 8 gennaio 2003 16.19

>> A: Visus@yahoogroups.com

>> (Oggetto: [Visus] Messaggi doppi

>> Priorita: Alta

>>

>>

>> Qualcuno mi sa dire perché da un pot di tempo di ogni
>> messaggio del gruppo mi arrivano due copie? Non credo che mi
>> gsja iscritto due volte! Che dite mi cancello dalla lista e
>> poi mi riscrivo di nuovo (mi mandate le istruzioni per fare
>

>

> Risultavi iscritto due volte con gli indirizzi:

>

> annif@...

> annif@...

>
> Ho tolto il secondo che era quello piu vecchio.

Anch'io ricevo doppi tutti i messaggi provenienti da Yahoo.
E' vero che ho due indirizzi, ma dovrebbe essercene uno solo principale.
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Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1471 From: Salvatore Silvio Caggia

Subject: Cerchi di luce

"Visione&Benessere" <info@...> ha scritto:
> Se ti riferisci ad immagini doppie o a cerchi di luce, prova a tenere gli
> occhiali a foro stenopeico un po' pit distanti dagli occhi.

Che cosa intendi per cerchi di luce? Te lo chiedo perché a me capita uno
strano fenomeno di cui non ho finora chiesto spiegazioni pensando fosse
frutto della mia immaginazione: non centra nulla con gli occhiali
stenopeici, semplicemente quando al buio chiudo gli occhi e muovo i bulbi
oculari, in corrispondenza al movimento vedo come dei cerchi di luce,
esattamente uno davanti a ciascun occhio, come fossero dei piccoli neon
circolari, della dimensione di una monetina, posti a qualche centimetro
davanti agli occhi, giusto per dare un'idea, ed appaiono come dei flash
proprio in corrispondenza al movimento. Mi sono spesso chiesto se € pura
immaginazione o c'eé sotto un qualche fenomeno fisico di bioluminescenza o di
stimolazione artificiale del nervo ottico. Qualcuno ne sa qualcosa? A
gualcun altro capita?

Grazie

Ciao

Group: Visus Message: 1472 From: nuovagenda@...
Subject: Bates a Milano?

Date: gio feb 20, 2003 9.06

Date: ven feb 21, 2003 10.04

Una mia amica chiedeva se conoscevo qualcuno che insegna/applica il metodo bates a Milano. In particolare lei aveva

sentito parlare di:

- Lattuada

-Zandonella

Qualcuno li conosce/ha avuto a che fare/sa dirmi di piu?

PUre, se conoscete qualche altro nome, cosi riferird tutto alla mia amica.

Grazie
Paola

Group: Visus Message: 1473 From: Visione&Benessere
Subject: Re: Bates a Milano?

c'e la dott.ssa De Michelis che tiene dei gruppi di studio di 3 ore ciascuno
sugli esercizi di Bates, 1 sabato pomeriggio al mese fino a giungno, a
Senago. Il prossimo ¢ il 22 Marzo. puoi telefonare al centro per maggiori
informazioni. Naturamica 0299052846

ciao v&b

————— Original Message -----

From: <nuovagenda@...>

Date: ven feb 21, 2003 10.50


http://www.metodobates.it

To: "visus" <visus@yahoogroups.com>
Sent: Friday, February 21, 2003 10:04 AM
Subject: [Visus] Bates a Milano?

> Una mia amica chiedeva se conoscevo qualcuno che insegna/applica il
metodo bates a Milano. In particolare lei aveva sentito parlare di:

>

> - Lattuada

>

> -Zandonella

>

> Qualcuno li conosce/ha avuto a che fare/sa dirmi di piu?

>

> PUre, se conoscete qualche altro nome, cosi riferiro tutto alla mia amica.
>

> Grazie

> Paola

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

Group: Visus Message: 1474 From: caterina.polini Date: ven feb 21, 2003 2.28
Subject: R: Cerchi di luce

Ciao Silvio, io so benissimo di cosa parli,

nel senso che questo fenomeno capita anche a me, ma non ne so spiegare
I'origine, € come se schiacciando il globo oculare una "luce interna" riesca
a fuoriuscire dalla "circonferenza" del globo stesso, infatti & simile alle
riprese dell'eclisse totale di sole, tranne che la luce & bianca, quindi non
sono l'unical!!! Avevo chiesto la spiegazione di cid ad uno stage sul
miglioramento visivo, ma non ricordo la spiegazione perché non mi aveva
soddisfatto!

Caterina

————— Original Message -----

From: Salvatore Silvio Caggia <s.caggia@...>
To: VISUS <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Thursday, February 20, 2003 9:06 AM
Subject: [Visus] Cerchi di luce

> "Visione&Benessere" <info@...> ha scritto:
> > Se ti riferisci ad immagini doppie o a cerchi di luce, prova a tenere
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gli

> > occhiali a foro stenopeico un po' pit distanti dagli occhi.

>

> Che cosa intendi per cerchi di luce? Te lo chiedo perché a me capita uno
> strano fenomeno di cui non ho finora chiesto spiegazioni pensando fosse
> frutto della mia immaginazione: non centra nulla con gli occhiali

> stenopeici, semplicemente quando al buio chiudo gli occhi e muovo i bulbi
> oculari, in corrispondenza al movimento vedo come dei cerchi di luce,

> esattamente uno davanti a ciascun occhio, come fossero dei piccoli neon
> circolari, della dimensione di una monetina, posti a qualche centimetro

> davanti agli occhi, giusto per dare un'idea, ed appaiono come dei flash

> proprio in corrispondenza al movimento. Mi sono spesso chiesto se & pura
> immaginazione o c'e sotto un qualche fenomeno fisico di bioluminescenza o
di

> stimolazione artificiale del nervo ottico. Qualcuno ne sa qualcosa? A

> qualcun altro capita?

>

> Grazie

> Ciao

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Group: Visus Message: 1475 From: Salvatore Silvio Caggia Date: ven feb 21, 2003 4.19
Subject: R: Cerchi di luce

L'esperienza piu forte di questa percezione ¢ stata quando non molto tempo
fa ho dormito in una camera d'albergo perfettamente oscura e mi sono
svegliato di colpo per il telefono che suonava la sveglia ed ho girato per

un lungo minuto per la stanza completamente buia (non trovavo gli
interruttori della luce) con questi 2 "neon circolari" che mi flashavano
davanti agli occhi, alla ricerca a tentoni del telefono per farlo

smettere... quella volta mi sono un po' agitato...

A memoria mi sembra che anche se al buio avevo gli occhi aperti anche se
sicuramente cercavano affannosamente a destra e sinistra, quando invece mi
capita ad occhi chiusi potrebbe esserci effettivamente la pressione della
palpebra sulla cornea.

La mia impressione € come di vedere un barlume dei miei stessi occhi
riflessi, la forma e la posizione mi ricorda troppo il cerchio stesso della
cupoletta che forma la cornea sulla sclera (mi si perdoni la definizione
tecnica probabilmente scorretta...)

Grazie

Ciao
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————— Messaggio Originale-----

Da: "caterina.polini" <caterina.polini@...>
A: <Visus@yahoogroups.com>

Data invio: venerdi 21 febbraio 2003 14.28
Oggetto: R: [Visus] Cerchi di luce

> Ciao Silvio, io so benissimo di cosa parli,

> nel senso che questo fenomeno capita anche a me, ma non ne so spiegare
> |'origine, € come se schiacciando il globo oculare una "luce interna"
riesca

> a fuoriuscire dalla "circonferenza" del globo stesso, infatti & simile

alle

> riprese dell'eclisse totale di sole, tranne che la luce € bianca, quindi

non

> sono l'unical!!! Avevo chiesto la spiegazione di cio ad uno stage sul

> miglioramento visivo, ma non ricordo la spiegazione perché non mi aveva
> soddisfatto!

> Caterina
>
> eeee- Original Message -----

> From: Salvatore Silvio Caggia <s.caggia@...>
> To: VISUS <Visus@yahoogroups.com>

> Sent: Thursday, February 20, 2003 9:06 AM
> Subject: [Visus] Cerchi di luce

> "Visione&Benessere" <info@...> ha scritto:

> > Se ti riferisci ad immagini doppie o a cerchi di luce, prova a tenere

gli

> > occhiali a foro stenopeico un po' piu distanti dagli occhi.

>

> Che cosa intendi per cerchi di luce? Te lo chiedo perché a me capita uno
> strano fenomeno di cui hon ho finora chiesto spiegazioni pensando fosse
> frutto della mia immaginazione: non centra nulla con gli occhiali

> stenopeici, semplicemente quando al buio chiudo gli occhi e muovo i
bulbi

> oculari, in corrispondenza al movimento vedo come dei cerchi di luce,

> esattamente uno davanti a ciascun occhio, come fossero dei piccoli neon
> circolari, della dimensione di una monetina, posti a qualche centimetro

> davanti agli occhi, giusto per dare un'idea, ed appaiono come dei flash

> proprio in corrispondenza al movimento. Mi sono spesso chiesto se € pura
> immaginazione o c'é sotto un qualche fenomeno fisico di bioluminescenza

VVVVVVVVYVVYV

>
>
>
>
>
>
o]
> di

> > stimolazione artificiale del nervo ottico. Qualcuno ne sa qualcosa? A
> > qualcun altro capita?

> >

> > Grazie

> > Ciao

> >

> >

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
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> >
> > To unsubscribe from this group, send an email to:

> > Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> > Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

> >

> >

> >

> > |'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle

> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

> >

> >

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Group: Visus Message: 1476 From: Giada Bortolini
Subject: cerchi di luce

Potrebbe essere quel fenomeno detto "fosfene",dovuto alla trazione del vitreo(quella
"gelatina" che riempie I'occhio ed € a diretto contatto con la retina)sulla

retina stessa.Esso & appunto piu evidente col movimento o con la pressione

esterna del bulbo oculare.

Giada

Group: Visus Message: 1477 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: Bates a Milano?

Il giorno 21-02-2003 17:04, nuovagenda@..., huovagenda@... ha
scritto:

> Una mia amica chiedeva se conoscevo qualcuno che insegna/applica il metodo

> bpates a Milano. In particolare lei aveva sentito parlare di:
>

- Lattuada

-Zandonella

VVVVVVYVVYVYV

Date: ven feb 21, 2003 4.51

Date: ven feb 21, 2003 12.13
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> Qualcuno li conosce/ha avuto a che fare/sa dirmi di piu?

>

>

>

> PUre, se conoscete qualche altro nome, cosi riferiro tutto alla mia amica.

Hai I'imbarazzo della scelta:

- C'é Loredana de Michelis (vedi messaggio)

- c'e Giorgio Ferrario (energetica della vista)

- Ci siamo noi (Buena Vista, seminario il 24,25 Maggio vedi a
http://www.metodobates.it/date.htm)

Conosco personalmente lattuada che stimo molto e che interverra al prossimo
convegno degli educatori visivi del 31 Maggio -2 Giugno (a proposito,
visitatevi la pagina http://www.metodobates.it/firenze2.htm)

Ma si occupa poco di occhi da alcuni anni

La Zandonella & un'autorita, molto seria e molto impegnata nel difficile
dialogo con gli oculisti. E' psicologa e lavora molto in quell'ottica. In
passato ha scrittocose molto buone. Per ragioni personali & un po' ritirata
dall'attivita.

Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1478 From: olent.it
Subject: Re: Bates a Milano?

Puo' anche andare dal Dr Roberto Cifelli Via Dante 2 Peschiera Borromeo
tel. 02 5473 493.
E' molto bravo!

Dr Riccardo OLENT

From: <nuovagenda@...>

To: "visus" <visus@yahoogroups.com>
Sent: Friday, February 21, 2003 10:04 AM
Subject: [Visus] Bates a Milano?

> Una mia amica chiedeva se conoscevo qualcuno che insegna/applica il
metodo bates a Milano. In particolare lei aveva sentito parlare di:

>

> - Lattuada

>

> -Zandonella

>

> Qualcuno li conosce/ha avuto a che fare/sa dirmi di piu?

Date: ven feb 21, 2003 7.42
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>

> PUre, se conoscete qualche altro nome, cosi riferiro tutto alla mia amica.
>

> Grazie

> Paola

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

>

>

Group: Visus Message: 1479 From: Visione&Benessere Date: sab feb 22, 2003 10.11
Subject: Re: Cerchi di luce

Bates ha parlato molto di queste immagini ad occhi chiusi, quando si
riferiva al palming. Secondo lui si tratta di tensione dei muscoli
extraoculari (e quindi anche mentale) che oltre a muovere I'occhio lo
deformano e fanno si che vi siano informazioni inviate al nervo ottico
tramite stimolazione fisica della retina.

In sostanza la retina dovrebbe reagire solo alla luce e i muscoli
extraoculari solo ruotare il bulbo. Ma nella misura in cui essi lo
schiacciano, la retina viene stimolata fisicamente, come quando si schiaccia
I'occhio con le dita, appunto, ed in tal caso il nervo ottico reagisce
inviando input al cervello.

Questa € la spiegazione di Bates. Ma sicuramente ne esistono altre.
saluti

Loredana de Michelis

————— Original Message -----

From: "caterina.polini" <caterina.polini@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Friday, February 21, 2003 2:28 PM

Subject: R: [Visus] Cerchi di luce

> Ciao Silvio, io so benissimo di cosa parli,
> nel senso che questo fenomeno capita anche a me, ma non ne so spiegare
> |'origine, € come se schiacciando il globo oculare una "luce interna"

riesca

> a fuoriuscire dalla "circonferenza" del globo stesso, infatti & simile
alle

> riprese dell'eclisse totale di sole, tranne che la luce € bianca, quindi
non

> sono l'unical!!! Avevo chiesto la spiegazione di cio ad uno stage sul
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> miglioramento visivo, ma non ricordo la spiegazione perché non mi aveva
> soddisfatto!

> Caterina
>
> eee- Original Message -----

> From: Salvatore Silvio Caggia <s.caggia@...>
> To: VISUS <Visus@yahoogroups.com>

> Sent: Thursday, February 20, 2003 9:06 AM
> Subject: [Visus] Cerchi di luce

>

>

> > "Visione&Benessere" <info@...> ha scritto:

> > > Se ti riferisci ad immagini doppie o a cerchi di luce, prova a tenere

> gli

> > > occhiali a foro stenopeico un po' piu distanti dagli occhi.

> >

> > Che cosa intendi per cerchi di luce? Te lo chiedo perché a me capita uno
> > strano fenomeno di cui hon ho finora chiesto spiegazioni pensando fosse

> > frutto della mia immaginazione: non centra nulla con gli occhiali

> > stenopeici, semplicemente quando al buio chiudo gli occhi e muovo i

bulbi

> oculari, in corrispondenza al movimento vedo come dei cerchi di luce,

> esattamente uno davanti a ciascun occhio, come fossero dei piccoli neon
> circolari, della dimensione di una monetina, posti a qualche centimetro

> davanti agli occhi, giusto per dare un'idea, ed appaiono come dei flash

> proprio in corrispondenza al movimento. Mi sono spesso chiesto se € pura
> immaginazione o c'é sotto un qualche fenomeno fisico di bioluminescenza

di

> stimolazione artificiale del nervo ottico. Qualcuno ne sa qualcosa? A
> qualcun altro capita?

>

> Crazie

> Ciao

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVOYVYVVYVVYV
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> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

Group: Visus Message: 1480 From: Giorgio Ferrario
Subject: Re: Cerchi di luce

Qualcuno cercava info relative ad operatori del metodo Bates a Milano?

Giorgio

————— Original Message -----

From: "Visione&Benessere" <info@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Saturday, February 22, 2003 10:11 AM
Subject: Re: [Visus] Cerchi di luce

> Bates ha parlato molto di queste immagini ad occhi chiusi, quando si
> riferiva al palming. Secondo lui si tratta di tensione dei muscoli

> extraoculari (e quindi anche mentale) che oltre a muovere I'occhio lo
> deformano e fanno si che vi siano informazioni inviate al nervo ottico
> tramite stimolazione fisica della retina.

> |n sostanza la retina dovrebbe reagire solo alla luce e i muscoli

> extraoculari solo ruotare il bulbo. Ma nella misura in cui essi lo

> schiacciano, la retina viene stimolata fisicamente, come quando si
schiaccia

> ['occhio con le dita, appunto, ed in tal caso il nervo ottico reagisce

> inviando input al cervello.

> Questa ¢ la spiegazione di Bates. Ma sicuramente ne esistono altre.
> saluti

> Loredana de Michelis

> eee- Original Message -----

> From: "caterina.polini" <caterina.polini@...>

> To: <Visus@yahoogroups.com>

> Sent: Friday, February 21, 2003 2:28 PM

> Subject: R: [Visus] Cerchi di luce

>

>

> > Ciao Silvio, io so benissimo di cosa parli,

> > nel senso che questo fenomeno capita anche a me, ma non ne so spiegare
> > |'origine, € come se schiacciando il globo oculare una "luce interna"
> riesca

> > a fuoriuscire dalla "circonferenza" del globo stesso, infatti & simile
> alle

> > riprese dell'eclisse totale di sole, tranne che la luce € bianca, quindi
> non

Date: sab feb 22, 2003 4.32
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> > sono l'unica!!! Avevo chiesto la spiegazione di cid ad uno stage sul
> > miglioramento visivo, ma non ricordo la spiegazione perché non mi aveva
> > soddisfatto!

> > Caterina

> >

> > - Original Message -----

> > From: Salvatore Silvio Caggia <s.caggia@...>

> > To: VISUS <Visus@yahoogroups.com>

> > Sent: Thursday, February 20, 2003 9:06 AM

> > Subject: [Visus] Cerchi di luce

> >

> >

> > > "Visione&Benessere" <info@...> ha scritto:

> > > > Se ti riferisci ad immagini doppie o a cerchi di luce, prova a
tenere

> > gli

> > > > occhiali a foro stenopeico un po' piu distanti dagli occhi.

>> >

> > > Che cosa intendi per cerchi di luce? Te lo chiedo perché a me capita
uno

> > > strano fenomeno di cui non ho finora chiesto spiegazioni pensando
fosse

>

> > > frutto della mia immaginazione: non centra nulla con gli occhiali

> > > stenopeici, semplicemente quando al buio chiudo gli occhi e muovo i
> bulbi

> > > oculari, in corrispondenza al movimento vedo come dei cerchi di luce,
> > > esattamente uno davanti a ciascun occhio, come fossero dei piccoli
neon

> > > circolari, della dimensione di una monetina, posti a qualche
centimetro

> > > davanti agli occhi, giusto per dare un'idea, ed appaiono come dei
flash

> > > proprio in corrispondenza al movimento. Mi sono spesso chiesto se e
pura

> > > ijmmaginazione o c'eé sotto un qualche fenomeno fisico di
bioluminescenza

>0

\"
\"

di

> stimolazione artificiale del nervo ottico. Qualcuno ne sa qualcosa? A
> gualcun altro capita?

>

> Grazie

> Ciao

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> > Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al
seguente

> > indirizzo:

> > > Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>> >

VVVVVVVVYVVYV
VVVVVVYVYVYVYV
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>

>

> 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

VVVVVVYVVYV

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

VVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYVYVYV

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

>

Group: Visus Message: 1481 From: Giorgio Ferrario
Subject: (Nessun oggetto)

Qualcuno cercava informazioni relative agli operatori del metodo Bates di Milano?...

Giorgio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1482 From: stefano caldiron
Subject: Re: Cerchi di luce

Ho sempre pensato che queste immagini possano anche avere a che fare con la
genesi dei sogni.

L'inconscio potrebbe "interpretarle" per costruire le immagini che vediamo,
un po' come le macchie di Rorshack <--- scusate ma non so come si scrive.

Date: sab feb 22, 2003 4.34

Date: lun feb 24, 2003 8.42
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————— Original Message -----

From: "Visione&Benessere" <info@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Saturday, February 22, 2003 10:11 AM
Subject: Re: [Visus] Cerchi di luce

> Bates ha parlato molto di queste immagini ad occhi chiusi, quando si
> riferiva al palming. Secondo lui si tratta di tensione dei muscoli

> extraoculari (e quindi anche mentale) che oltre a muovere I'occhio lo
> deformano e fanno si che vi siano informazioni inviate al nervo ottico
> tramite stimolazione fisica della retina.

> |n sostanza la retina dovrebbe reagire solo alla luce e i muscoli

> extraoculari solo ruotare il bulbo. Ma nella misura in cui essi lo

> schiacciano, la retina viene stimolata fisicamente, come quando si
schiaccia

> ['occhio con le dita, appunto, ed in tal caso il nervo ottico reagisce

> inviando input al cervello.

> Questa ¢ la spiegazione di Bates. Ma sicuramente ne esistono altre.
> saluti

> Loredana de Michelis

> eee- Original Message -----

> From: "caterina.polini" <caterina.polini@...>

> To: <Visus@yahoogroups.com>

> Sent: Friday, February 21, 2003 2:28 PM

> Subject: R: [Visus] Cerchi di luce

> Ciao Silvio, io so benissimo di cosa parli,

> nel senso che questo fenomeno capita anche a me, ma non ne so spiegare
> |'origine, € come se schiacciando il globo oculare una "luce interna"
riesca

> a fuoriuscire dalla "circonferenza" del globo stesso, infatti & simile

alle

> riprese dell'eclisse totale di sole, tranne che la luce € bianca, quindi

non

> sono l'unical!!l Avevo chiesto la spiegazione di cio ad uno stage sul

> miglioramento visivo, ma non ricordo la spiegazione perché non mi aveva
> soddisfatto!

> Caterina
>
> —mee- Original Message -----

> From: Salvatore Silvio Caggia <s.caggia@...>
> To: VISUS <Visus@yahoogroups.com>

> Sent: Thursday, February 20, 2003 9:06 AM
> Subject: [Visus] Cerchi di luce

>

VVVVVVVVVVVVVVVVVYVVYVYV
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> >
> > > "Visione&Benessere" <info@...> ha scritto:

> > > > Se ti riferisci ad immagini doppie o a cerchi di luce, prova a

tenere

> > gli

> > > > occhiali a foro stenopeico un po' piu distanti dagli occhi.

>> >

> > > Che cosa intendi per cerchi di luce? Te lo chiedo perché a me capita
uno

> > > strano fenomeno di cui non ho finora chiesto spiegazioni pensando
fosse

>

> > > frutto della mia immaginazione: non centra nulla con gli occhiali

> > > stenopeici, semplicemente quando al buio chiudo gli occhi e muovo i
> bulbi

> > > oculari, in corrispondenza al movimento vedo come dei cerchi di luce,
> > > esattamente uno davanti a ciascun occhio, come fossero dei piccoli
neon

> > > circolari, della dimensione di una monetina, posti a qualche
centimetro

> > > davanti agli occhi, giusto per dare un'idea, ed appaiono come dei
flash

> > > proprio in corrispondenza al movimento. Mi sono spesso chiesto se e
pura

> > > ijmmaginazione o c'eé sotto un qualche fenomeno fisico di
bioluminescenza

>0

> di

> > stimolazione artificiale del nervo ottico. Qualcuno ne sa qualcosa? A
> > qualcun altro capita?
> >

> > Grazie
> > Ciao
> >

> >

> > Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
> >

> > To unsubscribe from this group, send an email to:
> > Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al
seguente

> indirizzo:
>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

\"

VVVVVVVVYVVYV

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

VVVVVVVVVVYVYVYVYV

To unsubscribe from this group, send an email to:
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> > Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
> indirizzo:

> > Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

> >

> >

> >

> > |'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle

> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

> >

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Group: Visus Message: 1483 From: nuovagenda@... Date: lun feb 24, 2003 10.14
Subject: Re:

La mia amica rimarra stupita dalla velocita con la quale ho trovato le informazioni che mi ha chiesto... :-D !!
Grazie a tutti per le risposte.
Stara a lei contattare o meno gli operatori...

Salutoni e buon lavoro
Paola

**kx

Giorgio Ferrario ha scritto:
>Qualcuno cercava informazioni relative agli operatori del metodo Bates di Milano?...

>Giorgio
Group: Visus Message: 1484 From: Fabrizio Date: mar feb 25, 2003 7.17
Subject: fineprint 2000

C’é qualcuno che utilizza fineprint per stampare i microcaratteri e che

sa dirmi come si fa a togliere la scritta “printed with fineprint 2000...”
?

Grazie. Fabrizio
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http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html
mailto:Visus@yahoogroups.com
mailto:unsubscribe@yahoogroups.com
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1485 From: skyrunner
Subject: R: fineprint 2000

> Da: Fabrizio [mailto:leonidaf@...]

> Inviato: martedi 25 febbraio 2003 19.18

> A: Visus@yahoogroups.com

> QOggetto: [Visus] fineprint 2000

>

>

> C’e qualcuno che utilizza fineprint per stampare i

> microcaratteri e che sa dirmi come si fa a togliere la
> scritta “printed with fineprint 2000...” ?

Il programma & "shareware". Puo essere utilizzato liberamente, ma se ti
piace dovresti registrarlo pagando la quaota prevista. In tal caso verra
rilasciato un codice di registrazione che inserito all'interno del
programma (selezionando I'opzione "register") che togliera le

limitazioni eventualmente presenti nel software. Nel caso di "fine

print" si tratta della scritta su ogni foglio stampato, che per uso

privato non crea alcun problema.

Il costo per la registrazine € di circa 40 dollari.

Oppure potresti avere il codice (ma non & lagale) da qualcuno che gia lo
ha registrato.

Ciao!

Mauro.

"La verita & che, eccetto in rari casi, 'uomo non & un essere

razionale. Egli € dominato dall'autorita, e quando i fatti non sono in
accordo con la visione imposta dall'autorita, allora tanto peggio per i
fatti. Questi potranno, e certamente dovranno, vincere nel lungo
periodo; ma nel frattempo il mondo brancola inutilmente nell'oscurita e
permane la molta sofferenza che poteva essere evitata". - Dr. William
Horatio Bates

Mauro Teodori
skyrunner@...

Group: Visus Message: 1487 From: skyrunner
Subject: Accomotrac (Era: Messaggi doppi)

> Da: Franco Anni [mailto:annif@...]

> Inviato: mercoledi 19 febbraio 2003 13.48
> A: Visus@yahoogroups.com

> QOggetto: RE: R: [Visus] Messaggi doppi

> SEDUTA COSTA BEN 62? PER VEDERE SE SI SBLOCCA QUALCOSA).GIA ALLA PRIMA

> SEDUTA HO NOTATO UN RILASSAMENTO DEGLI OCCHI ANCHE SE QUESTA

Date: sab mar 01, 2003 11.28

Date: dom mar 02, 2003 3.32
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> SENSAZIONE & DUTATA POCHE ORE.DIREI CHE RISULTA COMUNQUE DIFFICILE
> FARE A CASA L'ESERCIZIO CHE MI & STATO DETT:RICORDARE IL SUONE SENTITO

> DURANTE LA SEDUTA E CERCARE DI VEDERE UNA LETTERA.

Chiedo scusa per il doppio invio di questo messaggio. Per errore € stato
inviato prima del completamento.

Franco, direi di puntualizzare o reiterpretare, chiarendo meglio quello
che dici, in questo modo:

Cercare di collegare il suono alla flebile sensazione che senti negli
occhi quando la macchina attraverso il feedback acustico ti segnala che
stai andando nella direzione giusta, ossia rilassamento (tecnicamente,
quindi, potere refrattivo dell'occhio in diminuzione, vai verso il

"meno"” normalmente corretto con lenti negative esterne).

Dettaglio tecnico: Normalmente si usa un suono che aumenta di frequenza
guando si va nella direzione giusta, scegliendolo tra diverse

possibilita e variando la soglia di intervento e | reattivita della

macchina.

NON devi ricordare il suono, quindi, ma "ricordare il collegamento™
sensoriale che avevi avvertito ***tra il suono e la sensazione agli
occhi*** durante la seduta di bio-feedback.

A casa: mettiti davanti alla tabella BENE IN LUCE, lascia andare gli
occhi e riproduci quella sensazione avevertita nella seduta, aiutandoti
con il ricordo del suono che varia di tonalita qundo la sensazione che
avverti negli occhi & "quella giusta". Concentrati solo su questo e NON
sul vedere. 1l tuo cervello € abituato a "guardare" nel modo
"sbagliato", e il lavoro che stai facendo con il feedback
dell'accomotrac & quello di AGGIRARE quaeto ostacolo. Se tu NON LO
AGGIRI vanifichi il tutto.

Quindi: Concentrati solo su questo e NON sul vedere. Il vedere € una
consequenza non l'obiettivo primario, in questa fase.

Mettiamola cosi (forse aiuta di piu, se si capisce cosa intendo): Sono

le immagini, le lettere della tabella, che DEVONO CERCARE TE, NON TU A
LORO (e questo € valido sempre). Forse il difficile al quale ti

riferisci & proprio questo.

In sintesi: attraverso le sedute che stai facendo stai imparando a
togliere il controllo della mente sugli occhi. E' I'unico modo, per
dirla con il titolo del libro di Tom Quackenbush, per "Reimparare a
vedere".

Nell'archivio di Visus cerca altri riferimenti sull'accomotrac.

"Da un certo punto in avanti non c'e piu' modo di tornare indietro.
E'quello il punto al quale si deve arrivare". (Kafka)



Mauro Teodori
skyrunner@...

Group: Visus Message: 1488 From: Fabrizio
Subject: Difetti visivi precoci

leri ho visto il figlio di un mio amico che ha 3 anni e mezzo con gli
occhiali. Ma come €& possibile che cosi piccolo abbia gia problemi
visivi? Se qualcuno ha qualche idea...

Ciao Fabrizio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1489 From: Giorgio Ferrario
Subject: Re: Difetti visivi precoci

Bates scriveva "... mettere gli occhiali a un bambino € cio che serve a far
piangere gli angeli", insomma, la pensava come te. lo direi che comungque non
bisognha condannare nessuno e conoscere a fondo la situazione. Potrebbe seere
che li ha prescritti sia in buona fede, non conosca altre strade (lo stesso

dicasi per i genitori...) e forse basterebbe informarlo che, con il Bates

ad esempio, magari qualcosa si potrebbe fare. lo ho lavorato con una bimba

di 4 anni ed adesso ho un bambino di 3 anni e mezzo con cui ho appena
iniziato un lavoro specifico per una forma di strabismo convergente constato
che alternative agli occhiali ci sono anche per bambini a questa eta.

Giorgio

————— Original Message -----

From: "Fabrizio" <leonidaf@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Monday, March 03, 2003 7:47 PM
Subject: [Visus] Difetti visivi precoci

leri ho visto il figlio di un mio amico che ha 3 anni e mezzo con gli
occhiali. Ma come €& possibile che cosi piccolo abbia gia problemi
visivi? Se qualcuno ha qualche idea.

Ciao Fabrizio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Date: lun mar 03, 2003 7.47

Date: mar mar 04, 2003 7.46
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Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:
Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1490 From: lea61lit
Subject: messaggi

non ricevo piu i messaggi del gruppo!!!

Aiuto

Group: Visus Message: 1491 From: maria.briganti@...
Subject: e-mail

non ricevo piu vs comunicazioni. Lavori in corso?

Group: Visus Message: 1492 From: t_shape2000
Subject: (Nessun oggetto)

Ciao a tutti: sono Nicola, da Salerno, mipoe "da sempre". Ho letto
Bates poco tempo fa ma, forse per la cattiva traduzione, ho paura di
non aver capito come eseguire gli esercizi. Da che parte deve
cominciare un neofita del metodo (e un "esperto versato nell'arte di
vedere male"??)..HELP!! ...

Group: Visus Message: 1493 From: maria.briganti@...
Subject: comunicazioni

non ricevo piu posta. Lavori in corso? ciao

Group: Visus Message: 1494 From: lea61it
Subject: miopia

leri casualmente mi sono accorta che mio figlio di 10 anni, vedeva
male le cifre sul display del videoregistratore. Presa dall'angoscia
(io ho cominciato circa alla stessa eta) I'ho portato da un ottico
che, sia con la misurazione elettronica sia con le lenti, ha rilevato
una miopia di -0,25 - 0,50.

Vorrei un consiglio da voi perché non voglio mettergli gli occhiali
ma nello stesso tempo ¢ difficile far fare ad un bambino esercizi
tipo il palming ecc.

lo stessa li faccio ma non sono riuscita ad avere grandi risultati
(molto probabilmente non li faccio nel modo giusto o non riesco a
rilassare i muscoli degli occhi).

Vorrei portarlo da un ortottico. Purtroppo abito in una zona di Roma
troppo distante dal Centro Arcobaleno dove so che Cagnoli effettua
delle "lezioni" per difetti di vista.

Qualcuno pud darmi un consiglio?

Group: Visus Message: 1495 From: Visione&Benessere
Subject: microdeizioni

Ciao,

volevamo informarvi che esistono due case editrici che stanno
commercializzando in edicola i classici in miniatura: la De agostini e la
Peruzzo. | caratteri sono circa delle stesse dimensioni ma la Peruzzo usa
una carta molto piu sottile della De Agostini e quindi & piu trasparente
rendendo la lettura piu difficile in quanto si intravede il testo del retro

Date: mer mar 05, 2003 1.12

Date: dom mar 09, 2003 8.00

Date: lun mar 10, 2003 10.38

Date: dom mar 23, 2003 9.07

Date: lun mar 24, 2003 8.20

Date: lun mar 24, 2003 12.12
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della pagina.

Tenendo conto che costano circa lo stesso consigliamo la De Agostini. Questi
librini sono molto utili sia per la miopia che per la prevenzione della
presbiobia e....fantastici da portare viaggiando in treno.

Saluti a tutti
V&B
Group: Visus Message: 1496 From: maurizio cagnoli Date: lun mar 24, 2003 10.30

Subject: Re: miopia

Il giorno 24-03-2003 15:20, leablit <francyzab@...>,
francyzab@... ha scritto:

> |eri casualmente mi sono accorta che mio figlio di 10 anni, vedeva
> male le cifre sul display del videoregistratore. Presa dall'angoscia
> (io ho cominciato circa alla stessa eta) I'ho portato da un ottico

> che, sia con la misurazione elettronica sia con le lenti, ha rilevato
> una miopia di -0,25 - 0,50.

> Vorrei un consiglio da voi perché non voglio mettergli gli occhiali
> ma nello stesso tempo ¢ difficile far fare ad un bambino esercizi

> tipo il palming ecc.

Esercizi? che parolaccial. Prova a interessarlo raccontandogli storie mentre
fa il palming, oppure a richiamare l'attenzione sugli effetti luminosi che

vede se fa il palming dopo il sunning. oppure ancora: se guarda un‘'immagine
colorata (es: un triangolo rosso) per venti secondi circa e poi fa palming,
vedra un vivido e luminoso triangolo verdazzurro. E cosi via. Fagli
immaginare cose, 0 ripercorrere posti conosciuti con la memoria, o gioca con
le carte giochi di memoria visiva.

Bisogna trovare attivita piacevoli che facciano utilizzare gli occhi in modo
naturale (piu altalene, piu giochi con la palla e meno videogiochi).

> |o stessa li faccio ma non sono riuscita ad avere grandi risultati

> (molto probabilmente non li faccio nel modo giusto o non riesco a
> rilassare i muscoli degli occhi).

> Vorrei portarlo da un ortottico. Purtroppo abito in una zona di Roma
> troppo distante dal Centro Arcobaleno dove so che Cagnoli effettua
> delle "lezioni" per difetti di vista.

> Qualcuno puo darmi un consiglio?

Anche tu dovresti trovare modi divertenti per te. Finche si fanno "esercizi"
e difficile rilassarsi, anzi impossibile.

Anche tu dovresti riscoprire il piacere di "giocare" con i tuoi occhi.

"Non c'e tempo" dici?

Chi dice questo in genere dedica un tempo spropositato a attivita "serie"
(tipo guardare la televisione, leggere giornali e riviste, preoccuparsi,
criticare e criticarsi e cosi via) creando con le sue stesse mani una vera e
propria prigione.

Il problema di tuo figlio & irrisorio: non mettergli occhiali, aiutalo (e
aiutati) a vedere la vita in termini piu piacevoli e limita le attivita che
mantengono la vista rigida (si, compreso lo studio). E non c'e bisogno di
nessun particolare training visivo.

Ciao



Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1497 From: M.Teodori
Subject: Problemi con gli account (indirizzi e-mail) legati a libero, inwind, iol, blu

Ultimamente ci sono stati problemi con iscritti che non ricevevano
messaggi.

Quasi tutti erano iscritti a provider legati a libero, inwind, iol,
blu.

Questo perché LIBERO/IOL ha deciso che alcuni IP di yahoo erano da
considerare SPAM, e ne ha quindi bloccato I'accesso alla lista.

Quasi NESSUNO di coloro che hanno accounts su LIBERO riceve piu' i
messaggi della lista.

Sto provvedendo a riattivare gli utenti sospesi a causa di "bouncing".

Vi spiego questo perché a molti arrivera un messaggio da Yahoo!gruppi
che chiede di rispondere o di collegarsi ad un link per riattivare
l'account.

Saluti a tutti.

Mauro Teodori
skyrunner@...

Group: Visus Message: 1498 From: elisabetta melania
Subject: strani effetti

Ciao a tutti.

Sono Elisabetta e mi sono appena iscritta alla mailing
list,quindi sono un po disinformata.

Sono sempre stata convinta che leggere caratteri
troppo piccoli non facesse proprio bene alla mia
miopia,e ora leggo dalle vostre e-mail I'esatto
contrario. Cosa non so?

Volevo sapere poi se quello che mi sta succedendo e
normale . Dopo le varie letture sul metodo Bates,ho
iniziato a correggere alcune cattive abitudini e a
"gustare" di piu la luce del sole.Mi capita spesso di
rimanere per tutto il tempo della pausa pranzo
all'aperto e senza occhiali.Quando poi torno al mio
studio , ho giramenti di testa molto forti e la
sensazione di svenire, non appena rimetto gl
occhiali(la mia alta miopia non mi consente di
studiare senza).

Questi effetti sono positivi oppure sto facendo
gualcosa che non fa molto bene ai miei occhi?

Date: gio mar 27, 2003 2.57

Date: gio mar 27, 2003 6.10
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Grazie e a presto.

Yahoo! Cellulari: loghi, suonerie, picture message per il tuo telefonino
http://it.yahoo.com/mail_it/foot/?http://it.mobile.yahoo.com/index2002.html

Group: Visus Message: 1499 From: Enrico Foresti Date: ven mar 28, 2003 8.05
Subject: Re: strani effetti

Un consiglio su tutti, appena torni all'interno, fai il palming per qualche minuto, fino a quando la visione con la luce piu
bassa come quella di una stanza ti apparira normale e vedrai che i giramenti di testa scompariranno. Ciao

Ciao a tutti.

Sono Elisabetta e mi sono appena iscritta alla mailing
list,quindi sono un po disinformata.

Sono sempre stata convinta che leggere caratteri
troppo piccoli non facesse proprio bene alla mia
miopia,e ora leggo dalle vostre e-mail I'esatto
contrario. Cosa non so?

Volevo sapere poi se quello che mi sta succedendo &
normale . Dopo le varie letture sul metodo Bates,ho
iniziato a correggere alcune cattive abitudini e a
"gustare" di piu la luce del sole.Mi capita spesso di
rimanere per tutto il tempo della pausa pranzo
all'aperto e senza occhiali.Quando poi torno al mio
studio , ho giramenti di testa molto forti e la
sensazione di svenire, non appena rimetto gl
occhiali(la mia alta miopia non mi consente di
studiare senza).

Questi effetti sono positivi oppure sto facendo
gualcosa che non fa molto bene ai miei occhi?
Grazie e a presto.

Yahoo! Cellulari: loghi, suonerie, picture message per il tuo telefonino
http://it.yahoo.com/mail_it/foot/?http://it.mobile.yahoo.com/index2002.html

Yahoo! Gruppi - Sponsor

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:
Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle Condizioni di Utilizzo del Servizio Yahoo!
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[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1500 From: maurizio cagnoli
Subject: buone notizie

Ragazzi, la lista dorme un po'!

Vi mando un messaggio carino, pieno di entusiasmo, per tirarci un po' su.
Quello che lo rende particolare non ¢ il fatto che riporti un miglioramento
(tutti quelli ceh praticano il metodo Bates davvero, migliorano).

Il fatto & che sembra quasi che quelli che migliorano non vogliano che si
sappia in giro, che se ne vergognino, o abbiamo paura di avere grane con la
guardia di Finanza o chesso io.

Anche durante i gruppi vige questa specie di "sobrieta": chi vede una linea
del tabellone in piu non lo dice perché ha paura di sbagliarsi. Chi ne vede
due in pit non lo dice perché ha paura di sbagliarsi ancora di piu....e chi

ne vede quattro in pit non lo dice per non offendere i prim due.....

come stai? non so se ti ricordi di me, ho partecipato al seminario bates a

il

volevo comunicarti che in soli tre mesi HO RECUPERATO UNA DIOTTRIA! ho fatto
il controllo del visus la settimana scorsa e ho riscontrato questo splendido
risultato.

avevo cominciato a fare gli esercizi e a usare gli occhiali sottocorretti

gia da gennaio, poi il seminario mi ha dato un ulteriore input a continuare

il percorso iniziato e posso affermare che il metodo bates funziona!

grazie a te e a tutte le persone che come te portano avanti un determinato

lavoro e determinate convinzioni, spesso contro la medicina ufficiale.

Ho salvaguardato la privacy (anche i piu entusiati ci tengono).
Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1501 From: AMITRANO Pasquale
Subject: R: buone notizie

E' vero, la Guardia di Finanza (il mio oculista, a cui hascondo
rigorosamente il mio operato!) sembra che stia sempre |i a sorvegliare i
miei "miracoli"....io gli dico "beh, son stato a Lourdes..." e lui,
guardandomi in cagnesco, sorride sornione come per dire "prima o poi un
passo falso lo dovrai pur fare, ed io ti aspetto al varco !"

| fatti, oggettivamente, sono questi:

24 Aprile 2002

Visita oculistica di controllo

SX - 3.75 DX - 4.00

Tornato a casa, decido di buttare gli occhiali in un cassetto ed iniziare
"seriamente" con Bates.

Date: mar apr 01, 2003 1.50

Date: mar apr 01, 2003 9.41
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30 Agosto 2002

Visita di controllo

SX - 3.00 DX - 3.75

Discreti risultati ma, a parte quelli, mi sono liberato dall'idea di essere
"menomato” in mancanza di occhiali.

11 Dicembre 2002

Visita di controllo

SX - 2.25 DX -3.25

E' inverno, ed il contrasto fra i colori € molto piu attenuato. Per guidare
di sera, tiro fuori gli occhiali dal cassetto ed accetto I'idea di metterli
almeno in quell'occasione.

24 Marzo 2003

Visita di controllo

SX -1.75 DX -2.75

Comincio quasi ad essere entusiasta: se continuo cosi, fra un paio d'anni mi
liberero definitivamente dall'idea di aver bisogno degli occhiali anche per
guidare di notte.

Vi prometto di tenervi aggiornati della situazione.
Pasquale

————— Messaggio originale-----

Da: maurizio cagnoli [ mailto:postmaster@...

<mailto:postmaster@...> ]
Inviato: martedi 1 aprile 2003 1.50

A: Visus@yahoogroups.com
Oggetto: [Visus] buone notizie

Ragazzi, la lista dorme un po'!

Vi mando un messaggio carino, pieno di entusiasmo, per tirarci un po' su.
Quello che lo rende particolare non ¢ il fatto che riporti un miglioramento
(tutti quelli ceh praticano il metodo Bates davvero, migliorano).

Il fatto &€ che sembra quasi che quelli che migliorano non vogliano che si
sappia in giro, che se ne vergognino, o abbiamo paura di avere grane con la
guardia di Finanza o chesso io.

Anche durante i gruppi vige questa specie di "sobrieta": chi vede una linea
del tabellone in piu non lo dice perché ha paura di sbagliarsi. Chi ne vede
due in pit non lo dice perché ha paura di sbagliarsi ancora di piu....e chi

ne vede quattro in pit non lo dice per non offendere i prim due.....

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1502 From: depetris
Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

Date

> mar apr 01, 2003 11.48


mailto:Visus@yahoogroups.com

————— Original Message -----

From: depetris

To: visus@yahoogroups.com

Sent: Tuesday, April 01, 2003 11:27 AM
Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

ho appena ricevuto questa @: c'é qualcuno che potrebbe sapere qualche cosa di utile per questa bimba??
....e scusatemi se questa richiesta non & pertinente al nostro gruppo di buona vista ciao a tutti madepeit 2000

————— Original Message -----

From: "Lidia Costantino - Il Mio Castello" <Icostantino@...>

To: "Antonella” <antonella@...>; "Dania Lucchetti - Il Mio Castello" <dlucchetti@...>; "depetris" <depetrispowerpipe@...>;
"ladevaia Federica" <federica.iadevaia@...>; "PEVERADA, Carla" <CarlaPEVERADA@...>; "Rachele Willig" <rwillig@...>
Sent: Tuesday, April 01, 2003 11:07 AM

Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONEDF

> ceee- Original Message -----

> From: "Antonio Gambino" <geostudigambino@...>

> To: "Simone La Rocca" <simoneilmagnifico@...>; "Pasquale De Domenico"
> <Pasquale.De.Domenico@...>; "Marco La Rocca"

> <Marco_La Rocca@...>; "lidia" <Icostantino@...>; "La

> Rocca Paola" <Paola.Larocca@...>; <l.mazzaglia@...>;

> "Gaetano La Rocca" <gaetano.larocca@...>; "Forte Massimiliano"

> <MassimilianoForte@...>; "Antonio La Rocca" <a.larocca@...>;

> "Antonio Cogode" <antonio.cogode@...>; "The Rock" <targano@...>
> Sent: Monday, March 31, 2003 8:19 PM

> Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

> ceee- Original Message -----

> From: "Infocontro" <infocontro@...>

> To: <contronews3tvipi@...>

> Sent: Thursday, March 27, 2003 6:11 PM

> Subject: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

>

>

> > DUE MINUTI DI ATTENZIONE E SOLIDARIETA' -

> >

> > > > >Qggetto: Gira questa mail per favore (SERIAMENTE) x una bimba
> > > gravissima

>>>>>

>>>>>

> > > > > > > >Priorita: Alta x una bimba gravissima

> > > > > > > >Mi chiamo Daniele Brandani e ho una figlia di 2 anni di eta che
>> > 5

> > > > > > > chiama

>>>>>>>>|ucia.

> > > > > > > > Nell' Ottobre del 1999 abbiamo scoperto che Lucia ha un



mailto:visus@yahoogroups.com

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVVYVYV
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VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYVYVYV

>
>
>
>
>
>
>

cancro,
> si

> > > > > tratta piu precisamente di un "endocarcinoma

> surrenalicosecernente”,

>>>>una

> > > > forma

> > > > molto rara nei bambini. Purtroppo dopo 2 operazioni e la
> > > chemioterapia

> > > > fatta

> > > > (si tratta di un ciclo con Mitotane associato a
>Etoposide,Doxorubicin

>>e

> Cisplatino)

> non abbiamo avuto il minimo risultato ed il tumore continua a
crescere

ad

> una

> velocita spaventosa.

> > > > Forse tu conosci qualcuno che potrebbe darci aiuto per
affrontare

> > > > > questo tumore,forse tu conosci un amico che ha gia avuto
questa

> > > > esperienza.

> > > > > Se lo conosci digli di contattarmi al piu presto, non ci

VVVVVYVYV
VVVVYVYV

>
>
>
>
>
>

VVVVVVVVVVVYVYVYV

rimangono

> >che

> > > > > poche settimane!

> > > > > Se non lo conosci tu lo potrebbero conoscere i tuoi amici.
> > > > > Per favore fai circolare questa lettera.

> > > > > Grazie

> > > > > Daniele Brandani c¢/o Edizioni Bora S.n.c.

> > > > > Via Jacopo di Paolo 42

> > > > > 40128 Bologna Italy

> > > > > cell: 0348-711.25.95

> > > > > Fax: 051-374.394 specificare per LUCIA BRANDANI

> > > > > Anche se non sapete come aiutarlo inoltrate questa mail, non
costa

> > > > > niente!
> > > > > Stiamo parlando di una vita!

Mariaserena

Questo ¢ il link per fare qualcosa di veramente utile: partecipare
attivamente col tuo computer alla ricerca sul cancro;

questo oggi € possibile grazie alla 'ricerca distribuita'.
http://members.ud.com/projects/cancer/index.htm (il sito ufficiale)

http://members.ud.com/download/gold/ (per scaricare il software)
http://members.ud.com/services/teams/team.htm?id=E01CA086-2089-4B66-8696

-1C2E088336A5 (per unirti al team 'University of Naples Federico I1')


http://members.ud.com/projects/cancer/index.htm
http://members.ud.com/download/gold/
http://members.ud.com/services/teams/team.htm?id=E01CA086

> >
> >
> >
> >
>>>

> > > Tiscali ADSL, fino a 9 MESI GRATIS sull'offerta Tiscali ADSL Light Mega!
> > > Tiscali ADSL non teme confronti! Abbonati subito.

> > > http://point.tiscali.it/adsl/index.shtml

>>>

> >
> >
> >
> >
> >
>
>

VVVYV

VVVYV

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1503 From: Giuseppe Di Bona Date: mar apr 01, 2003 12.33
Subject: R: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

Scusa, ma ho fatto una semplice verifica, e risulta che i numeri di telefono sotto riportati sono entrambi inesistenti!!!

————— Messaggio originale-----

Da: depetris [mailto:depetris@...]

Inviato: martedi 1 aprile 2003 11.48

A: visus@yahoogroups.com

Oggetto: [Visus] Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

————— Original Message -----

From: depetris

To: visus@yahoogroups.com

Sent: Tuesday, April 01, 2003 11:27 AM
Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

ho appena ricevuto questa @: c'é qualcuno che potrebbe sapere qualche cosa di utile per questa bimba??
....e scusatemi se questa richiesta non & pertinente al nostro gruppo di buona vista ciao a tutti madepeit 2000

————— Original Message -----

From: "Lidia Costantino - Il Mio Castello" <Icostantino@...>

To: "Antonella” <antonella@...>; "Dania Lucchetti - Il Mio Castello" <dlucchetti@...>; "depetris" <depetrispowerpipe@...>;
"ladevaia Federica" <federica.iadevaia@...>; "PEVERADA, Carla" <CarlaPEVERADA@...>; "Rachele Willig" <rwillig@...>
Sent: Tuesday, April 01, 2003 11:07 AM

Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONEDF

> eee- Original Message -----
> From: "Antonio Gambino" <geostudigambino@...>
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> To: "Simone La Rocca" <simoneilmagnifico@...>; "Pasquale De Domenico"
> <Pasquale.De.Domenico@...>; "Marco La Rocca"

> <Marco_La Rocca@...>; "lidia" <Icostantino@...>; "La

> Rocca Paola" <Paola.Larocca@...>; <l.mazzaglia@...>;

> "Gaetano La Rocca" <gaetano.larocca@...>; "Forte Massimiliano"

> <MassimilianoForte@...>; "Antonio La Rocca" <a.larocca@...>;

> "Antonio Cogode" <antonio.cogode@...>; "The Rock" <targano@...>

> Sent: Monday, March 31, 2003 8:19 PM

> Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

> eeee- Original Message -----

> From: "Infocontro" <infocontro@...>

> To: <contronews3tvfpi@...>

> Sent: Thursday, March 27, 2003 6:11 PM
> Subject: DUE MINUTI DI ATTENZIONE
>

> DUE MINUTI DI ATTENZIONE E SOLIDARIETA' -

> >(0ggetto: Gira questa mail per favore (SERIAMENTE) x una bimba
gravissima

> >

> >
> > > >Priorita: Alta x una bimba gravissima

> > > >Mi chiamo Daniele Brandani e ho una figlia di 2 anni di eta che

> > > chiama

> > > > Lucia.

> > > > Nell' Ottobre del 1999 abbiamo scoperto che Lucia ha un
cancro,

> si

> > > > > tratta piu precisamente di un "endocarcinoma

> surrenalicosecernente”,

>>>>una

> > > > forma

> > > > molto rara nei bambini. Purtroppo dopo 2 operazioni e la
> > > chemioterapia

> > > > fatta

> > > > (si tratta di un ciclo con Mitotane associato a
>Etoposide,Doxorubicin

>>e

> Cisplatino)

> non abbiamo avuto il minimo risultato ed il tumore continua a
crescere

ad

> una

> velocita spaventosa.

> > > > Forse tu conosci qualcuno che potrebbe darci aiuto per
affrontare

> > > > > questo tumore,forse tu conosci un amico che ha gia avuto
questa

> > > > esperienza.

VVVayVvy
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>
>
>
>
>
>
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>
>
>
>
>

VVVYV

> > > > > Se lo conosci digli di contattarmi al piu presto, non ci

rimangono

> >che

> > > > > poche settimane!

> > > > > Se non lo conosci tu lo potrebbero conoscere i tuoi amici.
> > > > > Per favore fai circolare questa lettera.

> > > > > Grazie

> > > > > Daniele Brandani c¢/o Edizioni Bora S.n.c.

> > > > > Via Jacopo di Paolo 42

> > > > > 40128 Bologna ltaly

> > > > > cell: 0348-711.25.95

> > > > > Fax: 051-374.394 specificare per LUCIA BRANDANI

> > > > > Anche se non sapete come aiutarlo inoltrate questa mail, non
costa

> > > > > niente!

> > > > > Stiamo parlando di una vita!

>

>

Mariaserena

Questo ¢ il link per fare qualcosa di veramente utile: partecipare
attivamente col tuo computer alla ricerca sul cancro;

questo oggi € possibile grazie alla 'ricerca distribuita'.
http://members.ud.com/projects/cancer/index.htm (il sito ufficiale)

http://members.ud.com/download/gold/ (per scaricare il software)

http://members.ud.com/services/teams/team.htm?id=E01CA086-2089-4B66-8696

-1C2E088336A5 (per unirti al team 'University of Naples Federico I1')

Tiscali ADSL, fino a 9 MESI GRATIS sull'offerta Tiscali ADSL Light Mega!
Tiscali ADSL non teme confronti! Abbonati subito.
http://point.tiscali.it/adsl/index.shtml

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Yahoo! Gruppi - Sponsor


http://members.ud.com/projects/cancer/index.htm
http://members.ud.com/download/gold/
http://members.ud.com/services/teams/team.htm?id=E01CA086
http://point.tiscali.it/adsl/index.shtml

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:
Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle Condizioni di Utilizzo del <http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html>
Servizio Yahoo!

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1504 From: Enrico Foresti Date: mar apr 01, 2003 1.39
Subject: Re: R: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

Ma ragazzi € la solita catena di S.Antonio! Non date corda a queste cose, sono solo dei modi biechi per tentar di spillare soldi
alla brava gente, facendo leva sulla
loro compassione.

Scusa, ma ho fatto una semplice verifica, e risulta che i numeri di telefono sotto riportati sono entrambi inesistenti!!!

————— Messaggio originale-----

Da: depetris [mailto:depetris@...]

Inviato: martedi 1 aprile 2003 11.48

A: visus@yahoogroups.com

Oggetto: [Visus] Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

————— Original Message -----

From: depetris

To: visus@yahoogroups.com

Sent: Tuesday, April 01, 2003 11:27 AM
Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

ho appena ricevuto questa @: c'é qualcuno che potrebbe sapere qualche cosa di utile per questa bimba??
....e scusatemi se questa richiesta non & pertinente al nostro gruppo di buona vista ciao a tutti madepeit 2000

————— Original Message -----

From: "Lidia Costantino - Il Mio Castello" <Icostantino@...>

To: "Antonella” <antonella@...>; "Dania Lucchetti - Il Mio Castello" <dlucchetti@...>; "depetris" <depetrispowerpipe@...>;
"ladevaia Federica" <federica.iadevaia@...>; "PEVERADA, Carla" <CarlaPEVERADA@...>; "Rachele Willig" <rwillig@...>
Sent: Tuesday, April 01, 2003 11:07 AM

Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONEDF
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> eeee- Original Message -----

> From: "Antonio Gambino" <geostudigambino@...>

> To: "Simone La Rocca" <simoneilmagnifico@...>; "Pasquale De Domenico"
> <Pasquale.De.Domenico@...>; "Marco La Rocca"

> <Marco_La Rocca@...>; "lidia" <Icostantino@...>; "La

> Rocca Paola" <Paola.Larocca@...>; <l.mazzaglia@...>;

> "Gaetano La Rocca" <gaetano.larocca@...>; "Forte Massimiliano"

> <MassimilianoForte@...>; "Antonio La Rocca" <a.larocca@...>;

> "Antonio Cogode" <antonio.cogode@...>; "The Rock" <targano@...>
> Sent: Monday, March 31, 2003 8:19 PM

> Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

> eee- Original Message -----

> From: "Infocontro" <infocontro@...>

> To: <contronews3tvfpi@...>

> Sent: Thursday, March 27, 2003 6:11 PM
> Subject: DUE MINUTI DI ATTENZIONE
>

> DUE MINUTI DI ATTENZIONE E SOLIDARIETA' -

> >(0ggetto: Gira questa mail per favore (SERIAMENTE) x una bimba
gravissima

> >

> >
> > > >Priorita: Alta x una bimba gravissima

> > > >Mi chiamo Daniele Brandani e ho una figlia di 2 anni di eta che

> > > chiama

> > > > Lucia.

> > > > Nell' Ottobre del 1999 abbiamo scoperto che Lucia ha un
cancro,

> sj

> > > > > tratta piu precisamente di un "endocarcinoma

> surrenalicosecernente”,

>>>>una

> > > > forma

> > > > molto rara nei bambini. Purtroppo dopo 2 operazioni e la
> > > chemioterapia

> > > > fatta

> > > > (si tratta di un ciclo con Mitotane associato a
>Etoposide,Doxorubicin

>>e

> > Cisplatino)

> > non abbiamo avuto il minimo risultato ed il tumore continua a
> crescere

> ad
>
>
>

VVVayVvy

> una
> velocita spaventosa.
> Forse tu conosci qualcuno che potrebbe darci aiuto per
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>
>
>
>
>

VVVYV

affrontare

> > > > > questo tumore,forse tu conosci un amico che ha gia avuto
guesta

> > > > esperienza.

> > > > > Se lo conosci digli di contattarmi al piu presto, non ci

rimangono

> >che

> > > > > poche settimane!

> > > > > Se non lo conosci tu lo potrebbero conoscere i tuoi amici.
> > > > > Per favore fai circolare questa lettera.

> > > > > Grazie

> > > > > Daniele Brandani c¢/o Edizioni Bora S.n.c.

> > > > > Via Jacopo di Paolo 42

> > > > > 40128 Bologna ltaly

> > > > > cell: 0348-711.25.95

> > > > > Fax: 051-374.394 specificare per LUCIA BRANDANI

> > > > > Anche se non sapete come aiutarlo inoltrate questa mail, non
costa

> > > > > niente!

> > > > > Stiamo parlando di una vita!

>

>

Mariaserena

Questo ¢ il link per fare qualcosa di veramente utile: partecipare
attivamente col tuo computer alla ricerca sul cancro;

questo oggi € possibile grazie alla 'ricerca distribuita'.
http://members.ud.com/projects/cancer/index.htm (il sito ufficiale)

http://members.ud.com/download/gold/ (per scaricare il software)

http://members.ud.com/services/teams/team.htm?id=E01CA086-2089-4B66-8696

-1C2E088336A5 (per unirti al team 'University of Naples Federico I1')

Tiscali ADSL, fino a 9 MESI GRATIS sull'offerta Tiscali ADSL Light Mega!
Tiscali ADSL non teme confronti! Abbonati subito.
http://point.tiscali.it/adsl/index.shtml

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]
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Yahoo! Gruppi - Sponsor

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:
Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle Condizioni di Utilizzo del <http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html>
Servizio Yahoo!

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Yahoo! Gruppi - Sponsor

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:
Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle Condizioni di Utilizzo del Servizio Yahoo!

Group: Visus Message: 1505 From: Enrico Foresti Date: mar apr 01, 2003 3.13
Subject: Re: buone notizie

>avevo cominciato a fare gli esercizi e a usare gli occhiali sottocorretti gia da gennaio

Scusa ma come hai fatto a convincere il tuo oculista a prescriverti degli occhiali sottocorretti????

Group: Visus Message: 1506 From: M.Teodori Date: mar apr 01, 2003 9.23
Subject: Nota del moderatore: Hoax e uso improprio lista(era: DUE MINUTI DI ATTENZIONE)

--- In Visus@yahoogroups.com, "Giuseppe Di Bona" <dibona@c...> ha
scritto:

> Scusa, ma ho fatto una semplice verifica, e risulta che i numeri di
telefono sotto riportati sono entrambi inesistenti!!!

>

>

> ho appena ricevuto questa @: c'e qualcuno che potrebbe sapere
gualche cosa di utile per questa bimba??

> ....e scusatemi se questa richiesta non & pertinente al nostro

gruppo di buona vista ciao a tutti madepeit 2000
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Ci credo che i numeri sono inesistenti.
Penso che per disperazione siano stati cambiati i numeri,in quanto i
genitori sono stati torturati abbastanza.

Mi riallaccio a quanto gia detto in passato.

Rinnovo l'invito a non usare la mail list per tali comunicazioni in
quanto, pur salvando le lodevoli buone intenzioni, questa non ¢ la
sede.

Non solo...

Questa di Lucia Brandani € I'ennesima bufala che continua a girare in
rete da anni ormai. Ma I'appello a fermare la catena continua a non
sortire effetto.

Prego di riscrivere a chi ha spedito la segnalazione spiegando che é
una catena da fermare. Anche se oramai i genitori non possono essere
piu tormentati, visto che sono non piu rintracciabili.

Allego, per chi non lo avesse letto, il messaggio numero 680 "Nota
del moderatore: HOAX (Bufale)" inviato in data 30/10/2001 !!!
E' lungo ma utile.

Da: "skyrunner" <skyrunner@...>
Data: Mar Ott 30, 2001 8:39 pm
Oggetto: Nota del moderatore: HOAX (Bufale)

----Original Message-----

From: Franco [mailto:annif@...]

Sent: Tuesday, October 30, 2001 2:48 PM
To: Visus

Subject: [Visus]

> vi prego leggetela si tratta della vita e di cosa
> rappresenta per noi
>

>

> |l messaggio in questione serve a raccogliere firme

> per bloccare I'affare ad XXXXXXXXXXXXXxX di

> giapponese, che vende gatti imbottigliati (vivi

> assolutamente coscienti) e la cosa peggiore che la sta
> facendo diventare una moda in USA.

> Questo giapponese mette il cucciolo del gattino in una
> bottiglia di vetro con una sonda che penetrandolo

> dall'ano, tiene un'uscita fuori per liberarsi

Vorrei pregare tutti gli iscritti di evitare I'invio di messaggi non
pertinenti in lista.



Si svilisce lo scopo della lista che non € assolutamente quello di
parlare

di un po di tutto.

E si disturbano gli iscritti non interessati.

Capisco l'intento, ma seppure siano lodevoli le intenzioni, purtroppo
sono

altrettanto cattivi i risultati.

Quella dei gattini Bonsai &€ una "bufala" che & girata oltre un‘anno
fa e

vedo che ora é stata riesumata.

E' decisamente incredibile ed assurda , ma tant'e...

Se ne era occupata persino la stampa.

Queste bufale (Hoax) hanno per oggetto le cose piu strane.

Chi le ritrasmette alimenta una catena di S.Antonio che spesso € solo
opera

di immaturi cinici e senza scrupoli.

Mi scuso per il resto del messaggio che segue, ma lo ritengo utile.
Ora e per il futuro.

Cari saluti a tutti.

Mauro.
"Nessuno puo' dirti a quale altezza potrai elevarti;
neppure tu lo saprai, sino a che non avrai spiegato le ali.”

skyrunner@...
skyrunner@...

Di tanto in tanto i newsgroup (su qualsiasi argomento) e le caselle
private

di posta elettronica vengono sommersi da CENTINAIA di copie dello
stesso

messaggio, dal subject significativo ("URGENTE!...", "APPELLO!...",
"AIUTO!..."). Spesso si cercano informazioni su malattie rarissime,
su casi

disperati: i medici brancolano nel buio, non si trovano strutture in
grado

di trattare il morbo sconosciuto, si cercano disperatamente volontari
per la

donazione di qualcosa... Il messaggio si conclude sempre con
l'accorata

richiesta di propagare I'appello in ogni dove.

Vorrei fare un discorso un po' generale nei confronti di simili
appelli, che

incroceranno spesso il vostro cammino telematico, e che altro non
sono che

una versione elettronica delle catene di S.Antonio. Spesso queste



richieste
d'aiuto sono chiaramente fasulle: richieste assurde, motivazioni
inconsistenti, ma tutto confezionato ad arte per fare "abboccare" la

gente
priva delle conoscenze tecniche per discernere tra petizioni
plausibili e

non. La eventualita & che non si tratti solo di macabri scherzi; a
volte

sono trucchi per creare lunghi elenchi di indirizzi e-mail a cui
inviare

pubblicita non richiesta (spam), a volte sono semplicemente delle
catene di

S. Antonio lanciate per puro divertimento..

Quando anche Il'appello & autentico, tuttavia, ci sono serissimi

motivi per

non propagare ulteriormente la catena dei messaggi. E successo nella
realta

che le risposte di tanti "italiani, brava gente" a questo o

quell'altro

accorato appello abbiano prodotto gravi conseguenze, per i promotori
dell'iniziativa. A titolo esemplificativo, riporto un messaggio

scritto dai

genitori di una povera bimba gravemente malata, dopo qualche tempo
dalla

diffusione di un appello per aiutare la loro figlia:

>QOra tutto il tempo che abbiamo dobbiamo dedicarlo a seguire Lucia e
io

>non riesco piu' a rispondere tutto il giorno al telefono e leggere le

>centinaia di fax che ci inviate. PREGO FERMATEVI con le telefonate e
i

>fax, provero' a leggere tutte le eMail che mi state mandando e che
sono

>tantissime. Se vuoi avverti anche i tuoi amici.

Naturalmente questa e-mail non ha avuto in rete la stessa diffusione
del

primo appello... E naturalmente il danno era ormai fatto. Non vi pare
il

caso di fare un poco di silenzio, e lasciare tranquilli i disgraziati
protagonisti di queste vicende, probabilmente mal consigliati nella
loro

disperazione?

Questi appelli non vanno propagati indiscriminatamente. E il
peggior "aiuto"

che si possa tentare di dare. Anche per il futuro, ricordate che
diffondere

simili appelli:



Genera un risposta molto grande ma con un rumore enorme (e si, perche
la

gente scrive e chiama anche se non ha nulla da dire), per cui se si €
dato

un numero di telefono si € costretti a disconnetterlo, se si segue il
f/up

via email dopo un po' si smette di leggere tutti i messaggi
diminuendo cosi

di molto quella insignificante probabilita di trovare a caso qualcuno
che

possa realmente fornire informazioni utili.

Una volta innescata la catena questa non si ferma, e va avanti per
anni, e

ovviamente quando questa ormai non serve piu diventa un grosso peso
per chi

I'ha innescata, soprattutto se, come succede di solito, c'é un esito
infausto della vicenda.

La probabilita di ottenere una qualche informazione valida € nulla
rispetto

alla ben piu utile ricerca su web. Questo sia a causa di quanto detto
nel

punto 1, sia perché gli appelli incontrollati tendono ad essere
enormemente

ridondandi e questo psicologicamente ottiene I'effetto opposto, cioé
Si

finisce per non leggerli con attenzione e, soprattutto a non crederci
visto

che di solito sono il veicolo di scherzi idioti e pertanto raramente
sono

veri. | medici, che sono i tecnici che necessitano di specifiche
informazioni per impostare una terapia o un tentativo di cura, hanno
gia le

loro conoscenze, e, soprattutto, hanno gie i loro canali di
informazione

affidabili e credibili, che non si basano certo su un tam-tam di posta
elettronica.

L'invio di simili messaggi nei newsgroup € particolarmente
sconsiderato: se

ciascuno di coloro che l'invia provasse a leggere prima anche solo
gualche

articolo nel ng scoprirebbe facilmente che ogni giorno molte copie
del suo

stesso appello sono gia state diffuse nel gruppo da altre "persone di
buon

cuore”, infastidendo inutilmente migliaia di utenti che si vedono
bersagliare da un numero sterminato di copie identiche dello stesso
messaggio.

Dal punto di vista della rete ovviamente gli svantaggi sono totali:
inutile



costo di banda e di risorse informatiche. Considerate tanto per fare
un

esempio che il primo caso documentato di appello di questo genere fu
quello

del ragazzino inglese che chiese dal letto di morte alla Rete di
spedirgli

cartoline. Craig Shergold era un ragazzo inglese che nel 1989, avendo
saputo

di essere condannato a morire di cancro, lancio un appello chiedendo
che gli

venisse inviato il maggior numero di cartoline da tutto il mondo, in
modo da

poter entrare nel Guinness dei primati. Ci riusci nel 1991, ma quel
che piu

conta & che guari perfettamente. Ora sta bene, e all'ufficio postale
del suo

paese sono stufi delle sue cartoline, per cui se qualcuno vi chiedera
di

"spedire cartoline a Craig" e di inoltrare via forward la richiesta a
tutti

i vostri conoscenti rispondete pure "No, grazie". Secondo le poste
britanniche, che tra I'altro hanno dovuto assegnare per la sola casa
di

Craig un intero codice postale in modo da semplificare la consegna
della

posta, le cartoline inviate hanno superato quota 200 milioni.). 1l suo
primato, stravinto, venne cancellato proprio nel tentativo di fermare
il

flusso di cartoline che paralizzo tutti gli uffici postali della

zona, il

costo in francobolli venne valutato nell'ordine di qualche miliardo di
sterline (vado a memoria ma quello € l'ordine di grandezza). Questo
tanto

per farvi capire come tali catene vengono prese in maniera
sconsideratamente

seria da una enorme massa di utenti che prima agisce e poi pensa,
seppure

pensa e quale danno, anche economico, tutto cio pud causare.

Alcune catene sono diventate delle vere leggende urbane: stando ad un
messaggio di E-mail che circola imperterrito da anni, Jessica Mydek &
una

bambina americana di sette anni sofferente di cancro, e i suoi

genitori

avrebbero raggiunto un accordo con alcuni sponsor: per ogni messaggio
di

E-mail forwardato e inviato anche all'indirizzo ACS@... questi

sponsor

avrebbero donato tre centesimi alla societa americana per la ricerca

sul

cancro. Ovviamente € una burla: non & mai esistita una Jessica Mydek,
anche

se molti hanno notato I'inquietante assonanza del nome con la frase
inglese



"Just suck my dick".

Sempre nella serie delle vicende strappalacrime... Anthony Parkin
sarebbe un

bambino malato di leucemia, che avrebbe espresso come ultimo desiderio
guello che il suo messaggio di E-mail circoli per sempre sulla rete,
venendo

rispedito ai propri conoscenti dalle persone che lo ricevono, in modo

che

una parte di lui possa vivere in eterno. Vicenda toccante e,

ovviamente, del

tutto inventata.

Gli ultimi casi eclatanti in Italia sono stati I'appello per Lucia
Brandani,

circolato per la rete per molti mesi dopo la morte della povera
piccola

sfortunata, un appello per la ricerca di informazioni

sulla "sconosciuta”

sindrome di Leiden (una malattia citata su qualunque manuale di
patologia

medica) e un appello per la ricerca di donatori di midollo osseo di
gruppo B

positivo (richiesta quanto mai sorprendente, visto che le donazioni di
midollo vengono controllate in base agli antigeni di
istocompatibilita del

sistema HLA, e non certo in base al gruppo sanguigno).

Ma esistono siti sul web ove sono raccolti miti e leggende che
ciclicamente
ricorrono in queste catene.

Quindi ricapitolando: I'appello a tappeto svantaggia chi lo fa sia
perche

gli diminuisce la gia ridotta possibilita di trovare a caso una
soluzione al

problema sia perché poi gli pud pesare psicologicamente continuando
guesto

ad essere contattato anche molto dopo la fine della vicenda, e
inoltre costa

un prezzo notevole alla comunita. | medici che si trovano a
fronteggiare

pazienti con malattie rare e inconsuete hanno altri canali di
informazione,

e questi appelli generalizzati non servono ad altro che ingorgare la
rete...

Prendi atto dell'esistenza degli idioti, e fermali. Anche se non I'hai
gettata tu, la benzina per terra, questo non ti autorizza ad
accendere un

fiammifero.

Grazie per l'attenzione



Mario Campli, alias "Doctor Diabolicus"

Si moltiplicano le richieste di aiuto per salvare persone
ma spesso si tratta di scherzi o di messaggi vecchissimi
La solidarieta corre in Rete

ma attenti alle bufale

E sempre piul difficile distinguere le vere iniziative
umanitarie dal resto. Qualche consiglio per orientarsi

di GIANCARLO MOLA

ROMA - Quando vi arrivera (se gia non € accaduto) un messaggio di
posta

elettronica dal titolo "Solidarieta con Brian", non inoltratelo ai
Vostri

amici. L'invito a diffondere I'appello a favore del "bambino di
Buenos Aires

che ha una malformazione congenita al cuore e necessita di
trapianto”, con

la promessa che I'operazione sara pagata dagli Internet provider
sulla base

del numero di e-mail spedite (un centesimo di dollaro per

ogni "forward"),

infatti non € vero. Nel senso che nessuno paghera una sola lira a
favore di

Brian (supposto che esista). Si tratta di una burla di cattivo gusto,
di uno

scherzo. Di una bufala, insomma.

Non é un caso isolato. La Rete e diventata infatti un oceano
sconfinato nel

guale le bottiglie contenenti richieste di aiuto si incrociano in
continuazione. Si perdono, vengono raccolte, e tornano a navigare.

Capire

quali sono gli appelli veri, quelli falsi e quelli ormai datati €
sempre piu

difficile. Con il rischio che le buone intenzioni di compiere un
gesto di

solidarieta si rivelino vane.



"Dell'appello a favore di Brian non sappiamo assolutamente niente",
spiega

Marco Barbuti, presidente dell'Associazione Internet provider

italiani. "'Si

tratta evidentemente di una bufala, con I'unico scopo di intasare la
Rete di

messaggi". D'altronde la logica, anche in questo caso, aiuta. Per
quale

motivo infatti i fornitori di accesso a Internet dovrebbero pagare

per ogni

messaggio di posta elettronica spedito? E come potrebbero distinguere
le

e-mail a sostegno di Brian da tutte le atre. "Tecnicamente &
impossibile -

spiega Barbuti - I'unico filtro che possiamo utilizzare per

individuare i

messaggi € quello del destinatario. E comunque sarebbe difficilissimo
da

praticare"”.

Non tutto & falso pero. E davvero una iniziativa di solidarieta
telematica

guella inaugurata qualche mese fa da "The hunger site". Visitando la
pagine

web infatti si possono donare due ciotole di cibo ai popoli del Terzo
mondo

che soffrono la fame. Ma in questo caso il sistema € una logica: la
donazione ¢ infatti pagata dagli sponsor, che espongono i loro banner
in

bella vista. Per loro & pubblicita, su un sito molto gettonato. La
beneficenza si coniuga quindi con il business.

E autentico anche I'appello per una donazione di midollo osseo che in
queste

settimane ha ripreso a circolare. Peccato che sia superato. Da molto
tempo.

Sono quasi due anni che circola per Internet. Ha portato anche buoni
risultati. Ma continuare a farlo girare non serve praticamente a

nulla. "La

ragazza dell'appello dovrebbe esistere e da tempo, gennaio '99,
essere gia

stata trapiantata”, spiega Nunzio Incorvaia, ricercatore del
Politecnico di

Milano e iniziatore italiano della catena (partita in Germania). "Dico
dovrebbe perché in realta non conosco la sfortunata protagonista della
vicenda ma ho solo ricevuto da lei risposte via e-mail chiaramente
preparate

in automatico".

Simile il caso di Lucia Brandani, una bambina di due anni affetta da
un

rarissimo tumore. | suoi genitori non sapevano piu a chi rivolgersi
per



avere informazioni su chi potesse avere la cura giusta per la

piccola. E

hanno affidato alla Rete il loro Sos. La risposta € stata massiccia. E
inarrestabile. Tanto che scrivendo al papa di Lucia (o telefonando al
numero

che appare nel messaggio) si ottiene, in automatico, una risposta
cortese:

"Siete stati fantastici - scrive il padre Daniele - soprattutto per la
vostra solidarieta e per le vostre parole di conforto. Abbiamo gia
ricevuto

tutte le notizie che ci servono e ci stiamo attivando per curare
Lucia. Ora

tutto il tempo che abbiamo dobbiamo dedicarlo a seguire Lucia e io non
riesco piu a rispondere tutto il giorno al telefono e leggere le
centinaia

di fax che ci inviate. Vi prego, fermatevi con le telefonate e i fax,
provero a leggere tutte le e-mail che mi state mandando e che sono
tantissime. Se volete avvertite anche i vostri amici®.

L'enigma del cybernauta € amletico: partecipare alla catena della
solidarieta nella speranza (magari vana) di compiere un'opera buona,
oppure

diffidare tout court dell'accoppiata Internet-beneficenza? La

risposta non &

semplice. Anche perché i messaggi nelle bottiglie virtuali si
moltiplicano

incontrollati. E non si possono praticamente fermare. Quel che conta
ein

primo luogo far funzionare il cervello: e scartare gli appelli che si
presentano subito come inverosimili. Lo spiega bene Incorvaia, che a
distanza di tanto tempo si € reso conto del meccanismo perverso che,
suo

malgrado ha messo in moto: "La gente, in casi come quello che mi
capitato,

dovrebbe verificare la provenienza della missiva invece di rispedire

il

tutto ad amici e conoscenti. Con il solo effetto di pulirsi la

coscienza

senza aiutare nessuno".

(23 marzo 2000)

Group: Visus Message: 1507 From: skyrunner Date: mar apr 01, 2003 9.34
Subject: Articolo: appresentazioni visive e realta esterna.

Giro in lista questo articolo. E' un po’ troppo specifico, ma lo ho
trovato molto interessante.

La parte che ho trovato, tra le altre, piu interessante e sulla quale
invito a riflettere é:

"1 cervello, come vedremo di seguito, non ha, infatti, la funzione di
riprodurre forme della realta cosi ‘come sono, ma di costruire
rappresentazioni visive codificando

interattivamente modelli cerebrali spazio/temporali della reala esterna.
Cio che limita la capacita di c'apire la costruzione cerebrale della



perceziohe, consiste pertanto nel confondere la rappresentazione
codificata cerebralmente con l'effettiva realta esterna "

Quindi come gia scritto in passato:

"Noi vediamo soltanto cio che vogliamo vedere, inconsciamente o
consciamente; in altre parole, solo una parte di cio che vediamo
proviene dall' esterno, il resto si trova in noi. Le nostre
interpretazioni sono strettamente legate alle nostre esperienze
passate".

"If research into the uman visual system has found that only 20 percent
of its symbols come from the eyes and 80 percent from other areas of the
brain, shoul we beleve that we see or is reality all in the mind?"

Mauro Teodori

skyrunner@...

Uno studio del dipartimento di psicologia dell'universita di Zurigo in
collaborazione con la

divisione aeroportuale della Polizia di Stato, ha tracciato un modello

per la selezione del

personale da impiegare dietro gli schermi. Fermo restando I'importanza
dell'addestramento all'utilizzo dei macchinari per il riconoscimento

degli oggetti

pericolosi, gli studiosi hanno preparato una serie di quiz per valutare

le capacita del

selezionando a quel tipo di lavoro.

Consideriamo il seguente esempio: se in un test fossero presentate 120
immagini, e se

almeno la meta contenessero oggetti pericolosi (armi, coltelli o bombe)
guale sarebbe il

metro per misurare la prestazione ottimale? Si potrebbe pensare che il
numero degli

oggetti rilevati possa bastare a dare un'idea di "performance", ma non e
effettivamente

cos'i. Il risultato potrebbe essere stato ottenuto facendo un ulteriore
controllo ai bagagli

innocui, raggiungendo cos'i un risultato del 100% ma creando molti falsi
allarmi (che si

tramutano in perdita di tempo e allungamento delle file ai varchi di
controllo).

Qui inizia lo studio scientifico: 1'occhio e I'organo del nostro corpo

che hail

compito di raccogliere gli stimoli luminosi provenienti dal mondo
esterno e di tradurli in

impulsi nervosi da trasmettere al cervello. Il processo percettivo

inizia con la captazione

degli stimoli ricevuti dall'occhio e termina con la loro elaborazione ed
interpretazione da

parte del cervello. La regola d'interpretazione degli stimoli e solo
parzialmente innata e



subisce una continua evoluzione ed un adattamento nel tempo ed e
indubbio che i

sistemi di comunicazione tecnologica stanno modificando gradualmente la
formazione

cerebrale dell'uomo.

"Il cervello, come vedremo di seguito, non ha, infatti, la funzione di
riprodurre forme della realta cosi ‘come sono, ma di costruire
rappresentazioni visive codificando

interattivamente modelli cerebrali spazio/temporali della reala esterna.
Cio che limita la capacita di c'apire la costruzione cerebrale della
perceziohe, consiste pertanto nel confondere la rappresentazione
codificata cerebralmente con I'effettiva realta esterna

che certamente non e definita nei . termini in cui e stata codificata la
sua

rappresentazione mentale. La parte piu specificamente attiva nella
trasformazione dei

segnali sensori in percezione visiva organizzata sappiamo essere
collocata nella

struttura striata della corteccia cerebrale occipitale del cervello.
Quest'ultima riceve

impulsi pre-elaborati principalmente dal eosiddetto "nucleo genicolato
laterale” ed e

strutturata in una serie di strati neuronali sovrapposti, distinti nelle
proprie funzionalita,

che sono indicati con indici che vanno da V1 a V5 (V significa
"Vision™).

Sostanzialmente V1 e lo strato piu interno del campo ricettivo ed assume
una funzione

di selezione distributiva dell'informazione ricevuta dalle altre aree
cerebrali che gia

hanno pre-elaborato I'informazione sensibile percepita dalla retina
oculare. Lo strato V2

e quello che codifica la dimensione spaziale delle forme statiche,
essendo sensibile

all'orientamento dei profili ombra/luce. Lo strato V3 ha un compito
differenziato dal

precedente in quanto risulta maggiormente sensibile al movimento delle
forme,

codificando le differenze temporali del moto Lo strato V4 e
essenzialmente deputato al

riconoscimento del colore tramite la codificazione d'impulsi
corrispondenti alle frequenze

della luce, mentre lo strato V5 procede ad un raffinamento ed alla
sincronizzazione della

codificazione di forme, movimento e colore.

Sappiamo dagli studi sulle varie patologie di cecita corticale che esse
sono

correlabili alla differenziazione funzionale dei procedimenti di
codificazione della

corteccia visiva dell'uomo.

Ad esempio un danno all'area V4 provoca "Acromatopsia” e cioe perdita
della

percezione dei colori., mentre una lesione che colpisca specificamente



I'area V3 e V5, fa

si che il paziente possa vedere perfettamente un oggetto immobile, ma il
movimento sia

dell'oggetto sia della testa, lo fa sparire come per magia. Se e colpita
solo l'area V2, al

contrario del caso precedente, tali individui hanno difficolta a

percepire forme immobili,

ma spesso possono vedere la televisione in quanto le immagini televisive
sono costruite

dinamicamente. Se invece e danneggiata l'area V1, la cecita e completa;
comunque se

il danno e limitato, questi pazienti presentano una fenomenologia detta
della "visione

cieca" cio in quanto le altre aree sane della corteccia riescono a
identificare, sia pure in

maniera imperfetta e non del tutto affidabile, una parziale elaborazione
di un'ampia gamma di stimoli visivi, che

permettono a tali soggetti di "indovinare" situazioni di disposizione
ambientale degli oggetti e del loro movimento,

pur non percependo consapevolmente alcuna percezione visiva. Ad esempio
possiamo capire che I'utilizzazione

massiccia della televisione va a formare principalmente I'area V3, che
predilige la codificazione temporale del

movimento, rafforzandola in relazione allo sviluppo dell'area V2, agendo
di conseguenza, in particolare nei giovani

e giovanissimi, su una variazione dello sviluppo della differenziazione
delle funzioni di codificazione percettive del

sistema nervoso centrale rispetto agli adulti. Inoltre datosi che la
codificazione dello scorrere del tempo del

movimento, e associata ad un complicato intreccio di emozioni e
pensieri, si puo capire come i giovani possano

maturare un rifiuto per la lettura statica dello scritto di un libro,

ovvero per l'osservazione di oggetti che prediligano

le relazioni spaziali non dinamiche, quali la visita ad un museo.

La distinzione del vero dal falso diviene quindi difficoltosa, se non

fosse possibile correlarla a qualche altro sintomo di riferimento, che
possa essere cognitivamente accettato. In sintesi ci sono persone che
sono natu-

ralmente predisposte alla rilevazione di oggetti pericolosi e che quindi

un valido "pre-employment assessment”, coadiuvato da un valido
addestramento successivo, sarebbe auspicabile per aumentare la Security
Aeroportuale.

Group: Visus Message: 1508 From: skyrunner
Subject: Come si fa a inventare una malattia?

| pit increduli spesso chiedono in lista come mai, se il metodo
funziona, non viene applicato sempre anche dalle strutture "ufficiali"?
Ma a leggere il seguente articolo sembra che, spesso, il problema che
tali strutture si pongono sia non tanto prevenire o guarire in via

rapida e definitiva delle malfunzioni, quanto , semmai, come di crearne
di nuove...

Date: mar apr 01, 2003 9.46



"There is no god higher than truth" - Mahatma Gandhi

Mauro Teodori

skyrunner@...

Il caso

Se a letto non va cambia il fidanzato
di Roberto Satolli

Da: L'Espresso 30.01.2003 p.135

Una giovane donna non & contenta

di come vanno le cose con il fidanzato,
soprattutto a letto. Ne parla con il
medico, che la manda da un super
specialista. E si aprono le cataratte

degli esami: dosaggi ormonali, acidita
vaginale, soglia di percezione vibratoria
genitale, ecografia dei clitoride, della
vulva e dell'utero per misurare il flusso
di sangue. Dopo questo Kamasutra
tecnologico, le viene solennemente
annunciato che é malata di "disfunzione
sessuale femminile". Fortunatamente,
prima che la cura cominci, un colpo di
fulmine le fa conoscere il vero

amore, e l'eros rifiorisce. Gia disgustata
dall'esperienza vissuta, quella donna non
conosce pero la parte piu inquietante
della storia. Quella etichetta di
disfunzione, usata nel suo caso, € stata
costruita a tavolino, con una operazione
astutamente orchestrata e finanziata
dall'industria farmaceutica, allo scopo di
creare altri e profittevoli spazi di mercato
per nuovi farmaci, sul modello del
successo mietuto dal Viagra, che vende
oggi per 1 miliardo e mezzo circa di euro
l'anno. Come si fa a inventare una
malattia? E semplice, come spiega un
articolo di denuncia sul "British Medical
Journal". Basta foraggiare un consistente
numero di esperti internazionali,
organizzare congressi e tavole rotonde,
finché si arriva a formulare la definizione
di una nuova condizione patologica,
completa dei suoi bravi criteri per la
diagnosi, con tutti gli esami da fare
(anche quelli rendono) e, ovviamente, le
pillole da consumare. Lo si puo fare per
gualsiasi disturbo banale, e persino per
eventi che fanno parte delta vita comune:
lo si e fatto per faccende disparate



come la timidezza (fobia sociale) e le
irregolarita ad andare di corpo (sindrome
dell'intestino irritabile), per
L'indebolimento delle ossa e la calvizie.

11 giochetto riesce particolarmente bene
con le faccende psicologiche e con

tutto cio che riguarda la sfera sessuale:
ha fatto meraviglie con lI'impotenza
(disfunzione erettile), Perché non provare
con l'insoddisfazione femminile?

La ciliegina sulla torta: diffondere cifre
impressionanti sulla diffusione della
malattia fasulla. Per la "disfunzione™
femminile si va ripetendo che il 43 per
cento delle donne ne soffre. E cosi si
sfiora il ridicolo: se una specie ha quasi
la meta degli individui che fa cilecca

sui sesso, come mai nhon si estingue?

Group: Visus Message: 1509 From: skyrunner
Subject: Perché siamo tutti un po" talpe... Cereali?

Tempo fa in lista si era parlato di carboidrati e del loro effetto sul
fisico. Ochci compresi. Ai sostenitori del "bel piatto di pasta” dedico,
ad integrazione di quanto gia detto, il seguente artvicolo e a seguire
anche una articolo sulla acrilamide, sempre in tema...

"Quando il fatto si innalza e si contrappone ad una teoria regnante ,si
deve prescindere da essa, anche se € appoggiata e sostenuta da nomi
famosi”. Claude Bernard

Mauro Teodori

skyrunner@...

Perché siamo tutti un po' talpe.

Un nuovo studio potrebbe spiegare perché cosi tanti adulti hanno
problemi di vista rispetto a 100 anni fa. | ricercatori della Colorado
State University incolpano il fatto che gli adolescenti mangiano molto
pane. Una quantita eccessiva, infatti, fa aumentare i livelli della
glicemia, causando uno sviluppo

anomalo degli occhi.

(A proposito di glicemia e glucosio male metabolizzato:)

CAFFE E CAFFEINA

Uno studio della Duke University di Durham dimostra che un consumo di
circa quattro caffé

al giorno aumenta sia la pressione sanguigna che i livelli dell’ormone
dello stress

(epinefrina) e peggiora il metabolismo del glucosio. Con effetti che
durano oltre le 12 ore.

5 settembre 2002 L’'ESPRESSO P.139

Date: mar apr 01, 2003 9.53



DA: "Il Messaggero del 6/12/02

... La celeberrima, amatissima patatina fritta, sia in forma di

chips confezionate

che di bastoncini ad accompagnare 1'hamburgher, contiene tassi
allarmanti di acrilamide: un agente cancerogeno gia noto che ha
manifestato le sue proprieta neoplastiche negli animali ma non ancora
nell'uomo.

L'avvertimento rivolto a milioni di famiglie americane che
guotidianamente pasteggiano nei ristoranti fast food viene da una fonte
autorevole e credibile: la Food and Drug Administration, 1'ente federale
preposto al controllo degli alimenti e dei farmaci.

Riprendendo studi compiuti da scienziati svedesi, i ricercatori dell'Fda
hanno

stabilito che la .cottura prolungata ad altissima temperatura, sia in
padella che in forno, di alimenti a base di carboidrati - prima fra

tutti la patata - fa aumentare in maniera esponenziale il tasso di
acrilamide. L'allarme riguarda in verita diversi tipi di cibi ad alto
contenuto di carboidrati: pane tostato, biscotti industriali, crostini,
cereali da colazione. Ma in particolare la patata, regina dei

carboidrati e beniamina di esercitidi bambini... ... L'amido contenuto
naturalmente nel tubero, si trasforma con le alte temperature di cottura
in acrilamide, mentre la sostanza cancerogena non si manifesta in caso
di cottura col forno a microonde o con la bollitura. ... Il contenuto di
acrilamide é risultato direttamente proporzionale al tempo di cottura
dell'alimento. ... Porzioni micro: Due volte al mese dovrebbe essere la
norma senza superare i 25 grammi a porzione. ... Sempre da una ricerca
USA risulta che a causare I'acne nei ragazzi non ¢ la cioccolata ma il
pane bianco e i cereali troppo raffinati.

Livelli di Acrilammide

Alimento - microgrammi per chilo di prodotto (min - max)
Patate fritte: 50 - 3.500

Biscotti, cracker, toast, pane tostato: 30 - 3.200

Cereali per colazione: 30 - 1346

Prodotti da forno: 50 - 450

Caffe macinato: 170 - 230

Cacao in polvere: 50 - 100

Pollame impanato o in pastella: 39 - 64

Pesce impanato o in pastella 30 - 39

Group: Visus Message: 1510 From: stefano caldiron Date: mer apr 02, 2003 8.39
Subject: Re: Perché siamo tutti un po" talpe... Cereali?

Quella del "bel piatto di pasta" & stata una grande conquista, dopo un
secolo di proteine animali due tre volte al giorno e in misura molto
superiore al tollerabile.

Comunque vi invito a andare a fondo in un campo complesso come quello



dell'alimentazione, non fermarsi a un articolo o una ricerca, in quanto ci
sono sicuramente un altro articolo o un'altra ricerca che dicono I'esatto
contrario.

Lo dico per confortare quanti si sentono messi in crisi profonda, continuate
a investigare, allora.

Pane bianco non & = il carboidrato per eccellenza, né I'eccesso di una cosa
gualunque ne invalida I'uso corretto.

Mangiate quello che volete, ma diffidate di affermazioni generiche e non
inquadrate in un discorso completo.

Quanto alle patatine fritte, la cottura con i grassi che si usano oggi

genera i grassi transinsaturi, che non esistono in natura, come molto nocivi
sono i grassi idrogenati, presenti in quasi tutti i prodotti da forno.

Questi sono estremamente malsani, non la farina, poveretta.

Perché se uno comincia a rimpinzarsi di pollo dopo aver letto la tabella qui
sotto, non credo che abbia fatto un grande passo in avanti, considerando i
polli che ci danno, poi.

lo comungue sono vegetariano, una volta o due la settimana mangio un paio di
uova e un po' di formaggio, anche no, cerco il pane e la pasta integrali, in
pausa di lavoro vado al self-service mangiando pane e pasta bianchi, anche
se preferisco i suddetti integrali, faccio un grande uso di semi oleosi
soprattutto in stagione, poi legumi freschi o in scatola (le scatole con
"interno bianco").

Sto benissimo e ci vedo piuttosto bene, non sono affatto una talpa.

Saluti e baci, pace e bene a tutti.

P.S. sono venticinque anni che studio I'alimentazione, di per sé non vuol
dire niente, ma sono stati spesi bene.

Gli interessati consultino anche il sito dell'associazione vegetariana
italiana (AVI) credo sia www.vegetariani.it

Risaluti e ribaci
pax vobiscum.

cereales.


http://www.vegetariani.it

————— Original Message -----

From: "skyrunner" <skyrunner@...>

To: "T G Visus" <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Tuesday, April 01, 2003 9:53 PM

Subject: [Visus] Perché siamo tutti un po' talpe... Cereali?

Tempo fa in lista si era parlato di carboidrati e del loro effetto sul
fisico. Ochci compresi. Ai sostenitori del "bel piatto di pasta” dedico,
ad integrazione di quanto gia detto, il seguente artvicolo e a seguire
anche una articolo sulla acrilamide, sempre in tema...

"Quando il fatto si innalza e si contrappone ad una teoria regnante ,si
deve prescindere da essa, anche se € appoggiata e sostenuta da nomi
famosi”. Claude Bernard

Mauro Teodori

skyrunner@...

Perché siamo tutti un po' talpe.

Un nuovo studio potrebbe spiegare perché cosi tanti adulti hanno
problemi di vista rispetto a 100 anni fa. | ricercatori della Colorado
State University incolpano il fatto che gli adolescenti mangiano molto
pane. Una quantita eccessiva, infatti, fa aumentare i livelli della
glicemia, causando uno sviluppo

anomalo degli occhi.

(A proposito di glicemia e glucosio male metabolizzato:)

CAFFE E CAFFEINA

Uno studio della Duke University di Durham dimostra che un consumo di
circa quattro caffé

al giorno aumenta sia la pressione sanguigna che i livelli dell’ormone
dello stress

(epinefrina) e peggiora il metabolismo del glucosio. Con effetti che
durano oltre le 12 ore.

5 settembre 2002 L’'ESPRESSO P.139

DA: "Il Messaggero del 6/12/02

... La celeberrima, amatissima patatina fritta, sia in forma di

chips confezionate

che di bastoncini ad accompagnare 1'hamburgher, contiene tassi
allarmanti di acrilamide: un agente cancerogeno gia noto che ha
manifestato le sue proprieta neoplastiche negli animali ma non ancora
nell'uomo.


mailto:Visus@yahoogroups.com

L'avvertimento rivolto a milioni di famiglie americane che
guotidianamente pasteggiano nei ristoranti fast food viene da una fonte
autorevole e credibile: la Food and Drug Administration, 1'ente federale
preposto al controllo degli alimenti e dei farmaci.

Riprendendo studi compiuti da scienziati svedesi, i ricercatori dell'Fda
hanno

stabilito che la .cottura prolungata ad altissima temperatura, sia in
padella che in forno, di alimenti a base di carboidrati - prima fra

tutti la patata - fa aumentare in maniera esponenziale il tasso di
acrilamide. L'allarme riguarda in verita diversi tipi di cibi ad alto
contenuto di carboidrati: pane tostato, biscotti industriali, crostini,
cereali da colazione. Ma in particolare la patata, regina dei

carboidrati e beniamina di esercitidi bambini... ... L'amido contenuto
naturalmente nel tubero, si trasforma con le alte temperature di cottura
in acrilamide, mentre la sostanza cancerogena non si manifesta in caso
di cottura col forno a microonde o con la bollitura. ... Il contenuto di
acrilamide é risultato direttamente proporzionale al tempo di cottura
dell'alimento. ... Porzioni micro: Due volte al mese dovrebbe essere la
norma senza superare i 25 grammi a porzione. ... Sempre da una ricerca
USA risulta che a causare I'acne nei ragazzi non € la cioccolata ma il
pane bianco e i cereali troppo raffinati.

Livelli di Acrilammide

Alimento - microgrammi per chilo di prodotto (min - max)
Patate fritte: 50 - 3.500

Biscotti, cracker, toast, pane tostato: 30 - 3.200

Cereali per colazione: 30 - 1346

Prodotti da forno: 50 - 450

Caffe macinato: 170 - 230

Cacao in polvere: 50 - 100

Pollame impanato o in pastella: 39 - 64

Pesce impanato o in pastella 30 - 39

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1511 From: Lo
Subject: Caffé

Un caro saluto a tutti,
a proposito del caffe, se gia non lo sapete vorrei informarvi su quello
che, purtroppo ho scoperto sulla mia pelle. Il caffé (anche decaffeinato),

Date: mer apr 02, 2003 7.09


mailto:Visus@yahoogroups.com
mailto:unsubscribe@yahoogroups.com
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

ma anche il te, fanno aumentare la pressione intraoculare in maniera
incredibile. Questo per un occhio molto miope come il mio & un vero
disastro. L'ho verificato di persona facendo una tonometria e poi ho
verificato anche l'esistenza di diverse ricerche che confermano questo
fatto su medline. L'altra notizia importante & che pare che l'attivita

fisica, anche intensa, al contrario abbassi la pressione intraoculare.

lo mi chiedo perché mai nessuno mi abbia informato di queste cose e del
pericolo che correvo.

Ciao a tutti - Loretta

At 21.53 01/04/03 +0200, you wrote:

>Tempo fa in lista si era parlato di carboidrati e del loro effetto sul
>fisico. Ochci compresi. Ai sostenitori del "bel piatto di pasta” dedico,
>ad integrazione di quanto gia detto, il seguente artvicolo e a seguire
>anche una articolo sulla acrilamide, sempre in tema...

>

>"Quando il fatto si innalza e si contrappone ad una teoria regnante ,si
>deve prescindere da essa, anche se & appoggiata e sostenuta da nomi
>famosi". Claude Bernard

>

>Mauro Teodori

>skyrunner@...

>
>
>
>
>Perché siamo tutti un po' talpe.

>Un nuovo studio potrebbe spiegare perché cosi tanti adulti hanno
>problemi di vista rispetto a 100 anni fa. | ricercatori della Colorado
>State University incolpano il fatto che gli adolescenti mangiano molto
>pane. Una quantita eccessiva, infatti, fa aumentare i livelli della
>glicemia, causando uno sviluppo

>anomalo degli occhi.

>

>(A proposito di glicemia e glucosio male metabolizzato:)

>CAFFE E CAFFEINA

>Uno studio della Duke University di Durham dimostra che un consumo di
>circa quattro caffe

>al giorno aumenta sia la pressione sanguigna che i livelli del’ormone
>dello stress

>(epinefrina) e peggiora il metabolismo del glucosio. Con effetti che
>durano oltre le 12 ore.

>5 settembre 2002 L'ESPRESSO P.139

VVVVYV

>DA: "Il Messaggero del 6/12/02
>

>... La celeberrima, amatissima patatina fritta, sia in forma di



>chips confezionate

>che di bastoncini ad accompagnare 1'hamburgher, contiene tassi
>allarmanti di acrilamide: un agente cancerogeno gia noto che ha
>manifestato le sue proprieta neoplastiche negli animali ma non ancora
>nell'uomo.

>L'avvertimento rivolto a milioni di famiglie americane che
>quotidianamente pasteggiano nei ristoranti fast food viene da una fonte
>autorevole e credibile: la Food and Drug Administration, 1'ente federale
>preposto al controllo degli alimenti e dei farmaci.

>Riprendendo studi compiuti da scienziati svedesi, i ricercatori dell'Fda
>hanno

>stabilito che la .cottura prolungata ad altissima temperatura, sia in
>padella che in forno, di alimenti a base di carboidrati - prima fra

>tutti la patata - fa aumentare in maniera esponenziale il tasso di
>acrilamide. L'allarme riguarda in verita diversi tipi di cibi ad alto
>contenuto di carboidrati: pane tostato, biscotti industriali, crostini,
>cereali da colazione. Ma in particolare la patata, regina dei

>carboidrati e beniamina di esercitidi bambini... ... L'amido contenuto
>naturalmente nel tubero, si trasforma con le alte temperature di cottura
>in acrilamide, mentre la sostanza cancerogena non si manifesta in caso
>di cottura col forno a microonde o con la bollitura. ... 1l contenuto di
>acrilamide é risultato direttamente proporzionale al tempo di cottura
>dell'alimento. ... Porzioni micro: Due volte al mese dovrebbe essere la
>norma senza superare i 25 grammi a porzione. ... Sempre da una ricerca
>USA risulta che a causare I'acne nei ragazzi non € la cioccolata ma il
>pane bianco e i cereali troppo raffinati.

>
>
>
>Livelli di Acrilammide

>Alimento - microgrammi per chilo di prodotto (min - max)

>Patate fritte: 50 - 3.500

>Biscotti, cracker, toast, pane tostato: 30 - 3.200

>Cereali per colazione: 30 - 1346

>Prodotti da forno: 50 - 450

>Caffe macinato: 170 - 230

>Cacao in polvere: 50 - 100

>Pollame impanato o in pastella: 39 - 64

>Pesce impanato o in pastella 30 - 39

>

>

>

>Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

>To unsubscribe from this group, send an email to:

>Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
>indirizzo:

>Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

>| 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
>http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1512 From: Giuliana Cupi

Date: lun apr 07, 2003 9.01


mailto:Visus@yahoogroups.com
mailto:unsubscribe@yahoogroups.com
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Subject: Per favore firmate questo appello e gli altri che trovate nel sito WWF

————— Messaggio originale-----

Da: didattika <didattika@...>

A: Undisclosed-Recipient:; <Undisclosed-Recipient:;>
Data: lunedi 7 aprile 2003 16.47

Oggetto: [ listaetica ] firma

Ci scusiamo in anticipo se I'argomento risultasse off topic...

Firma ora I'appello per dire NO alla caccia nei parchi! Una cosa & certa: i parchi e la caccia non sono compatibili. Questa
legge € veramente oscena e provochera la fine e distruzione dei parchi.
http://195.223.129.131/didattika/scuolideanotizie 5/1e52f1.htm

cordial

valerio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Yahoo! Gruppi - Sponsor

Per cancellarti invia un'e-mail vuota a
listaetica-unsubscribe@eqgroups.com

per scrivere un messaggio: listaetica@yahoogroups.com

Fai crescere ListaEtica, segnala la lista ad un amico.

www.listaetica.org
per info scrivi a info@...

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle Condizioni di Utilizzo del Servizio Yahoo!

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1513 From: depetris Date: mar apr 08, 2003 9.38
Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

Volevo scusarmi con tutti voi per quel messaggio che mi aveva spedito un' amica( di cui mi fido) e che mi ha emotivamente
coinvolto.

Pensavo che nel nostro piccolo si potesse dare una mano. Ho scoperto poi, con gran piacere, che non siamo

un piccolo gruppo ma invece siamo davvero in tanti, tantissimi.....

Ma ha assolutamente ragione Mauro Teodori con il suo messaggio chiarissimo.Ha ragione lui e voi.....scusatemi un' altra
volta. Ancora ciao a tutti Marilena De Petris

————— Original Message -----

From: depetris

To: visus@yahoogroups.com

Sent: Tuesday, April 01, 2003 11:27 AM



http://195.223.129.131/didattika/scuolideanotizie_5/1e52f1.htm
mailto:unsubscribe@egroups.com
mailto:listaetica@yahoogroups.com
http://www.listaetica.org
mailto:visus@yahoogroups.com

Subject: Fw: DUE MINUTI DI ATTENZIONE

ho appena ricevuto questa @: c'é qualcuno che potrebbe sapere qualche cosa di utile per questa bimba??
....e scusatemi se questa richiesta non & pertinente al nostro gruppo di buona vista ciao a tutti madepeit 2000

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1514 From: Laboratorio Eudemonia Date: mar apr 08, 2003 8.00
Subject: Re: Digest Number 455

Grazie per la Vostra nota.

Ed ora, nel presentarVi i nostri migliori riguardi, Vi chiediamo cortesemente di prendere in considerazione quanto segue:

Quando sara possibile un altro mondo?

Nelle attuali societa umane, come quindi anche in quella Italiana, in cui i ruoli piu importanti, piu strategici da un punto di
vista organizzativo, amministrativo, fiscale, decisionale, educativo, culturale, mass-mediatico, sanitario, d'ordine pubblico,
etc. sono assegnati a vita a determinate persone, viene a crearsi di fatto uno Stato ben disgiunto dai comuni Cittadini, un
nocciolo duro assolutamente impenetrabile ed immodificabile da tutti coloro che ne son stati esclusi. Queste due entita,
Stato e Cittadini, che per patto sociale avrebbero dovuto coincidere, avrebbero dovuto esser tutt'uno, di fatto rimangono
assolutamente separate e spesso contrapposte.

E' spesso, si, scritto sulle carte costitutive dei Paesi del G8, come anche nella stessa Costituzione Italiana, che "la sovranita
appartiene al popolo" (intendendo: a tutto il popolo!), ma la realta & ben diversa: i Paesi del G8, Italia in testa, sono "Res di
Parte", sono qualcosa che letteralmente appartiene alle persone assunte a vita nei posti chiave dello Stato (che siano esse
dirigenti o semplici dipendenti). | Paesi del G8 sono attualmente in mano ad una autentica oligarchia, di basso livello ma
diffusa ovunque, che tuttora spadroneggia ed assoggetta, anche se in maniera sottile, subdola, la restante parte della
popolazione, ed impedisce alle Nazioni una naturale evoluzione verso cio che i diversi ambiti situazionali effettivamente
richiedono.

Se l'operato del nostro Governo ed in generale di quelli dei Paesi del G8 non ci trova d'accordo, non perdiamo altro tempo:
concentriamo le nostre energie per rimuovere quel particolare modello di organizzazione sociale che é alla base di ogni
comportamento malefico dei Governi, e da carta bianca alle multinazionali ed agli imperi economici mondiali. L'Impiego
Pubblico assegnato a Vita & l'origine profonda, nascosta, meschina, della stragrande maggioranza dei problemi del mondo
d'oggi, siano essi pertinenti I'ecologia, od il campo dei diritti umani, o della pace, o che altro.

Esigiamo, dunque, cio di cui & impossibile negare la assoluta legittimita: pretendiamo un Equo Impiego Pubblico a
Rotazione, equamente condiviso e di reale appartenenza comune. Il giorno che questo nuovo ordinamento sociale venisse
alla luce non vi sarebbero piu, ad esempio, forze dell'ordine (persone oggi assunte anch'esse a vita per essere fedeli
guardiani di Stati oligarchici) che si accaniscono contro i manifestanti, ma si getterebbe invece il seme per realizzare una
nuova societa umana pienamente basata sulla condivisione e la partecipazione, non piu sull'accaparramento e I'esclusione.
Quel giorno, obiettivi, persino cosi ambiziosi come quello di veder ogni donna, ogni uomo sulla Terra disporre di un lavoro, e
quindi di un reddito, minimo garantito, diverrebbero molto piu facilmente raggiungibili.

L'Impiego Pubblico a Vita € I'anello debole di una catena, altrimenti indistruttibile, che tiene avvinto un intero mondo e ne
impedisce il progresso sociale. L'impiego pubblico a vita é I'anello che, in maniera legalmente e moralmente ineccepibile,
dobbiamo spezzare.

Dipartimento
del Laboratorio Eudemonia per una



ARMONICA ROTAZIONE SOCIALE

http://ars.hyperlinker.com

On 08/04/03 at 7.35 Visus@yahoogroups.com wrote:

>Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

>To unsubscribe from this group, send an email to:

>Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
>Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>
>
>
>
>Questo numero contiene 1 messaggio.

>

>Argomenti in questa selezione:

>

> 1. Per favore firmate questo appello e gli altri che trovate nel sito WWF
> Da: "Giuliana Cupi" <giuliana.cupi@...>

>

VVVYV

>Messaggio: 1

> Data: Mon, 7 Apr 2003 21:01:40 +0200

> Da: "Giuliana Cupi" <giuliana.cupi@...>

> QOggetto: Per favore firmate questo appello e gli altri che trovate nel sito WWF

>Da: didattika <didattika@...>

>A: Undisclosed-Recipient:; <Undisclosed-Recipient:;>

>Data: lunedi 7 aprile 2003 16.47

>Qggetto: [ listaetica ] firma

>

>

>Ci scusiamo in anticipo se I'argomento risultasse off topic...

>Firma ora I'appello per dire NO alla caccia nei parchi! Una cosa & certa: i parchi e la caccia non sono compatibili. Questa
legge € veramente oscena e provochera la fine e distruzione dei parchi.
>http://195.223.129.131/didattika/scuoclideanotizie_5/1e52f1.htm
>cordial

>valerio

>

>

>[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

>
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>
>
> Yahoo! Gruppi - Sponsor

>Per cancellarti invia un'e-mail vuota a
>listaetica-unsubscribe@egroups.com

>

>per scrivere un messaggio: listaetica@yahoogroups.com
>

>Fai crescere ListaEtica, segnala la lista ad un amico.
>www.listaetica.org

>per info scrivi a info@...

>

>

>| 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle Condizioni di Utilizzo del Servizio Yahoo!
>

>

>

>[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

VVVVVVYVYV

>| 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1515 From: skyrunner Date: gio apr 10, 2003 4.08
Subject: R: Perché siamo tutti un po" talpe... Cereali? (lunga e parzialmente fuori tema)

Premessa:

Non voglio convincere nessuno.

E sono ben conscio del fatto che "non vi € peggior sordo di colui che

non vuole sentire". Cosi come "Gli dei rendono ciechi coloro che

vogliono perdere". (Seneca). Sento pero il dovere morale di condividere
una mia esperienza importante. Ognuno poi agira come meglio crede. Non
posso cambiare il mondo ma posso essere parte del cambiamento per chi
vuole continuare a crescere.

Il sogetto di questo messaggio esula in parte dai temi propri di questa
lista, me ne scuso e con chi non fosse interessato ed invito a
continuare tale discussione su mail list dedicate, come ad esempio
naturalia.

> Da: stefano caldiron [mailto:scf@...]

> |nviato: mercoledi 2 aprile 2003 8.39

> A: Visus@yahoogroups.com

> Oggetto: Re: [Visus] Perché siamo tutti un po' talpe... Cereali?
>

>
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> Quella del "bel piatto di pasta" & stata una grande conquista, dopo
> un secolo di proteine animali due tre volte al giorno e in misura
> molto superiore al tollerabile.

Dopo 400.000 anni, negli ultimi 10-15.000 I'uomo ha cominciato a
nutrirsi di cereali.

E prima viveva meglio, senza malattie di tipo degenerativo. Pensiamo
inoltre a carie e osteoporosi. L'unico grosso vantaggio dei cereali €
stata la loro disponibilita, dovuta alla facilita di conservazione,
durante tutto I'anno. Pagata a caro prezzo.

Potrei capire il cibarsi di frutta, germogli, bacche, alcuni tipi di

tuberi e radici. Ma i cereali sono cibo per uccelli.

> Comunque vi invito a andare a fondo in un campo complesso come quello
> dell'alimentazione, non fermarsi a un articolo o una ricerca, in

> quanto ci sono sicuramente un altro articolo o un'altra ricerca che

> dicono l'esatto contrario.

>

> Lo dico per confortare quanti si sentono messi in crisi profonda,

> continuate a investigare, allora.

Su questo mi trovo perfettamente d'accordo. L'importante € farsi venire
il dubbio! Fare una prova non costa niente e i risultati potrebbero
cambiare la vita. | primi potrebbero essere:

Abbassamento dei livelli di colesterolo, trigliceridi e glicemia.
Miglioramento dell'umore.

Pit energia, soprattutto nel pomeriggio.

Rafforzamento del sistema immunitario.

Etc.

Errare € umano. Ma perseverare nell'errore, in questo caso potrebbe
costare molto, molto, ma davvero molto caro...

Anzi seguira un messaggio "Vietnam: Ignoranza o cattiva fede?"
relativo ad una delle tante cose che ho scoperto approfondendo, e che
dovrebbero far riflettere sulla disonesta intellettuale di chi distorce

i fatti per tirare acqua al proprio mulino.

> Pane bianco non & = il carboidrato per eccellenza, né I'eccesso di una
> cosa qualunque ne invalida I'uso corretto.

E' un carboidrato vuoto di nutrienti, e come tale la sua
metabolizzazione ha un bilancio negativo: ruba nutrienti al corpo.

> Mangiate quello che volete, ma diffidate di affermazioni generiche e
> non inquadrate in un discorso completo.

Occorrerebbe leggere molto. L'argomento esula da questa mail-list, ma
non totalmente, quindi . lo sono stato vegetariano (non "ortodosso") per
18 anni. Ero convinto che quella fosse I'alimentazione giusta. Ed ero
anche abbastanza rompiscatole, ero il terrore di tutti, parenti ed

amici. E tenevo testa al mio naturopata che insisteva a dirmi che forse



avrei dovuto rivedere le mie idee. E predicavo una alimentazione basata
su *CEREALI*, frutta e verdura. Alcune cose che secondo me, da quello
che credevo giusto, non dovevano succedere ed invece inspiegabilmente
accadevano, mi hanno indotto a guardarmi meglio intorno e a considerare
anche l'ipotesi che forse, nonostante I'enorme mole di libri letti ed i

corsi fatti, mi ero sbagliato. In fondo avevo approfondito macrobiotica,
fruttarianesimo, vegerianesimo e vegan, crudismo, forse piu della
alimentazione in genere.

Ho letto di nuovo molti libri, stavolta spaziando molto di piu e
preoccupandomi soprattutto delle nuove scoperte (che 20 anni fa non
erano note a nessuno)

Ma non ho problemi ad ammettere che mi sbagliavo. L'importante € non
perseverare.

IOMIEROSBAGLIATO.

Ora la pila di libri sulla medicina naturale, in buona parte sulla
alimentazione, occupa oltre due scaffali della mia libreria, e, messa a
terra, formerebbe una pila alta quasi 2 metri.

Senza citare tutti i vecchi testi che avevo letto "prima", cito invece
quelli che ho letto "dopo", alcuni dei quali da non perdere. Molti sono
purtroppo in lingua inglese: non posso aspettare che qualcuno traduca
(forse) qualcosa che io invece voglio conoscere subito!

"Non aspettare che la nave arrivi in porto... Nuota per raggiungerla.”

Sono tutti libri che ho nella mia biblioteca (ad eccezione di quelli
contrasseganti con x che ho avuto in prestito)

* indica gelli che reputo piu importanti da leggere.

E non cito le ricerche fatte su internet.

bibliografia

-Fruttariani, AA. VV. ,Erge edizioni

*-Nutritionally incorrect, Alan N. Spreen,Woodland Publishing x-The
Omega-3 Connection (The Groundbreaking...), Andrew L. Stoll

-All about omega 3 oils, Clara Felix

*-Omega RX zone, Barry Sears

-The soy zone , Barry Sears

-Come raggiungere la zona, Barry Sears

*-La zona antieta, Barry Sears

-Dr Atkins ' Age Defying Diet, Robert C. Atkins

-Dr Atkins' New Diet Revolution, Robert C. Atkins

*-Protein power , Michael e Mary Fades

x-The Okinawa Program, Bradley J., Md Willcox

x-The glucose revolution, Foster Powell, Brand Miller, Wolever -The
glucose revolution - Pocket guide to Diabetes, Foster Powell, Brand
Miller, Wolever *-Neardenthin, Ray Audette -Food your miracle medicine,
Jean Carper -Caffeine blues, S. Cherniske *-Latte e formaggio, C.
Corvino, Macro edizioni -The complete book of food counts, Corinne T.



Netzer -All about omega 3 oils, Clara Felix -What doctors don't tell

you, Lynne Mc Taggart -Cento giorni per non dimagrire, mille giorni per
non ingrassare, Alberto Lodispolo -Sugar blues, William Dufty -1
digiuno, Bruno Romano -Alkalize or Die, Teodor A. Baroody -La dieta
Scarsdale, Tarnower e Bakler

> Quanto alle patatine fritte, la cottura con i grassi che si usano oggi

> genera i grassi transinsaturi, che non esistono in natura, come molto
> nocivi sono i grassi idrogenati, presenti in quasi tutti i prodotti da

> forno.

| grassi idrogenati o parzialmente idrogenati sono estremamente nocivi.
La margarina € uno di questi. Scartare senza indugio i prodotti che li
annotano tra gli ingredienti.

> Questi sono estremamente malsani, non la farina, poveretta.

Non ricomncio a parlare della farina, ma riporto i livelli di

Acrilammide (potente cancerogeno) presente in alcuni alimenti, notare
gli alti livelli della sostenza presenti nei cereali cotti (dalla

rivista Altroconsumo) Alimento - microgrammi per chilo di prodotto (min
- max)

Patate fritte: 50 - 3.500

Biscotti, cracker, toast, pane tostato: 30 - 3.200

Cereali per colazione: 30 - 1346

Prodotti da forno: 50 - 450

Pollame impanato o in pastella: 39 - 64

Pesce impanato o in pastella 30 - 39

L'acrilammide € un prodotto degli amidi riscaldati ad altissima
temperatura. Non c'entrano niente i grassi ne gli olii.

> Perché se uno comincia a rimpinzarsi di pollo dopo aver letto la
> tabella qui sotto, non credo che abbia fatto un grande passo in
> avanti, considerando i polli che ci danno, poi.

L'eccesso e gli alimenti adulterati sono un altro discorso.

> |o comungue sono vegetariano, una volta o due la settimana mangio un
> paio di uova e un po' di formaggio, anche no, cerco il pane e la pasta

> integrali, in pausa di lavoro vado al self-service mangiando pane e
> pasta bianchi, anche se preferisco i suddetti integrali, faccio un

> grande uso di semi oleosi soprattutto in stagione, poi legumi freschi
> 0 in scatola (le scatole con "interno bianco").

Era quello che facevo anche io. Ora lo faccio quando sgarro. | semi
oleosi invece li metto anche nell'insalata, ed assumo a volte I'olio di
semi di lino come integratore.



> Sto benissimo e ci vedo piuttosto bene, non sono affatto una talpa.
Magari fosse solo questo.

> Saluti e baci, pace e bene a tutti.

>

> P.S. sono venticinque anni che studio I'alimentazione, di per sé non
> vuol dire niente, ma sono stati spesi bene.

Continua a studiarla, Stefano.

Un'articolo di giornale & un piccolo semino, uno spunto. Non posso
scannerizzare libri interi.

MA il dfatto che io non lo faccia non significa che non li abbia letti
ne che io sia superficiale. Chi vuole puo approfondire.

Per concludere, a chi € vegetariano e dedito alla pratica del consumo
esagerato di cereali (cibo per uccelli), dedico questi stralci dal libro
"Fruttariani”, AA. VV. ,Erge edizioni

Non sono fruttariano ma gli spunti si riflessione sono interessanti.

Per I'uomo che si trovasse in uno stato di
natura, senza apparecchi per cucinare, di-
sponendo solo del suo corpo, senza attrezzi

di nessun tipo, la frutta e la sola cosa che
prenderebbe, rifiutando erbe, cereali, ra-

dici e tuberi; naturalmente rifiuterebbe,
essendone incapace di catturare, uccide-

re e mangiare altri animali oppure di ber-

ne il latte.

La frutta, in sostanza, costituisce un alimento
naturale, che, comparso quando comparve, I'uo-
mo, fu chiaramente destinata dalla Natura, sim-
bioticamente, a nutrire in modo ottimale I'uo-
mo.

Ragioni di forza maggiore, pare, obbligaro-
no i nostri progenitori a cambiare dieta.

| paleoantropologi concordano nel ritenere
che la Terra, durante la preistoria dell'uomo,
soffri enormi sconvolgimenti climatici e geo-
logici, i quali trasformarono profondamente gli
ecosistemi del pianeta. Glaciazioni,
interglaciazioni, periodi di eccessivo
inaridimento o di insolita piovosita alterarono
i biomi vegetali da cui I'uomo traeva il proprio
nutrimento.

Durante 1'ultima glaciazione, avvenuta tra i
200.000 e i 120.000 anni fa nel periodo del-



I'Era Quaternaria chiamato Pleistocene, i ghiac-
ci avanzarono tanto che gran parte delle fore-
ste eurasiatiche furono distrutte. L'Africa, nel
frattempo, veniva flagellata da intensissime pre-
cipitazioni, seguite poi da un periodo di ecces-
sivo inaridimento del clima, che fece scompa-
rire gran parte delle foreste.

La savana, gialla, assolata, semiarida, prese

in molte zone il posto dell'intricato e ombroso
ammasso vegetale che aveva fino allora ospi-
tato e nutrito 'uomo.

Da scimmia d'ombra - come dice il prof.
Marcello Come Tlillustre clinico e scienziato
dell'Universita di Pisa - "vissuta per milioni
d'anni sugli alberi... [L'uomo] vago per altri
milioni d'anni nella savana”.

E che nutrimento poteva trovare nella

savana? Prevalentemente i frutti secchi, picco-
li e duri delle graminacee spontanee (soprat-
tutto frumento e orzo), che crescono negli spa-
zi aperti, e necessitano di luce solare diretta.
alla dieta a base di graminacee, insufficiente
dal punto di vista nutritivo, l'uomo aggiunse
cio che gli offriva il nuovo habitat, e cioé la
carne degli animali della savana.

Non avendo le caratteristiche
anatomofisiologiche del granivoro, ne
tantomeno del carnivoro, l'uomo, per rendere
commestibile il cereale e il cadavere di altri ani-
mali, dovette ricorrere alla cottura, che in se-
guito fu estesa, inspiegabilmente, a tutti gli al-
tri alimenti.

L'alimentazione granivora e carnivora rap-
presenta dunque una vera e propria deviazione
fagica non dettata da una scelta, ma da uno stato
di pura necessita che non offriva alternative.
Contravvenendo agli istinti alimentari
biologicamente connaturati con la propria spe-
cie, 1'uomo dette inizio alla sua degradazione
e degenerazione fisio-psichica, i cui disastrosi
effetti sono, oggi piu che mai, evidenti.
Contrariamente a quanto si pensa, infatti,
1'uomo non e diventato "piu sano, piu alto, piu
forte" da quando (circa 10.000 anni fa) ha co-
minciato a dedicarsi all'agricoltura. Tutt'altro.
La paleopatologia, una disciplina relativa-
mente nuova che studia le malattie di cui sof-
frivano i nostri antenati, sta sovvertendo molti
luoghi comuni. Ad esempio quelli che riguar-
dano la statura: gli scheletri degli uomini
preistorici vissuti in Grecia e in Turchia verso

la fine dell'era glaciale erano alti in media 175
centimetri, mentre 5.000 anni fa (dopo 1'ado-
zione dell'agricoltura) la statura era scesa a 160



centimetri.

E inoltre ogni cultura ricorda i propri
Matusalemme e i propri Noeg, gli ultracentenari
degli albori del mondo, cioé quando I'uomo era
ancora fruttariano e crudista.

Oggigiorno, non piu la necessita di procac-
ciarsi il cibo, ma errate abitudini, pregiudizi
dietetici e, soprattutto, la schiacciante pressio-
ne dell'industria alimentare - con tutti i suoi
condizionamenti pubblicitari - fanno si che
l'uomo, non piu guidato dall'istinto (ormai per-
duto), stenti a ritrovare razionalmente la strada
della corretta alimentazione crudista.

Cari saluti a tutti.
"Lascia soffiare il vento e non pensare al rumore delle foglie" (P.Pio)

Mauro Teodori
skyrunner@...

Group: Visus Message: 1516 From: skyrunner
Subject: Vietnam: Ignoranza o cattiva fede?

Le ultimissime scoperte dicono sostanzialmente che il colesterolo &
prodotto circa per lo 80% dal fegato. Il restante 20% proviene dalla
alimentazione.

Prima conclusione: Quindi una dieta povera di colesterolo da sola &
inutile.

Quando ¢ che il fegato aumenta la produzione di colesterolo? In presenza
di alti tassi di insulina, secreta dal pancreas.

Quando € che ci sono alti livelli di insulina? Essenzialmente quando si
ingeriscono molti carboidrati ad alta densita (zucchero, farina, succhi,
amidi, etc).

Quindi: Alta insulina=alto colesterolo.

Ma quando €& che si forma la placca arterosclerotica?

Sostanzialmente quando c'é un alto valore ematico del colesterolo ed in
presenza di alti livelli di insulina (quindi quando si ingeriscono molti
carboidrati ad alta densita (zucchero, farina, succhi, amidi, etc).

| grassi, oltre a non essere direttamente responsabili della alte
quantita di colesterolo, non provocano aumento dell'insulina e quindi
non ne stimolano, neanche indirettamete, la produzione!!!

Il colesterolo & pero per il nostro corpo una sostenza importantissima,
utilizzata per una grande varieta di scopi diversi. Si muore anche per
colesterolo troppo basso...

Il colesterolo & usato per produrre altre sostanze come ormoni (anche il
testosterone) e utilizzato per la riparazione e protezione dei tessuti.

Date: gio apr 10, 2003 4.35



Riporto qui una delle tante cose che ho scoperto approfondendo il tema
"nutrizione", e che dovrebbero far riflettere sulla onesta

intellettuale, o la scarsa informazione, di chi distorce i fatti per

tirare acqua al proprio mulino.

NESSUNO escluso.

La conclusione per me é stata: continuare a dubitare.

Per esempio:

Www.scienzavegetariana.it/nutrizione/pcrm/pcrm_colesterolo.html

L'Arteriosclerosi non e causata dall'eta avanzata. Quando le vittime
cadute sul campo di battaglia durante le guerre in Corea e Vietnam
furono sottoposte ad autopsia, venne riscontrato che i soldati Americani
presentavano lesioni arteriosclerotiche rilevanti ad un'eta di soli

18-20 anni. | loro avversari Asiatici, cresciuti con una dieta
essenzialmente costituita da riso e verdura, presentavano per contro
delle arterie molto piu sane.

(Nota di Mauro: Su un libro dei miei, purtorppo non ho trovato quale, si
citava lo stessi episodio e si continuava dando la colpa alla dieta
carnea dei giovani americani, incitando alla guerra santa per una
alimentazione corretta.)

Invece altra conclusione per:
www.dietaweb.it/content/ LADIETAPERLAREGRESSIONEDELLAARTERIOSCLEROSI.asp

Quando il nostro studio ebbe inizio numerosi studi avevano confermato i
benefici di un basso livello di colesterolo.

Per esempio il 35% dei casi di coronarosclerosi dello studio di
FRAMINGHAM occorreva tra i pazienti con un tasso tra i 150mg e i 200 mg
di colesterolo,in contrasto pochi casi si avveravano nei soggetti con un
tasso inferiore a 150 mg /dl e nessuno di questi ha avuto infarti

mortali (3).

L'arteriosclerosi si sviluppa in silenzio dopo molti anni di dieta
grassa,come dimostrano gli studi autoptici dei giovani soldati morti in
Corea e Vietham(4-5), che sono stat trovati affetti da gravi lesioni
coronariche stenosanti.

In Cina dove il tasso medio di colesterolo € tra i 90mg/dl e i 150mg/dI

e l'alimentazione € quasi vegetariana la malattia coronarica &
sconosciuta.(6-7).

Pit di 10 anni fa BLANKENHORN e i suoi colleghi dimostrarono che
I'arteriosclerosi puo fermarsi e regredire abbassando il colesterolo con

Pit recentemente DEAN ORNISH e altri hanno confermato questi risultati
con una dieta poverissima di grassi. questi risultati hanno confermato
che i migliori risultati si ottengono con una dieta poverissima di

grassi associata a dei farmaci ipocolesteromizzanti (9).

Anni dopo sono riuscito a a leggere il seguito della ricerca e ho visto


http://www.scienzavegetariana.it/nutrizione/pcrm/pcrm_colesterolo.html
http://www.dietaweb.it/content/

che era stato omessa una parte importante che pero stavolgeva
completamente il senso di quanto riportato (Segue traduzione):
Ignoranza? Cattiva fede?

A chi ama la "suspense", consiglio di fare una pausa qui e di riflettere
su quale potrebbe essere la vera causa di cio, prima di proseguire nella
lettura.

Dal libro: "Nutritionally incorrect”, Alan N. Spreen,Woodland
Publishing:

"During the Vietriam War, autopsies on our soldiers killed in

action showed incredibly high build-ups of arteriosclerotic plaques
throughout their vascular systems, as if they were far older than they
appeared. You need to bear in mind, these were our soldiers, our
country's finest physical specimens. Comparisons with comparably-
aged men who were killed in automobile accidents in the U.S.
showed a striking difference: the latter had nowhere near the arteri-
al damage. The difference was striking enough to generate a study to
try to figure it out.

The search came down to one major difference: the soldiers had to
use large quantities of water-purification tablets before they could
drink

any of the water in Vietnam. These tablets were chlorine.

Chlorine is not an innocuous substance. It is a powerful bleaching
agent, and it kills bugs. It's highly reactive against living tissue,
which

is why it works so well to destroy microorganisms, both in our water
and on our bathroom tiles. It does not react any less strongly against
human tissue, and when ingested it is carried into the bloodstream,
where it can attack the walls of arteries... The body tries ti o

insulate itself by laying dows a tiny layer of cholesterol."

Traduzione:

Durante la guerra del vietnam le autopsie sui caduti mostrarono una
formazione di placca arterosclerotica incredibilmente consistente... |l
confronto con coetanei morti in patria a seguito di incidenti
automobilistici mostrarono una differenza enorme: questi ultimi non
avevano quasi nessun danno alle arterie, e cio indusse a studi
approfonditi. La ricerca trovo una sostanziale differenza: i soldati
usavano grandi quantita di compresse per la potabilizzazione dell'acqua.
Queste tavolette erano CLORO.... Il cloro & un potente veleno, altamente
reattivo verso i tessuti viventi. E non &€ meno reattivo verso i tessuti
umani. Portato in circolo nel sangue aggredisce le pareti delle arterie
(composte da cellule vive). Il corpo cerca di isolarsi da questa
aggressione usando un sottile strato di colesterolo come rivestimento
protettivo.

Voglio sottolineare come la parte omessa sia quella riguardante i
coetanei morti in incidenti stradali, che pur seguendo la stessa
alimentazione, non presentavano problemi di placca arterosclerotica.
OMETTENDO QUESTO PARTICOLARE SI SNATURA IL TUTTO!!!



"There is no god higher than truth" - Mahatma Gandhi

Mauro Teodori

skyrunner@...

Mauro Teodori
skyrunner@...

Group: Visus Message: 1517 From: skyrunner Date: gio apr 10, 2003 6.58
Subject: La retinopatia solare

Visto che si va incontro alla bella stagione inoltro questo articolo,
che invita alla prudenza nel guardare il sole a occhi aperti.

Mauro Teodori

skyrunner@...

La retinopatia solare viene definita anche retinopatia da eclissi
solare,poiché la causa piu frequente ¢ la visione delle eclissi senza le
adeguate protezioni oculari. | sintomi riferiti dai pazienti sono
solitamente una riduzione dell'acuita visiva, uno scotoma centrale,
discromatopsia (alterazione della percezione dei colori), fotofobia.

5. LA RETINOPATIA SOLARE. Inizialmente si riteneva che la retinopatia
solare fosse dovuta a fotocoagulazione retinica, recenti studi hanno
dimostrato che la luce solare produce un aumento della temperatura
retinica di soli 4°C, di molto inferiore ai 15 necessari per provocare

una fotocoagulazione. La retinopatia solare viene definita anche
retinopatia da eclissi solare,poiché la causa piu frequente € la visione
delle eclissi senza le adeguate protezioni oculari. | sintomi riferiti

dai pazienti sono solitamente una riduzione dell'acuita visiva, uno
scotoma centrale, discromatopsia (alterazione della percezione dei
colori), fotofobia.

Group: Visus Message: 1518 From: NickWar Date: gio apr 10, 2003 9.17
Subject: Re: La retinopatia solare

> 5. LA RETINOPATIA SOLARE. Inizialmente si riteneva che la retinopatia
> solare fosse dovuta a fotocoagulazione retinica, recenti studi hanno

> dimostrato che la luce solare produce un aumento della temperatura

> retinica di soli 4°C, di molto inferiore ai 15 necessari per provocare

> una fotocoagulazione. La retinopatia solare viene definita anche

> retinopatia da eclissi solare,poiché la causa piu frequente € la visione
> delle eclissi senza le adeguate protezioni oculari. | sintomi riferiti

> dai pazienti sono solitamente una riduzione dell'acuita visiva, uno

> scotoma centrale, discromatopsia (alterazione della percezione dei

> colori), fotofobia.

Tutto cio in persone che credono che il sole fa male; i loro studi dimostrano che a livello materiale non esiste niente. Ergo, il
sole fa male solo alle persone che ci credono. Altrimenti, io che non ci credo dovrei gia essere cieco o quantomeno alterato
cromaticamente :))



Un saluto a tutti,
Nicolo

Group: Visus Message: 1519 From: Giuseppe
Subject: Re: Perché siamo tutti un po" talpe... Cereali? (lunga e parzialmente fuori tema)

Senza quotare (dovrei riprendere quasi tutto, infastidendo chi legge), ma
allora la stra-incensata Dieta Mediterranea ¢ tutta da buttare?

A voler lanciare un ulteriore piccolo dubbio, ho letto (purtroppo non
ricordo I'esatta fonte) che & stato investito parecchio danaro per
demonizzarla e per rivalutare e "vendere" alimenti meno "mediterranei".

Come realmente comportarsi, posto che senz'altro concordo col fatto che
frutta e verdura siano alimenti naturalmente utilizzabili per questo scopo?

Un caro saluto
Giuseppe

Group: Visus Message: 1520 From: maurizio cagnoli
Subject: 1l convegno di Firenze del 31 maggio - 2 Giugno

Questo ¢ il secondo convegno degli educatori visivi in Italia.

La prima cosa da dire & che riguarda in prima persona anche i partecipanti
di Visus.

Non si tratta di un convegno per specialisti, di quelli che passano alti

sulla testa dele persone comuni.

Al contrario I'esperienza di chi in prima persona cerca di comprendere e
migliorare la propria vista, € messa al primo posto.

L'anno scorso Skyrunner aveva presentato una relazione che aveva colpito un
po' tutti, compreso i numerosi optometristi presenti. E anche Silvio Caggia
aveva attirato I'attenzione sul suo Visus Booster.

Cid non toglie che siano presenti oculisti, optometristi, ortottisti e tutti
coloro che hanno qualcosa di nuovo da conribuire nel campo del miglioramento
della vista con mezzi naturali.

Insomm, ci sara un sacco di cose da imparar, ma anche molto da condividere.

Quest'anno poi i seminari (a proposito, € possibile partecipare anche ai
seminari senza partecipare al convegno) saranno molto interessanti: quello
di Pier Luigi Lattuada riguardera vista ed emozioni, quello di Tonino Casula
i meccanismi della visione stereoscopica (con i due occhi) e quello di
Giuseppe Urselli sara sul Tai Ji per la vista.

Se qualcuno sta facendo un pensierino sul presentare una relazione, mi
telefoni....oggi (sta diventando troppo tardi per le relazioni).

Chi vuole partecipare, o comunque avere altre informazioni, vada sulla
pagina http://www.metodobates.it/firenze2.htm e si iscriva subito (a Maggio
costa di piu

Ciao

Date: ven apr 11, 2003 12.32

Date: mer apr 16, 2003 12.55


http://www.metodobates.it/firenze2.htm

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1521 From: olent.it
Subject: Re: Il convegno di Firenze del 31 maggio - 2 Giugno

Caro Maurizio
Mi spiace ma sono troppo impegnato con i corsi ECM per gli ottici ed oculisti.....
Un abbraccio

————— Original Message -----

From: "maurizio cagnoli" <postmaster@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Wednesday, April 16, 2003 12:55 PM

Subject: [Visus] Il convegno di Firenze del 31 maggio - 2 Giugno

> Questo ¢ il secondo convegno degli educatori visivi in Italia.

>

> La prima cosa da dire & che riguarda in prima persona anche i partecipanti
> di Visus.

>

> Non si tratta di un convegno per specialisti, di quelli che passano alti

> sulla testa dele persone comuni.

> Al contrario I'esperienza di chi in prima persona cerca di comprendere e

> migliorare la propria vista, € messa al primo posto.

> L'anno scorso Skyrunner aveva presentato una relazione che aveva colpito un
> po' tutti, compreso i numerosi optometristi presenti. E anche Silvio Caggia

> aveva attirato I'attenzione sul suo Visus Booster.

>

> Ci0 non toglie che siano presenti oculisti, optometristi, ortottisti e tutti

> coloro che hanno qualcosa di nuovo da conribuire nel campo del miglioramento
> della vista con mezzi naturali.

>

> Insomm, ci sara un sacco di cose da imparar, ma anche molto da condividere.
>

> Quest'anno poi i seminari (a proposito, & possibile partecipare anche ai

> seminari senza partecipare al convegno) saranno molto interessanti: quello
> di Pier Luigi Lattuada riguardera vista ed emozioni, quello di Tonino Casula
> | meccanismi della visione stereoscopica (con i due occhi) e quello di

> Giuseppe Urselli sara sul Tai Ji per la vista.

>

> Se qualcuno sta facendo un pensierino sul presentare una relazione, mi

> telefoni....oggi (sta diventando troppo tardi per le relazioni).

>

> Chi vuole partecipare, 0 comungque avere altre informazioni, vada sulla

> pagina http://www.metodobates.it/firenze2.htm e si iscriva subito (a Maggio
> costa di piu

>

> Ciao

Date: ven apr 18, 2003 8.30


http://www.metodobates.it
mailto:Visus@yahoogroups.com
http://www.metodobates.it/firenze2.htm

>

> -

> Maurizio Cagnoli

> via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

> tel 0765 608283 -

> cagnoli@... buenavista@...

> Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html
>

VVVYV

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1522 From: Lo Date: gio apr 10, 2003 7.32
Subject: Re: R: Perché siamo tutti un po" talpe... Ce reali? (lunga e parzialmente fuori tema)

"Ma non ho problemi ad ammettere che mi sbagliavo. L'importante & non
perseverare.

IOMIEROSBAGLIATO."

....mi sembra tuttavia che tu stia perseverando nell'atteggiamento di base
che guida il tuo approccio generale!

Anch'io vorrei tanto arrivare a capire, se esiste, qual'é la cosa giusta da
fare, dove sta la verita. Mi viene pero il dubbio che la verita non esista
in assoluto e penso che dovro accettare l'incertezza del vivere quotidiano.

Condivido comunque con te la grande sete di conoscenza che a volte mi &
utile e a volte mi mette in grossi guai.

Saluti. Loretta

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1523 From: luigikitchen Date: mar apr 22, 2003 7.30
Subject: Re: Il convegno di Firenze del 31 maggio - 2 Giugno

salve sono confessa luigi ,ho fatto il seminario a parma a marzo , le mie dottrie sono -4 tos -8 tod . con i ratsterbrille non
riesco a vedere la tv bene la vedo a volte, x il computer vedo benino poi vi spedisco il seguito del test, distinti saluti
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Group: Visus Message: 1524 From: Fabrizio Date: gio apr 24, 2003 8.50
Subject: 1l magico potere del dondolio dell"elefante

Desidero comunicare ai lettori di Visus questa mia esperienza che mi ha
indotto a rivalutare moltissimo I'esercizio del dondolio dell’elefante
(spostanto del peso del corpo da una gamba all’altra)

Ebbene, di solito accade che man mano che il tempo passa e uno si
esercita passa a livelli sempre migliori di visione standard ma di
solito non ti accorgi del momento preciso in cui I'occhio migliora.

Invece, due sabati fa stavo leggendo all’aperto il libro di Kaplan “ the
power behind your eyes” e siccome la lettura & sempre stata la cosa
relativamente piu ardua da compiere a occhio nudo (dovevo tenere il
libro quasi verticale perché disponendolo orizzontale non riuscivo ad
accomodare bene) ho deciso di leggere accompagnando il tutto con il
dondolio dell’elefante per stimolare le saccadi.

Dopo qualche minuto le lettere sono diventate di un nero assoluto che
non € morto come nei clear flash ma e rimasto, seppur con intensita
variabile, una costante nei giorni successivo e spero per sempre.

Questo sblocco (caratterizzato da una sensazione di sgranchimento
all'interno degli occhi),secondo me, dei muscoli extraoculari ha
accorciato I'occhio al punto che ormai lo sfociamento & quasi nullo di
giorno.

L'evento & stato veramente sconvolgente e la sprone a continuare ¢ ai
massimi livelli.

La sensazione di sgranchimento mi succede spesso quando la visione
diventa perfetta a testimonianza del fatto che I'occhio per vedere bene
assume una posizione atipica e che quando sara tipica determinera una
vista ottima per tutto il giorno.

Ciao. Fabrizio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1525 From: FRANCO BRACALONI Date: dom apr 27, 2003 12.40
Subject: R: Il magico potere del dondolio dell"elefante



Caro Fabrizio,

ho trovato molto interessante quello che hai comunicato a tutti, ma non
riesco a capire come si possa leggere e intanto fare il dondolio
dell'elefante, puoi descriverlo piu dettagliatamente? Grazie e scusa
Daria

————— Original Message -----

From: Fabrizio <leonidaf@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Thursday, April 24, 2003 8:50 PM

Subject: [Visus] Il magico potere del dondolio dell'elefante

Desidero comunicare ai lettori di Visus questa mia esperienza che mi ha
indotto a rivalutare moltissimo I'esercizio del dondolio dell'elefante
(spostanto del peso del corpo da una gamba all'altra)

Ebbene, di solito accade che man mano che il tempo passa e uno si
esercita passa a livelli sempre migliori di visione standard ma di
solito non ti accorgi del momento preciso in cui I'occhio migliora.

Invece, due sabati fa stavo leggendo all'aperto il libro di Kaplan " the
power behind your eyes" e siccome la lettura & sempre stata la cosa
relativamente piu ardua da compiere a occhio nudo (dovevo tenere il
libro quasi verticale perché disponendolo orizzontale non riuscivo ad
accomodare bene) ho deciso di leggere accompagnando il tutto con il
dondolio dell'elefante per stimolare le saccadi.

Dopo qualche minuto le lettere sono diventate di un nero assoluto che
non € morto come nei clear flash ma & rimasto, seppur con intensita
variabile, una costante nei giorni successivo e spero per sempre.

Questo sblocco (caratterizzato da una sensazione di sgranchimento
all'interno degli occhi),secondo me, dei muscoli extraoculari ha
accorciato I'occhio al punto che ormai lo sfociamento & quasi nullo di
giorno.

L'evento & stato veramente sconvolgente e la sprone a continuare € ai
massimi livelli.

La sensazione di sgranchimento mi succede spesso quando la visione
diventa perfetta a testimonianza del fatto che I'occhio per vedere bene
assume una posizione atipica e che quando sara tipica determinera una
vista ottima per tutto il giorno.


mailto:Visus@yahoogroups.com

Ciao. Fabrizio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1526 From: Giorgio Ferrario Date: dom apr 27, 2003 1.29
Subject: (Nessun oggetto)

Complimenti a Fabrizio... Un po' di spirito di iniziativa davvero non guasta, anzi, a volte (spesso) evolve il metodo.

Giorgio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1527 From: Fabrizio Date: lun apr 28, 2003 8.54
Subject: R: Il magico potere del dondolio dell"elefante

lo, nel caso specifico, intendo il dondolio dell'elefante quale
ondeggiamento sul posto passando con il peso del corpo da una gamba
all'altra e lasciando che la testa guardi verso il libro in modo

rilassato.

Non intendo le oscillazioni lunghe che Bates consigliava di fare al
mattino e alla sera per riposare gli occhi.

Ondeggiando lentamente coordinando il battito delle palpebre e la
respirazione si da slancio alle saccadi(piccoli movimenti per permettere
la visone nitida)e la visione migliora.

Il libro lo muovo tra i 30 e i 60 cm variando l'inclinazione.

Il tutto viene fatto in giardino per I'ottima illuminazione, anche se il
cielo € nuvoloso.

Vorrei aggiungere che ieri ho sperimentato un acosa molto interessante.

Per chi ha la fortuna di avere un prato vicino, in questi giorni ci sono
tantissimi fiori gialli: provate a fare un po' di shifting prima su
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quelli piu vicini e poi spaziate con lo sguardo. Vi accorgerete che
quelli lontani che all'inizio non vedevate verranno percepiti prima o
poi determinando punte di visione ottimale.

Ciao a tutti. Fabrizio

Caro Fabrizio,

ho trovato molto interessante quello che hai comunicato a tutti, ma non
riesco a capire come si possa leggere e intanto fare il dondolio
dell'elefante, puoi descriverlo piu dettagliatamente? Grazie e scusa
Daria

Group: Visus Message: 1528 From: Salvatore Silvio Caggia Date: mer apr 30, 2003 11.05
Subject: Re: Il magico potere del dondolio dell"elefante

"Fabrizio" <leonidaf@...> hai scritto:

Ondeggiando lentamente coordinando il battito delle palpebre e la
respirazione si da slancio alle saccadi(piccoli movimenti per permettere
la visone nitida)e la visione migliora.

Coordinando come? Che ritmo respiratorio esegui e quando batti le palpebre?
Grazie
Ciao

Silvio
Group: Visus Message: 1529 From: Fabrizio Date: mer apr 30, 2003 10.00
Subject: R: Il magico potere del dondolio dell"elefante

Cerco di battere le palpebre ogni volta che passo il peso da una gamba
all'altra e quasi involontariamente questo dolce dondolio determina una
respirazione lenta.

Mi accorgo della respirazione lenta casualmente e nonj sono io a
renderla lenta: il tutto proviene dal dondolio lento e dolce.

Ciao Fabirizio.

————— Messaggio originale-----

Da: Salvatore Silvio Caggia [mailto:s.caggia@...]

Inviato: mercoledi 30 aprile 2003 11.06

A: VISUS

Oggetto: Re: [Visus] Il magico potere del dondolio dell'elefante

"Fabrizio" <leonidaf@...> hai scritto:

Ondeggiando lentamente coordinando il battito delle palpebre e la
respirazione si da slancio alle saccadi(piccoli movimenti per permettere
la visone nitida)e la visione migliora.

Coordinando come? Che ritmo respiratorio esegui e quando batti le
palpebre?
Grazie



Ciao

Silvio
Group: Visus Message: 1530 From: danielejazz
Subject: ciao, mi presento

ciao sono "nuovo",

appena arrivato in questo bel posto

tra questa bella gente,

mi posso fregiare di essere l'ultimo arrivato?

mi chiamo daniele, ho 33 anni, vivo a roma

porto gli occhiali da vent'anni circa

li porto sottograduati gia da sette otto anni

perche pur avendo letto bates da relativamente poco tempo
istintivamente ho sempre sospettato che non mi facessero proprio
bene..

dunque sono carente di qualcosa di piu delle 3.50 sx 3.25 dx con cui
giro

(ma quanto sia questo qualcosa di pit non so)

ora mi cominciero a leggere tutto il pregresso qui scritto

e soprattutto comincero a fare esercizi,

mi occorrono dunque incoraggiamenti consigli sproni..

una proposta pero la faccio subito,

c'é gia un gruppo di romani che si vede

per confrontare esperienze esercizi progressi?
se é cosi, sarei felice di aggiungermi a voi
altrimenti sono io a proporre la cosa.

ciao a tutti, a presto, daniele

Group: Visus Message: 1531 From: Giorgio Ferrario

Subject: R: ciao, mi presento

Date: gio mag 01, 2003 11.17

Date: ven mag 02, 2003 3.29

Ciao Daniele e ben venuto. A Roma puoi rivolgerti a Maurizio Cagnoli (www.metodobates.it) che potra darti tutte le info di

cui bisogni.
A rileggerti presto.

Giorgio

————— Original Message -----

From: mailto:danielejazz <danielelallini@...
To: Visus@yahoogroups.com

Sent: Thursday, May 01, 2003 11:17 PM
Subject: [Visus] ciao, mi presento

ciao sono "nuovo",

appena arrivato in questo bel posto

tra questa bella gente,

mi posso fregiare di essere l'ultimo arrivato?

mi chiamo daniele, ho 33 anni, vivo a roma

porto gli occhiali da vent'anni circa

li porto sottograduati gia da sette otto anni

perche pur avendo letto bates da relativamente poco tempo
istintivamente ho sempre sospettato che non mi facessero proprio
bene..
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dunque sono carente di qualcosa di piu delle 3.50 sx 3.25 dx con cui
giro

(ma quanto sia questo qualcosa di pit non so)

ora mi cominciero a leggere tutto il pregresso qui scritto

e soprattutto comincero a fare esercizi,

mi occorrono dunque incoraggiamenti consigli sproni..

una proposta pero la faccio subito,

c'é gia un gruppo di romani che si vede

per confrontare esperienze esercizi progressi?
se é cosi, sarei felice di aggiungermi a voi
altrimenti sono io a proporre la cosa.

ciao a tutti, a presto, daniele

Yahoo! Gruppi - Sponsor

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:
Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle Condizioni di Utilizzo del Servizio Yahoo!

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1532 From: francyzab@... Date: lun mag 05, 2003 10.50
Subject: Re: ciao, mi presento

Anch'io sono romana perd Roma purtroppo € una citta molto grande e non mi & possibile raggiungere Cagnoli. Sarei
interessata anch'io a scambiare consigli in loco. A presto><html><body>
>

>

><tt>

>ciao sono &quot;nuovo&quot;, <BR>

>appena arrivato in questo bel posto<BR>

>tra questa bella gente,<BR>

>mi posso fregiare di essere |'ultimo arrivato?<BR>

>mi chiamo daniele, ho 33 anni, vivo a roma<BR>

>porto gli occhiali da vent'anni circa<BR>

>|i porto sottograduati gi=EO da sette otto anni<BR>

>perch=E8 pur avendo letto bates da relativamente poco tempo<BR>
>jstintivamente ho sempre sospettato che non mi facessero proprio <BR>
>bene..<BR>

>dunque sono carente di qualcosa di pi=F9 delle 3.50 sx 3.25 dx con cui <BR>
>giro<BR>

>(ma quanto sia questo qualcosa di pi=F9 non so)<BR>
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>ora mi comincier=F2 a leggere tutto il pregresso qui scritto<BR>

>e soprattutto comincer=F2 a fare esercizi,<BR>

>mi occorrono dunque incoraggiamenti consigli sproni..<BR>

><BR>

>una proposta per=F2 la faccio subito,<BR>

>c'=E8 gi=EO un gruppo di romani che si vede <BR>

>per confrontare esperienze esercizi progressi?<BR>

>se =E8 cos=EC, sarei felice di aggiungermi a voi <BR>

>altrimenti sono io a proporre la cosa.<BR>

>ciao a tutti, a presto, daniele<BR>

><BR>

><BR>

><BR>

></tt>

>

><pr>

>

><I-- |**|begin egp html banner|**| -->

>

><table border=3D0 cellspacing=3D0 cellpadding=3D2>

><tr bgcolor=3D#FFFFCC>

><td align=3Dcenter><font size=3D"-1" color=3D#003399><b>Yahoo! Gruppi - Spo=
>nsor</b></font></td>

></tr>

><tr bgcolor=3D#FFFFFF>

><td align=3Dcenter width=3D470><!-- http://it.rd.yahoo.com/M=3D125884.18836=
>17.3380487.1810154/D=3Ditclubs/S=3D559002202:HM/A=3D966044/R=3D0/?http://ww=
>w.yahoo.com -->

><script language=3D"JavaScript" type=3D"text/javascript" src=3D"http://it.a=
>dserver.yahoo.com/a?f=3D559002202:HM&p=3Ditclubs&l=3DHM&c=3Dfmé&site-country=
>=3Dit&t=3D1051823844">

></script></td>

></tr>

></table>

>

><I-- |**|end egp html banner|**| -->

>

>

><br>

><tt>

>Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com<BR>
><BR>

>To unsubscribe from this group, send an email to:<BR>

>Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente in=
>dirizzo:<BR>

>Visus-unsubscribe@yahoogroups.com<BR>

><BR>

></tt>

><br>

>

><br>

><tt>L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi =E8 soggetto alle <a href=3D=
>"http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html">Condizioni di Utilizzo del Serviz=
>jo Yahoo!</a></tt>
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></br>
>
></body></html>

Group: Visus Message: 1533 From: caterina.polini Date: ven mag 02, 2003 2.04
Subject: occhiali a foro stenopeico

Ciao Daniele ben arrivato fra noi, non sono di Roma, comungue buon lavoro visivo!

lo ho bisogno di un chiarimento per quanto riguarda gli occhiali a foro stenopeico:

una mia conoscente porta la figlia da un oculista in Germania (la bimba ¢ stata operata di cataratta monolaterale) al quale
ha chiesto se conosceva questo tipo di occhiali. La risposta € stata affermativa, ma le ha raccomandato di non farli usare alla
bambina perché essendo piccola se dovesse guardare il sole con gli occhiali si brucerebbe la retina dato che i fori
concentrano i raggi! E' un'affermazione corretta? Chi mi sa dire se c'é un rischio reale? lo ho appena acquistato questi
occhiali a mia figlia (3 anni) da usare in macchina al posto di quelli da sole, perche si lamenta se le batte il sole sul viso!
Grazie

Caterina

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1534 From: Bruno Badiali Date: lun mag 05, 2003 4.48
Subject: Re: occhiali a foro stenopeico

Ciao Daniele ben arrivato fra noi, non sono di Roma, comungue buon lavoro visivo!

lo ho bisogno di un chiarimento per quanto riguarda gli occhiali a foro stenopeico:
una mia conoscente porta la figlia da un oculista in Germania (la bimba ¢ stata
operata di cataratta monolaterale) al quale ha chiesto se conosceva questo tipo
di occhiali. La risposta € stata affermativa, ma le ha raccomandato di non farli
usare alla bambina perche essendo piccola se dovesse guardare il sole con gli
occhiali si brucerebbe la retina dato che i fori concentrano i raggi! E'
un'affermazione corretta? Chi mi sa dire se c'e un rischio reale? lo ho appena
acquistato questi occhiali a mia figlia (3 anni) da usare in macchina al posto

di quelli da sole, perche si lamenta se le batte il sole sul viso!

Grazie

Caterina

lo uso occhiali a foro stenopeico e mi & capitato piu volte di vedere il sole e

non mi & successo assolutamente nulla, al contrario devo dire che la mia
sensazione é di un attenuamento della luminosita.

Se devo fotografare un oggetto particolarmente luminoso stringo il diaframma e
riduco il tempo di esposizione. Indossare occhiali a foro stenopeico ¢ la stessa
cosa per I'occhio che per la macchina fotografica stringere il diaframma.
Probabilmente questo ottico aveva questa preoccupazione perché con questi
occhiali migliora la messa a fuoco e quindi I'immaggine solare si concentrerebbe
sulla retina piu 0 meno come in una persona che vede correttamente, a questo
punto sfido chiunque a negare di aver avuto il disco solare all'interno del
proprio campo visivo. Se bastasse cosi poco per diventare non vedente l'intera
umanita lo sarebbe.

Ciao

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle



http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1535 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: occhiali a foro stenopeico

Il giorno 2-05-2003 20:04, caterina.polini, caterina.polini@... ha
scritto:

> Ciao Daniele ben arrivato fra noi, non sono di Roma, comunque buon lavoro
> visivo!

>

> lo ho bisogno di un chiarimento per quanto riguarda gli occhiali a foro

> stenopeico:

> una mia conoscente porta la figlia da un oculista in Germania (la bimba e

> stata operata di cataratta monolaterale) al quale ha chiesto se conosceva

> questo tipo di occhiali. La risposta € stata affermativa, ma le ha

> raccomandato di non farli usare alla bambina perché essendo piccola se dovesse
> guardare il sole con gli occhiali si brucerebbe la retina dato che i fori

> concentrano i raggi! E' un'affermazione corretta? Chi mi sa dire se c'é un

> rischio reale? lo ho appena acquistato questi occhiali a mia figlia (3 anni)

> da usare in macchina al posto di quelli da sole, perche si lamenta se le batte
> il sole sul viso!

> Grazie

> Caterina

>

No, non & vero che vengono concentrati i raggi luminosi. Al contrario una
parte viene filtrata via.

Naturalmente & sensato non esporre gli ochi per un tempo eccessivo al sole.

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1536 From: ashrimo@...
Subject: Entusiasmo e appello

Salve sono quello delle otto ore al giorno di computer,
(da oggi in poi questo sara il mio tormentone di presentazione)

Per gli amici della lista Visus, mi presento : ho partecipato ad un gruppo

nel novembre del 2002, da allora [?unica pratica che ho svolto costantemente
e stata ?acquistare un paio di occhiali sottocorretti ed usarli per tutta

la giornata fino a quando a sera tardi, dovendo guidare per ritirarmi a

Date: lun mag 05, 2003 3.18
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casa indossavo gli occhiali ?normali? ribattezzati i ?cannocchiali?.

Poi, con tanto entusiasmo, sono riuscito ad organizzare un gruppo nella

mia citta, addirittura nel paese dove abito, gruppo che ha avuto luogo lo
scorso fine settimana.

E stato fantastico perché I?esperienza del gruppo precedente mi ha permesso
di eliminare tante problematiche che avevo vissuto, riuscendo a mettere

a disposizione del trainer addirittura la Sala Fitness di una palestra,

quindi : impianto stereo, radiomicrofono, spogliatoi, cassettini di sicurezza
etc. ? Consiglio pertanto a tutti gli organizzatori dei futuri gruppi di
indirizzarsi verso questo tipo di locali, si rende di piu.

Infatti verso la domenica pomeriggio i miei occhi mi hanno detto: ?forse
ce la puoi fare anche tu?, facendomi avere una piccolissima accomodazione
consapevole(e certo dopo due giorni di noiosissimi esercizi ?!).

Mi darebbe molto coraggio a questo punto parlare, conoscere e compatibilmente
con distanze e tempi, ?incontrare per guardarli negli occhi? quelli che

ce I?hanno fatta. Ad esempio ho sentito parlare di una persona che da meno
sette o piu gradi di miopia & passato addirittura ad essere pilota di aerei

per Alitalia,. Pertanto lancio un appello al comandante : ?se fai sky a

Napoli (io sono di Baronissi provincia di Salerno), di sabato, domenica,

o di sera dopo le 19.00 e se ti va d?incontrarmi fammi un fischio che vengo

a conoscerti ? se non sei una leggenda?.

L?appello € valido anche per tutti gli altri: il mio indirizzo privato é:
gianvito.cioffi@...

Auguri e Buon Visus a Tutti

Group: Visus Message: 1537 From: emascar@... Date: mar mag 06, 2003 2.12
Subject: RE: Digest Number 468

>Naturalmente & sensato non esporre gli ochi per un tempo eccessivo al sole.
>

>--
>Maurizio Cagnoli

Perché dici "e sensato non esporre gli occhi ..." ?

Bates non mi pare dicesse questo!

E non mi pare neanche che il nostro sole sia significativamente diverso
dal sole di Bates (buco o non buco dell'ozono!).

E' vero invece che la "tensione" e lo "sforzo" inducono problemi, anche
con il sole!

Forse € piu corretto consigliare di arrivare per gradi ad osservare il sole!

Ezio Mascarin

Group: Visus Message: 1538 From: maurizio cagnoli Date: mar mag 06, 2003 12.16
Subject: Re: Digest Number 468

Il giorno 6-05-2003 20:12, emascar@..., emascar@... ha scritto:

>

>> Naturalmente € sensato non esporre gli ochi per un tempo eccessivo al sole.
>>



>>

>> -
>> Maurizio Cagnoli

>

> Perché dici "e sensato non esporre gli occhi ..." ?

> Bates non mi pare dicesse questo!

> E non mi pare neanche che il nostro sole sia significativamente diverso
> dal sole di Bates (buco o non buco dell'ozono!).

> E' vero invece che la "tensione" e lo "sforzo" inducono problemi, anche
> con il sole!

> Forse € piu corretto consigliare di arrivare per gradi ad osservare il sole!
>

> Ezio Mascarin

>

Sono d'accordo con te su tutto, tranne che per l'idea di "osservare il sole"
(= contare le macchie solari a occhio nudo?).

Ora si tratta di trovare il modo piu efficace di spiegare il concetto alla
bambina in questione (quella di tre anni).

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1539 From: nsportaro
Subject: Ogg: Digest Number 468

--- In Visus@yahoogroups.com, maurizio cagnoli <postmaster@m...> ha
scritto:

> Sono d'accordo con te su tutto, tranne che per l'idea di "osservare
il sole"
> (= contare le macchie solari a occhio nudo?).

Scusa, ma non ¢ proprio quello che si deve evitare? Persino contare
gli angoli di una lettera "K" puo indurre tensione. Fai un po di
confusione tra osservare il sole in maniera rilassata e osservare
qualsiasi cosa con lo sforzo per vederla. Sarebbe dannoso sempre, sia
che si trattasse del sole o di una grotta oscura. La tensione per
vedere € l'unica responsabile degli errori di rifrazione. lo credo

che Mascarin non volesse proprio dire quel che hai affermato tu. lo
osservo il sole sempre quando possibile e non me n'é mai fregato
nulla delle macchie solari. Qualsiasi cosa poi pud essere dannosa se
assunta in quantita eccessiva. L'aspirina fa bene, ma se ne prendi
una mezza dozzina per volta vai all'ospedale di sicuro, nel migliore

dei casi. Osservare il sole &€ semplice, basta non fermarsi a fissarlo
(ma solo per precauzione, io I'ho fatto anche da fermo e non ho avuto

guai).

Per mesi ho letto quel che si scrive su questo newsgroup. Ho letto
quel che si scrive sui vari siti dedicati al miglioramento della
visione. Alcuni interessanti, altri noiosi, altri addirittura
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patetici. Certo, il mio € un giudizio soggettivo, conta poco per la
maggioranza delle persone.

Lo spirito di Bates & morto con lui, a giudicare da quel che in

questi siti si legge. Ma cid non € un problema di questo o quel
newsgroup, gia dopo la sua morte la Margaret Corbett falso molto il
pensiero di Bates. La cantilena con cui introduce I'esercizio della
palla (schiacciala e lasciala gonfiare eccetera) sembra prestarsi
benissimo a quest'opera di demolizione. Sembra una specie di formula
magica. Ma nel metodo Bates non c'e nulla di magico. C'e solo il
rilassamento e centinaia di modi diversi per trovarlo. Certo, se a
gualcuno piace instupidirsi con una filastrocca per bambini e questo
lo rilassa, faccia pure. Ma lo spirito del metodo non era quello di
instupidirsi, anzi, al contrario, era la ricerca del controllo

mentale vero. In nessuna parte del libro di Bates,né in quello del
1920 né nell'edizione piu recente edita da Astrolabio si riferisce di
un simile modo per ottenere un miglioramento visivo. Ma questo
saltiamolo, non ha importanza.

Da adesso, quando diro "libro di Bates", mi riferirdo ad entrambe le
edizioni.

In nessuna parte del libro di Bates si riferisce di "giochi per

migliorare la visione". Questa & un‘immagine poetica e anche
scanzonata. Provate a immaginarvi la scena: si presenta un paziente
con gravi problemi di miopia e il dottor Bates subito dice: "Ecco,

per migliorare la vostra acuita visiva saltate la cavallina ogni

mattina per almeno mezz'ora, stando bene attento a far saltare gli
occhi insieme al resto del corpo (come se fosse possibile il

contrario !) ; a mezzogiorno, quando siete a tavola, prendete una
palla e fatela scorrere sui bordi di questa, stando bene attento

qguando cade a seguirla con gli occhi; € anche bene che vi sia

un'altra persona con voi, in modo da giocare con questa anche in modo
imprevisto e non secondo una traiettoria calcolata; la sera, prima di
dormire, fate almeno 10 minuti di "giro giro tondo, quanto ¢ bello il
mondo”, stando sempre attento a non guardare nulla in particolare e a
lasciare muovere gli occhi insieme al resto del corpo, senza

opprimerli, poveri occhi, che gia li opprimete abbastanza e se

proprio volete fare un bel pieno di esercizi, prima di addormentarvi
inserite una bella cassetta con musica rilassante e con tanti bei
consigli su come rilassarvi e migliorare la vista, oltre che a

portare un po di quattrini a chi 'ste musiche le vende",.

Quanti pazienti avrebbe curato un simile medico? Voi ci sareste
ritornati? O avreste sparso la voce di un tizio mezzo matto che vuole
farvi "tornare bambini".?

Certo, la psicologia dice che il miope € un tipo bloccato, intimidito

0 eccessivamente aggressivo per reazione al proprio stato. Converrete
con me che per un tipo simile svagarsi e divertirsi un po' non potra
fargli altro che bene. Migliorare la vista non credo. E comunque, se
realmente un ipermetrope é I'esatto contrario del miope, sia
caratterialmente che come difetto visivo, che ne facciamo di questo
individuo? Lo incateniamo in una stanza legato mani, piedi e collo

per mezz'ora al giorno in modo da abituarlo a restare fermo?



In uno dei capitoli del libro Bates parla di un signore che esegui il
palming per 20 ore ininterrottamente. Con una gran noia. Il concetto
di NOIA ¢ esattamente all'opposto del concetto di DIVERTIMENTO,
ciononostante il miglioramento riportato da quel paziente fu
permanente

Questo dimostra che il palming ha un suo valore intrinseco, che esula
dal concetto di divertimento o anche di rilassamento. Certo, la noia

in fondo & rilassante al massimo grado, non vi va di far proprio

nulla quando vi annoiate, € I'essnza della noia, un

rilassamento "nocivo". Anche a me capita di annoiarmi durante il
palming, ma i benefici li ho lo stesso. Forse pit quando mi annoio,
addirittura. Certo, anche questo & soggettivo,altri non avranno
beneficio dal palming. Ma I'unico modo per non avere benefici da esso
e che si stia continuando in qualche modo a sforzarsi di vedere, a
sforzarsi di avere un miglioramento eclatante, a sforzarsi di

decifrare I'immagine mentale o a sforzarsi di vedere il nero.

Se si vuole infilare in un metodo semplice come quello propostoci
elementi estranei e senza valore, io, per dire, comincio a dubitare
del metodo stesso, in realta molte persone ci si accostano e poi
scappano, trovando senza senso e senza costrutto questi elementi
estranei. Il metodo Bates consiste in poche cose fondamentali:
rilassamento, memoria, immaginazione, visione.

Bates sapeva unire le 3 cose fondamentali e aveva capito che queste
non potevano essere controllate da un individuo teso, nervoso.
Allora, la prima cosa che faceva era di aiutarli a rilassarsi, poi
combinava le 3 capacita nel modo migliore che il paziente potesse
eseguire, ottenendo risultati in pochissimo tempo. Pochissimo tempo.
Guardare una scheda di Snellen & semplice, chiunque puo farlo. Nel
modo giusto lo fanno in pochi. Il modo giusto € guardarla, ricordarla
e immaginarla, accompagnati dal rilassamento. Bates diceva: non &
guel che si guarda, ma come lo si guarda; lo sforzo per vedere
qualcosa € da evitare, ma non diceva che per evitare la tensione non
si debbano guardare certe cose. L'inizio dei problemi visivi &

proprio questo, evitare di guardare, quale che sia I'oggetto o il
soggetto sgradito.

Per questo negli anni sono sorti ogni genere di pregiudizi. Leggere a
letto, sdraiati, con luce bassa, alla luce del sole, sotto la luce
fluorescente, o anche incandescente, su un treno o in macchina,
ovunque, fa male. Tanto che le persone non leggono piu appena sanno
di avere un piccolo problema di rifrazione. Mi chiedo: e quando si
dovrebbe poter usare gli occhi? In lontananza no, al punto prossimo
nemmeno, vicino manco a parlarne, si storcono gli occhi. E un‘altra
cosa: perché io non posso ed altri si? E voi, ve lo chiedete mai?

Eppure Bates era stato chiaro, I'aveva detto nel suo libro. Non sono
le condizioni esterne a danneggiare la vista, ma le condizioni
interne, della nostra mente. Se io mi sforzo per vedere qualcosa,
danneggio la vista. Sempre. Anche se sto guardando il miglior libro
alla migliore luce possibile. Chi non si sforza per vedere, conserva
una vista buona.



Ha dedicato un'intero capitolo a smontare questi pregiudizi, ma essi
resistono ancora, intatti nel tempo. Ed esistono anche qui, in questo
ng ed in altri luoghi, ed & grave. Queste credenze superstiziose
dovrebbero essere analizzate, comprese e polverizzate, non alimentate
ancor piu.

Un altro capitolo lo ha dedicato alla visione in condizioni

difficili, con caratteri piccolissimi o alla luce del sole. Capitolo

che nessuno digerisce, almeno non completamente. Un principio deve
essere sempre valido, un concetto deve avere una sua forza o
rivelarsi errato. Invece, accettiamo solo una parte di esso. Se la

vista puo migliorarsi vedendo per alcuni momenti dei caratteri
microscopici, in virtt del principio che affrontare una condizione
visiva difficile in modo rilassato aiuta anche quando la condizione
diventa di normale difficolta, non accettiamo che lo stesso possa
valere per altre condizioni difficili.

I pinholes in fondo sono un'applicazione di questo principio, chi ha
problemi di rifrazione stenta a sopportarli, anche se danno una
visione nitida. Nitida, ma difficile. E' un applicazione di questo
principio. Applicazione, si noti, REMUNERATIVA. Ma altre cose
rimangono sgradite. Guardare il sole puo causare guai; affermazione
che sembra scaturire direttamente da un Bates pentito. In questo ng
si sostiene che negli ultimi anni della sua vita Bates avrebbe

cercato di porre rimedio a una sua grave inesattezza. Per un tipo
come lui, che diceva:

"ho osservato molti casi in cui I'errore di rifrazione o guariva
spontaneamente o cambiava di forma e non riuscivo a ignorare tali
fenomeni, né ad accontentarmi delle spiegazioni ortodosse, anche
guando tali spiegazioni erano disponibili. Mi sembrava che se una
affermazione € una verita deve essere sempre una verita. Non possono
esserci eccezioni." ,

una ammissione tardiva riguardo al sole avrebbe causato il crollo del
principio della visione in condizioni difficili, in tutte le sue
conseguenze, anche per caratteri microscopici e per i moderni
pinholes (REMUNERATIVI). (Tra parentesi, li ho comprati anch'io e li
uso pure, credo che facciano bene, come tutta la visione in
condizioni difficili :)

E forse in tal caso avrebbe detto: "signori, ho sbagliato tutto,
scordatevi del mio metodo."

Comunque, puo essere che cio sia successo, ma vorrei sapere altri
dettagli: I'ha detto Iui? L'ha detto la moglie o qualche altra

persona? E dove sta scritto? Solo per una mia curiosita, vorrei gli
estremi di questa affermazione. Senza alcuna polemica da parte mia,
sia ben chiaro. E' pura e semplice curiosita intellettuale.

Devo dire che anch'io ho sofferto di fotofobia, con lacrimazione
intensa e fastidio anche alla luce debole della camera da letto.
Peccato solo che questo problema si presento, da ragazzo, quando mi



misi in testa di seguire la moda e portare un bel paio di occhiali da
sole, di colore azzurrino, pagati 150000 lire a quel tempo, RayBan,
marca famosa che a quell'epoca spopolava. Che volete, sono stato
anch'io ragazzino e sommamente incosciente ;)

Nei mesi scorsi, ho avuto il piacere di aiutare una ragazzina, figlia

di un mio amico. Questa si era comprata un paio di occhiali da sole
ed era uscita con le amiche a godersi la giornata, luminosa come solo
al sud puo capitare. Quando se li tolse, le venne un gran mal di

testa e comincio a lacrimare intensamente. Fastidio che duro per una
settimana intera, finche il mio amico si decise a portarla da
un'oculista. Questi la visito e trascurando I'episodio degli occhiali

da sole, diagnostico un'inizio di miopia, 0,75 gradi per occhio. Le
prescrisse la solita ricetta, occhiali e via, lanciata nel mondo del
vizio... visivo. Sarebbe stata un'altra vittima, predestinata

all'altare del denaro, torturata da occhiali via via sempre piu

spessi. Si sa, la miopia & per definizione progressiva e incurabile.

E si traduce in: "Occhiali, sempre, altrimenti..". Che a sua volta si
traduce in : "Denaro, sempre, per gli Occhiali,sempre, altrimenti...".

Purtroppo per la tasca degli ottici, Joseph (il mio amico) sapeva del
mio miglioramento visivo. Penso di portarla da me. La ragazzina era
decisissima a non portare lenti da vista. In 15 minuti le insegnai il
palming e il rilassamento. Dopo mezz'ora non aveva piu mal di testa
(dopo 10 giorni di tortura), le palpebre arrossate e gonfie
cominciarono a schiarirsi e a sgonfiarsi e a distendersi e la
lacrimazione cess0. Dopo 3 quarti d'ora decisi di provare a farle
leggere la scheda di Snellen. Riusci perfettamente a leggere tutto, a
3, 4,50 e 6 metri con un'acuita visiva di 6/3, il doppio

del "normale". Riusci persino a leggere i caratteri di un "giallo" a

3 metri. ( non so che misura cid possa rappresentare, i caratteri di
un libro giallo sono molto piu piccoli di quelli presenti su una
scheda di Snellen). Rassicurai il mio amico, sua figlia stava piu che
bene e vedeva in modo di molto superiore alla norma. La ragazzina
continuo il palming per una settimana e ad osservare il sole ad occhi
nudi con la testa sempre in movimento, cosa che diceva la rilassava
in maniera particolare. Dopo 1 mese Joseph la portd dall'oculista,
che se ne usci con: "la ragazzina ha una vista perfetta, € tutto a
posto”. "Dottore, guardi che un mese fa..." "Ah davvero? Mah, mi saro
sbhagliato io oppure era uno stato passeggero, € I'eta dei grandi
cambiamenti quella di sua figlia". Ma si puo?

Questa esperienza vissuta puo essere testimoniata direttamente dalla
ragazzina, la quale ha ancora la ricetta dell'oculista. Se qualcuno
dubita, chieda e fornird tutte le prove.

Lei e stata fortunata, ha trovato una persona che non crede negli
oculisti, nemmeno a quelli che per comodita si definiscono aperti
alle alternative. Soprattutto, non sono stato io ad aiutarla, bensi
il metodo Bates. Puro e semplice. Essendo agli inizi, € stato facile
aver partita vinta sulla miopia.

Allora, io ho provato su me stesso che il sole non mi rende cieco,



anzi, al contrario, visto che fino a qualche anno fa gli oculisti
dicevano che avrei dovuto mettere un paio di occhiali speciali (sic!)
per permettermi di guidare di notte, su altri ho la prova che invece
e la mancanza di sole a renderli miopi; a questo punto, se Bates ha
smentito se stesso, io devo smentire la smentita di Bates. Si
sbagliava se affermava di non guardare il sole ad occhi nudi. Ma
ripeto, su questa storia della smentita vorrei dettagli piu chiari da
parte di chi & in grado di darmeli, cioé dalla persona che questa
smentita ha letto; ripeto, sia chiaro, nessuna polemica, solo voglia
di approfondire.

Scusate la lunghezza di questa email, ma se non altro avro
vivacizzato il gia "effervescente" dibattito in questo ng.

Un saluto a tutti e ringrazio gia da ora chi vorra rispondermi, fosse
solo per insultarmi :)

Nicold

Group: Visus Message: 1541 From: caterina.polini Date: mer mag 07, 2003 4.59
Subject: R: Digest Number 468

>
Sono d'accordo con te su tutto, tranne che per l'idea di "osservare il sole"
(= contare le macchie solari a occhio nudo?).

Ora si tratta di trovare il modo piu efficace di spiegare il concetto alla
bambina in questione (quella di tre anni).

Maurizio Cagnoli

Ecco appunto, visto che la mia piccola tempo fa si incantava a fissare il
lampadario, non vorrei che mentre siamo in macchina si mettesse a fissare il
sole con i Rasterbrille o simili & che cio le facesse male!

Caterina

Group: Visus Message: 1542 From: daniele Date: ven mag 09, 2003 12.42
Subject: mi date qualche consiglio?

ciao, chiedo a tutti voi un consiglio,

anche alla mia mail privata danielelallini@...

se non vi va (a ragione) di appesantire il newsgroup con
informazioni che magari gia vi sono presenti e che potrebbero
risultare soltanto noiose per la maggior parte di voi.

(sono iscritto al ng da poco e mi sono cominciato a leggere
dall'inizio i tanti messaggi...

vorrei avere un parere da tutti quelli che mi vogliono dare una
mano, in particolare mi piacerebbe avere risposta da Maurizio
Cagnoli di cui tutti mi hanno parlato e a cui tutti mi

hanno "indirizzato"

(spero di conoscerti presto Maurizio, magari vengo a farmi qualche
giorno di vacanza tra un po' con i tuoi gruppi di rilassamento..)

e da Mauro Teodori, che da quanto ho capito, oltre ad aver dato vita
per primo a questo spazio, ha fatto regredire il suo difetto



(miopia??) fino a poter fare un lavoro improbabile per un miope: il
pilota dell'alitalia addirittura,

e che per questo ha meritato I'appellativo, letto in uno dei
messaggi (credo si riferissero a lui), di LEGGENDA ah ah.

il fatto & questo, ho letto di bates anni fa ma allora non cominciai
ad applicare il metodo,

ritenendo pero piu che sensate da un punto di vista fisiologico le
cose che leggevo, e sapendo per esperienza che ogni volta che
cambiavo le lenti ero destinato a peggiorare,

mi limitai a bloccare la corsa a lenti sempre piu forti, mi

dissi "ve be', basta, mi fermo qui,

non vedro' i dettagli,

non vedro perfettamente, sempre meglio che progredire nel
peggioramento.."

mi limitai a questo dicevo, e in effetti la vista si & + -

stabilizzata, forse & peggiorata un pochino ma sono pure passati 10
anni (e sono 20 circa che porto occhiali)

ora ho deciso di fare qualcosa

fino ad ora ho portato lenti a contatto (sx -3.50 dx -3.25) per

tutto il giorno,

bene,

ho cominciato a toglierle e a sostituirle con due ancora piu leggere
(sx -3.00 dx -2.75) e voglio comperarmi un paio di occhiali che non
ho,

questo ¢ il punto, sospetto che a me manchino al momento circa
4.75 / 5 diottrie per occhio, e allora che lenti devo mai mettere

sui nuovi occhiali? mi baso sugli ultimi portati? (-2.25 -2.50)? (ma
ne ho un paio cosi, vecchi, le lenti rigate, e effettivamente non
vedo molto, li faccio da -2.50 -2.75? 0 -2.75 -3.00 come le ultime
lenti a contatto comprate? (cosi che comincerei a portare le lenti
effettivamente solo per fare sport.. e gli occhiali quando serve.. e
nulla quando mi e possibile?)

inoltre, lascio sempre questa differenza di 0.25 tra i 2 occhi
(differenza che in tutte le prescrizioni nel corso degli anni

tornava sempre)?

oppure mi faccio rimisurare la vista? ma poi che faccio dopo? quanta
correzione tolgo a quanto misurato? 1 opp. 1.5 opp. 2 diottrie? che
principio devo seguire?

a tale proposito (Maurizio Cagnoli), tu fai delle visite se non ho
capito male nel centro arcobaleno,

potrei magari fare una visita iniziale con te, in cui mi misuri la
vista, guardi i miei occhi, capisci come uso la mia vista, mi

conosci e valutiamo insieme che occhiali fare, e mi imposti un po’
negli "esercizi",

0 se non lo fai tu direttamente mi puoi indicare qualche
ottometrista a Roma che mi faccia una visita di questo tipo?

poi vorrei sapere qualcosa sui famosi occhiali a foro stenopeico,

ho letto che aiuterebbero a svolgere passivamente (solo portandoli)
esercizi di centralita e motilita, e che dunque sarebbero utili

nella riabilitazione visiva..



ma ho anche letto, proprio da Mauro Teodori se non erro, che invece
sarebbero inutili in tal senso, perché siccome con loro la vista &
sempre a fuoco, I'occhio non accomoda e non lavora mai..

allora chi si avicina di piu alla verita?

sono utili o no?

non voglio certezze ma solo consigli di chi ha esperienza (magari
perché di lavoro fa il trainer o magari solo perché € miope e ha
seguito il metodo)

voglio consigli, mi € chiaro che gli approcci sono tanti, diversi,
che non c'é una sola strada, che non & bianco e nero, e che infine
la questione €& pure soggettiva, ma di fronte a una mole di
informazioni notevoli..

insomma prendetemi per mano, o almeno datemi una spintarella per
indicarmi una possibile uscita..

io intanto continuo a leggermi i messaggi sul ng. e, non so se in
modo corretto, ho cominciato palming, sunning, swinging, ecc. ecc.
a presto, ciao

ps.
insisto con chi € di Roma come me, e segue o ha intenzione di

seguire il metodo bates,
ci incontriamo? parliamo?
grazie per l'attenzione.
danielelallini@...

Group: Visus Message: 1543 From: roberto gallo
Subject: ciao
volevo sapere se c'é qualcuno a Palermoo o in sicilia

che fa parte della lista?
ciao

Yahoo! Cellulari: loghi, suonerie, picture message per il tuo telefonino
http://it.yahoo.com/mail_it/foot/?http://it.mobile.yahoo.com/index2002.html

Group: Visus Message: 1544 From: NickWar
Subject: Ignorare fa bene

Date: ven mag 09, 2003 2.13

Date: ven mag 09, 2003 9.38

| casi sono 2: o siete in vacanza o ignorate le email. Nel primo caso, mi auguro che facciate delle buone vacanze, nel

secondo
devo dire che mi spiace.
Un saluto a tutti

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1545 From: nsportaro
Subject: Risposta a Gallo

lo sono di Palermo. Avevo gia risposto, ma il sito di yahoo non
visualizza la mia email, probabilmente con questa € la terza volta
che riscrivo. Comunque, Roberto, se sei di Palermo scrivimi in
privato, nickwar@... o nickwar@libero, it

Ciao

Group: Visus Message: 1546 From: nsportaro

Date: ven mag 09, 2003 9.47

Date: ven mag 09, 2003 9.37


http://it.yahoo.com/mail_it/foot/?http://it.mobile.yahoo.com/index2002.html

Subject: Ogg: ciao

--- In Visus@yahoogroups.com, roberto gallo <robergall@y...> ha
scritto:

> volevo sapere se c'é qualcuno a Palermoo o in sicilia

> che fa parte della lista?

> ciao

si, i0. Tu sei di Palermo? Scrivimi in privato se vuoi.

Group: Visus Message: 1547 From: Roberto Amenta Date: ven mag 09, 2003 10.30
Subject: oculisti

Un saluto a tutti,

credo che Bates esaminasse le persone e le indirizzasse alle sue tecniche, non scriveva solo pubblicazioni dicendo ti basta
leggere per curare la tua vista. Questo perché non solo aveva una preparazione di tipo medico ma aveva inventato delle
tecniche, che oggi molti conoscono, e le aveva testate.

Non vi sembra troppo semplicistico affidarsi solo alla lettura dei testi ho ha qualche consiglio via E-mail.

Non & assolutamente una polemica, ma voglio aprire una discussione sulla salute dei nostro occhi.

Un medico crede alla propria professione, almeno lo spero, altrettanto un optometrista, voglio menzionare un omeopata, un
agopuntore, un esperto in erboristeria, ma nessuno mai si sognerebbe di demandare solo ad uno scritto la terapia. Facciamo
i nomi di tutti i riabilitatori che utilizzano il medoto Bates ed inviamo le persone che lo vogliono a contattarli fisicamente. I
fai da te spesse volte crea degli enormi rischi.

Da tempo leggo con attenzione quanto si scrive sulla lista, ho approfondito il tema anche se Bates e stato menzionato,
gualche decennio addietro, nella mia tesi.

Vi prego di non polemizzare sul fatto che sono un Optometrista, ma di rispondere secondo il proprio sereno modo di vedere
la cosa.

Roberto Amenta

Master doctor, of Optometry

Universita di Riga, Latvia.

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]
Group: Visus Message: 1548 From: NickWar Date: ven mag 09, 2003 9.22
Subject: Re: ciao

> volevo sapere se c'é qualcuno a Palermoo o in sicilia
> che fa parte della lista?
> ciao

Si, io. Perché? Sei anche tu di Palermo? Se vuoi scrivimi in privato.
Un saluto a tutti

Yahoo! Cellulari: loghi, suonerie, picture message per il tuo telefonino
http://it.yahoo.com/mail_it/foot/?http://it.mobile.yahoo.com/index2002.html

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:
Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html
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Group: Visus Message: 1549 From: maurizio cagnoli

Subject: Re: mi date qualche consiglio?

Il giorno 9-05-2003 6:42, daniele <danielelallini@...>,
danielelallini@... ha scritto:

> ciao, chiedo a tutti voi un consiglio,

> anche alla mia mail privata danielelallini@...

> se non vi va (a ragione) di appesantire il newsgroup con

> informazioni che magari gia vi sono presenti e che potrebbero

> risultare soltanto noiose per la maggior parte di voi.

> (sono iscritto al ng da poco e mi sono cominciato a leggere

> dall'inizio i tanti messaggi...

>

> vorrei avere un parere da tutti quelli che mi vogliono dare una

> mano, in particolare mi piacerebbe avere risposta da Maurizio

> Cagnoli di cui tutti mi hanno parlato e a cui tutti mi

> hanno "indirizzato"

> (spero di conoscerti presto Maurizio, magari vengo a farmi qualche
> giorno di vacanza tra un po' con i tuoi gruppi di rilassamento..)

> e da Mauro Teodori, che da quanto ho capito, oltre ad aver dato vita
> per primo a questo spazio, ha fatto regredire il suo difetto

> (miopia??) fino a poter fare un lavoro improbabile per un miope: il
> pilota dell'alitalia addirittura,

> e che per questo ha meritato I'appellativo, letto in uno dei

> messaggi (credo si riferissero a lui), di LEGGENDA ah ah.

>

> il fatto € questo, ho letto di bates anni fa ma allora non cominciai
> ad applicare il metodo,

> ritenendo pero piu che sensate da un punto di vista fisiologico le
> cose che leggevo, e sapendo per esperienza che ogni volta che

> cambiavo le lenti ero destinato a peggiorare,

> mi limitai a bloccare la corsa a lenti sempre piu forti, mi

> dissi "ve be’', basta, mi fermo qui,

> non vedro' i dettagli,

> non vedro perfettamente, sempre meglio che progredire nel

> peggioramento.."

>

> mi limitai a questo dicevo, e in effetti la vista si &€ + -

> stabilizzata, forse € peggiorata un pochino ma sono pure passati 10
> anni (e sono 20 circa che porto occhiali)

> ora ho deciso di fare qualcosa

>

> fino ad ora ho portato lenti a contatto (sx -3.50 dx -3.25) per

> tutto il giorno,

> bene,

> ho cominciato a toglierle e a sostituirle con due ancora piu leggere
> (sx -3.00 dx -2.75) e voglio comperarmi un paio di occhiali che non
> ho,

> questo ¢ il punto, sospetto che a me manchino al momento circa
> 4.75 / 5 diottrie per occhio, e allora che lenti devo mai mettere

> sui nuovi occhiali? mi baso sugli ultimi portati? (-2.25 -2.50)? (ma
> ne ho un paio cosi, vecchi, le lenti rigate, e effettivamente non

> vedo molto, li faccio da -2.50 -2.75? o0 -2.75 -3.00 come le ultime
> lenti a contatto comprate? (cosi che comincerei a portare le lenti
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> effettivamente solo per fare sport.. e gli occhiali quando serve.. e
> nulla quando mi & possibile?)

> inoltre, lascio sempre questa differenza di 0.25 tra i 2 occhi

> (differenza che in tutte le prescrizioni nel corso degli anni

> tornava sempre)?

> oppure mi faccio rimisurare la vista? ma poi che faccio dopo? quanta
> correzione tolgo a quanto misurato? 1 opp. 1.5 opp. 2 diottrie? che
> principio devo seguire?

> a tale proposito (Maurizio Cagnoli), tu fai delle visite se non ho

> capito male nel centro arcobaleno,

> potrei magari fare una visita iniziale con te, in cui mi misuri la

> vista, guardi i miei occhi, capisci come uso la mia vista, mi

> conosci e valutiamo insieme che occhiali fare, e mi imposti un po'
> negli "esercizi",

> 0 se non lo fai tu direttamente mi puoi indicare qualche

> ottometrista a Roma che mi faccia una visita di questo tipo?

Chiamato in causa, rispondo.

Si, c'é una lista di Buena Vista, degli optometristi "di fiducia" a
http://www.metodobates.it/network.htm

in piu ce n'é ancora qualcuno che non appare perché non me lo ha chiesto, ma
che probabilmente € "progressista": questi te li posso dare per telefono.

lo sicuramente posso darti qualche indicazione sul metodo Bates: possiamo

fare una seduta e vedere un po'.

> poi vorrei sapere qualcosa sui famosi occhiali a foro stenopeico,

> ho letto che aiuterebbero a svolgere passivamente (solo portandoli)
> esercizi di centralita e motilita, e che dunque sarebbero utili

> nella riabilitazione visiva..

> ma ho anche letto, proprio da Mauro Teodori se non erro, che invece
> sarebbero inutili in tal senso, perché siccome con loro la vista

> sempre a fuoco, I'occhio non accomoda e non lavora mai..

> allora chi si avicina di piu alla verita?

> sono utili o no?

> non voglio certezze ma solo consigli di chi ha esperienza (magari

> perché di lavoro fa il trainer o magari solo perché € miope e ha

> seguito il metodo)

lo ho un po' piu di simpatia per i rasterbrille di quanta ne ha Mauro (che
perd non e che li odi). Si potrebbe pensare che € prché li vendo.....:-)
Sicuramente pero non li metto al centro del processo di miglioramento. Credo
che stimolino si la centralizzazione e la ripresa del movimento fisiologico
dell'occhio. Li ritengo utili soprattutto da un punto di vista: ci sono
situazioni (es TV, computer...) in cui & molto difficle mantenere
consapevolezza del modo in cui si usano gli occhi; in quei casi ti
costringono a muovere gli occhi e a centralizzare, mentre tu probabilmente
risprofonderesti nella diffusione e nella fissita.

In ultimo possono essere utili in alcune sperienze (per es le oscillazioni
ampie): su questo argomento tra l'altro ci saranno ben due relazioni al
convegno: una di laura Canepa e una di Peter Mansfield.

Perd mi preme dire che affidarsi "ciecamente" ai brille, sottovalutando
I'importanza di sviluppare la percezione delle distanze e delle profondita &
una tendenza forte tra i miopi, e per questa strada finisco poi per trovarmi


http://www.metodobates.it/network.htm

d'accordo con Mauro.

> voglio consigli, mi & chiaro che gli approcci sono tanti, diversi,

> che non c'é una sola strada, che non & bianco e nero, e che infine
> |a questione & pure soggettiva, ma di fronte a una mole di

> informazioni notevoli..

>

> insomma prendetemi per mano, o almeno datemi una spintarella per
> indicarmi una possibile uscita..

> jo intanto continuo a leggermi i messaggi sul ng. e, non so se in

> modo corretto, ho cominciato palming, sunning, swinging, ecc. ecc.
> a presto, ciao

>

> ps.

> insisto con chi € di Roma come me, e segue o ha intenzione di

> seguire il metodo bates,

> ci incontriamo? parliamo?

> grazie per l'attenzione.

> danielelallini@...

>

Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1550 From: maurizio cagnoli

Subject: Re: Ignorare fa bene
Il giorno 10-05-2003 3:38, NickWar, nickwar@... ha scritto:

> | casi sono 2: o siete in vacanza o ignorate le email. Nel primo caso, mi
> auguro che facciate delle buone vacanze, nel secondo

> devo dire che mi spiace.

> Un saluto a tutti

>

Si, la lista tende ad essere un po' sonnacchiosa, nonostante sia anche ricca
di partecipanti.

Francamente imputo questa, come altre difficolta simili ad una certa
tendenza all'inerzia, tipica di chi ha problemi visivi: se € vero che

parlare con altri fa molto bene, & anche vero che c'é anche una certa
timidezza e paura di esporsi.

Si spera sempre che lo faccia qualcun altro (in genere finisce per farlo
skyrunner....)

lo personalmente sono impegnatissimo alla preparazione del convegno degli
educatori visivi di fine mese (a proposito chici viene della lista?).

Ho lasciato cadere il tema dell'esposizione al sole anche perché penso che
se ne sia parlato abbondantemente in passato e che si possa essere tutti
d'accordo che il sunning (a occhi chiusi) fa bene e che, se qualcuno vuole
anche dare un'occhiata al sole probabilmlente non restera accecato (perché

Date: sab mag 10, 2003 1.18


http://www.metodobates.it

sempre probabilmente non lo fara troppo a lungo).

E poi, anche Daniela vorrebbe incontrare qualcuno a Roma e nessuno si €
fatto vivo!

lo so che a Roma ci sono parecchi partecipanti di Visus, ma sai com'e, la
timidezza, oppure la paura di finire a fare cose noiose....

Beh, & cosi e nonostante cio il movimento Bates cresce, con estrema
discrezione, ma cresce costantemente.

Quando ho aperto il sito di Buena Vista avevo da 600 a 900 contatti al mese.

Adesso siamo a quasi trecentomila contatti dall'inizio. E i siti dedicati al
miglioramento della vista sono ormai parecchi.

E alle conferenze che faccio quelli che sentono parlare del metodo Bates per
la prima volta sono ormai in minoranza.
Insomma, andiamo avanti

Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1551 From: yael
Subject: Re: Ignorare fa bene

Scusate, vorrei essere cancellata da questo forum, buona giornata a tutti.
————— Original Message -----

From: maurizio cagnoli

To: Visus@yahoogroups.com

Sent: Saturday, May 10, 2003 1:18 PM

Subject: Re: [Visus] Ignorare fa bene

Il giorno 10-05-2003 3:38, NickWar, nickwar@... ha scritto:

> | casi sono 2: o siete in vacanza o ignorate le email. Nel primo caso, mi
> auguro che facciate delle buone vacanze, nel secondo

> devo dire che mi spiace.

> Un saluto a tutti

>

Si, la lista tende ad essere un po' sonnacchiosa, nonostante sia anche ricca
di partecipanti.

Francamente imputo questa, come altre difficolta simili ad una certa
tendenza all'inerzia, tipica di chi ha problemi visivi: se € vero che

parlare con altri fa molto bene, & anche vero che c'é anche una certa
timidezza e paura di esporsi.

Si spera sempre che lo faccia qualcun altro (in genere finisce per farlo
skyrunner....)

lo personalmente sono impegnatissimo alla preparazione del convegno degli
educatori visivi di fine mese (a proposito chici viene della lista?).
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Ho lasciato cadere il tema dell'esposizione al sole anche perché penso che
se ne sia parlato abbondantemente in passato e che si possa essere tutti
d'accordo che il sunning (a occhi chiusi) fa bene e che, se qualcuno vuole
anche dare un'occhiata al sole probabilmlente non restera accecato (perché
sempre probabilmente non lo fara troppo a lungo).

E poi, anche Daniela vorrebbe incontrare qualcuno a Roma e nessuno si €
fatto vivo!

lo so che a Roma ci sono parecchi partecipanti di Visus, ma sai com'e, la
timidezza, oppure la paura di finire a fare cose noiose....

Beh, & cosi e nonostante cio il movimento Bates cresce, con estrema
discrezione, ma cresce costantemente.

Quando ho aperto il sito di Buena Vista avevo da 600 a 900 contatti al mese..
Adesso siamo a quasi trecentomila contatti dall'inizio. E i siti dedicati al
miglioramento della vista sono ormai parecchi.

E alle conferenze che faccio quelli che sentono parlare del metodo Bates per
la prima volta sono ormai in minoranza.
Insomma, andiamo avanti

Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Yahoo! Gruppi - Sponsor

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:
Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle Condizioni di Utilizzo del Servizio Yahoo!

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1552 From: Salvatore Silvio Caggia Date: dom mag 11, 2003 9.37
Subject: Contatti locali

Vi ricordo che c'e un modo molto pratico per indicare il proprio interesse ad avere contatti locali con chi frequenta visus:
andare su questo indirizzo:

http://it.groups.yahoo.com/group/Visus/database?method=reportRows&tbl=2

qui vedete ordinati per citta i nominativi degli iscritti che hanno reso disponibile in chiaro la propria e-mail e potete
aggiungere la vostra.
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Aloha
Silvio
[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1553 From: nuovagenda@... Date: lun mag 12, 2003 3.09
Subject: Re: Ignorare fa bene

Maurizio ha scritto:
Il giorno 10-05-2003 3:38, NickWar, nickwar@... ha scritto:

> | casi sono 2: o siete in vacanza o ignorate le email. Nel primo caso, mi
> auguro che facciate delle buone vacanze, nel secondo

> devo dire che mi spiace.

> Un saluto a tutti

>
E poi, anche Daniela vorrebbe incontrare qualcuno a Roma e nessuno si €
fatto vivo!

lo so che a Roma ci sono parecchi partecipanti di Visus, ma sai com'e, la
timidezza, oppure la paura di finire a fare cose noiose....

Beh, & cosi e nonostante cio il movimento Bates cresce, con estrema
discrezione, ma cresce costantemente.

Quando ho aperto il sito di Buena Vista avevo da 600 a 900 contatti al mese.
Adesso siamo a quasi trecentomila contatti dall'inizio. E i siti dedicati al
miglioramento della vista sono ormai parecchi.

E alle conferenze che faccio quelli che sentono parlare del metodo Bates per
la prima volta sono ormai in minoranza.
Insomma, andiamo avanti

Ciao

Maurizio Cagnoli

Al ritorno delle varie feste/pasque/ponti mi sono trovata con piu di duecento messaggi, e quindi li ho letti a piu riprese...

lo sono a Roma e mi farebbe piacere incontrare di nuovo i partecipanti alla lista e conoscere i nuovi(la prima "riunione" non
e stata per niente noiosa). So che qualche tempo fa qualcuno ha fatto una specie di lista con le persone di Roma, Milano e
Bologna, se non sbaglio. Lascio ai piu impegnati (Skyrunner, Maurizio) la parola per quanto riguarda quando organizzare,
per me basta saperlo una decina di giorni prima.

Salutoni

Paola

ps-complimenti a Maurizio per gli ottimi risultati!

Group: Visus Message: 1554 From: Bruno Badiali Date: lun mag 12, 2003 4.05
Subject: Re: mi date qualche consiglio?

ciao, chiedo a tutti voi un consiglio,
insomma prendetemi per mano, o almeno datemi una spintarella per
indicarmi una possibile uscita..



io intanto continuo a leggermi i messaggi sul ng. e, non so se in
modo corretto, ho cominciato palming, sunning, swinging, ecc. ecc.
a presto, ciao

ps.
insisto con chi € di Roma come me, e segue o ha intenzione di
seguire il metodo bates,

ci incontriamo? parliamo?

grazie per l'attenzione.

danielelallini@...

Tempo fa si era parlato di farci una pizza insieme, ma eravamo disponibili solo in due a Roma io e Silvio, forse si puo
rilanciare la cosa...
Ciao,

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1555 From: ashrimo@... Date: lun mag 12, 2003 5.26
Subject: che ne pensa la medicina ufficiale

Salve sono quello delle otto ore al giorno di computer.
Amici guardate che cosa ho trovato:

http://www.sicurweb.it/professional/news/dettaglio.asp?id=1327

visto che mi occupo di ambiente e sicurezza questo & un sito della medicina
ufficiale (che piu ufficiale non si pud) dove in effetti si cominciano a

dire delle cose, ma sarebbe interessante che quei pochi minuti di intervallo
dal videoterminale, cosi come previsti dalla legge 626/94 e succ. (nello
specifico decreto del 02/10/2000 linee guida per I'utilizzo dei videoterminali),
fossero impiegati effettivamente per fare Palming o qualche altra attivita

che permetta un effettivo recupero della stanchezza visiva e non dalla classica
"una bella sigaretta" magari perché il collega a fianco senno s'incazza.

Dal mio canto quando voglio fare palming e non essere preso in giro, 0 tacciato
di scansafatiche devo chiudere la porta o spostarmi in un angolo della stanza
dove lavoro e da dove non mi si pud vedere o meglio rifugiarmi in bagno,

ma siamo dei pionieri e ci vuol pazienza.

Buon Visus a tutti
da Gianvito Cioffi

http://www.sicurweb.it/professional/news/dettaglio.asp?id=1327

Group: Visus Message: 1556 From: Salvatore Silvio Caggia Date: lun mag 12, 2003 6.04
Subject: Re: che ne pensa la medicina ufficiale

————— Messaggio Originale-----
Da: <ashrimo@...>

A: <Visus@yahoogroups.com>
Cc: <gianvito.cioffi@...>



http://bunix.cjb.net
http://www.sicurweb.it/professional/news/dettaglio.asp?id=1327
http://www.sicurweb.it/professional/news/dettaglio.asp?id=1327
mailto:Visus@yahoogroups.com

Data invio: lunedi 12 maggio 2003 17.26
Oggetto: [Visus] che ne pensa la medicina ufficiale

Salve sono quello delle otto ore al giorno di computer.
Amici guardate che cosa ho trovato:

http://www.sicurweb.it/professional/news/dettaglio.asp?id=1327

Dovresti fare "invia pagina per posta elettronica" perché il link che hai
inviato pretende username e password!

grazie

Aloha

Silvio
Group: Visus Message: 1557 From: Roberto Amenta Date: lun mag 12, 2003 9.25
Subject: differenza

C'e differenza tra visus-group e visus-files: Basta essere iscritto ad uno o si ci deve iscrivere a tutte due.
Un sautocchio Roberto.

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1558 From: NickWar Date: mar mag 13, 2003 1.46
Subject: Re: Ignorare fa bene

> Ho lasciato cadere il tema dell'esposizione al sole anche perché penso che
> se ne sia parlato abbondantemente in passato e che si possa essere tutti

> d'accordo che il sunning (a occhi chiusi) fa bene e che, se qualcuno vuole
> anche dare un'occhiata al sole probabilmlente non restera accecato (perché
> sempre probabilmente non lo fara troppo a lungo).

Forse, io I'ho fatto per ore di seguito, ma ero piu che rilassato, nessuna
tensione.

E al mare non porto mai visiere o occhiali da sole, anche se non espongo il
mio corpo

subito ai raggi del sole per paura delle scottature, cosi come non ho
cominciato guardando

il sole a mezzogiorno ma gradualmente; il mio discorso era piu articolato,
mi

aspettavo altre risposte, ma forse chiedo troppo...

> Beh, € cosi e nonostante cio il movimento Bates cresce, con estrema
> discrezione, ma cresce costantemente.

il movimento Bates? Da quel che vedo cresce un'altra cosa, che non ha nulla
a che vedere con Bates,

ma forse ho sbagliato io. In fondo questa € una lista dedicata al
miglioramento visivo in generale,

forse si ispira a Bates, ma di lui vi & ben poco. Ma € solo una mia

opinione, nessuno si offenda.

Bates riusciva a ottenere successi che noi non raggiungeremo mai, cosi come


http://www.sicurweb.it/professional/news/dettaglio.asp?id=1327

stanno le cose.

Del resto, lui era un oculista e sapeva quel che diceva e faceva. Penso che
per ottenere i suoi stessi

risultati occorrerebbe un altro oculista che ripercorresse i suoi stessi
passi. Noi, profani, o, quando specialisti

in occhi, intruppati nel pensiero comune della "scienza", non ci riusciremo
mai.

La verita & che Bates era almeno 200 anni avanti agli altri, quindi
occorreranno almeno altri 100 anni per capire

qualcosa del suo pensiero. Del resto, I'aveva previsto e cosi sta andando.
Non so se Bates trovo malati incurabili.

Non ne parla, questo € sicuro, riporta casi difficili ma non incurabili.
Invece ancora al giorno d'oggi troviamo persone

che non riescono a far nulla per guarire il proprio difetto visivo pur
conoscendo il metodo. Questa & una sconfitta,

non del metodo ma di chi questo metodo storpia.

Scusate, se volete non parlo piu.

Group: Visus Message: 1559 From: Enrico Foresti Date: mar mag 13, 2003 9.43
Subject: Re: Re: Ignorare fa bene

Scusa per la risposta breve ma in questo momento non ho molto tempo da dedicare :))))

Ci tenevo a dire comunque che sono perfettamente d'accordo con te, I'osservare il sole € una pratica che mi iteressa molto
ma ammetto di avere ancora un po' paura, ma sono sicuro che per praticare il metodo non bisogna avere inibizioni e io
purtroppo ne ho ancora molte da scacciare...ma questo gruppo ne ha ancora di piu.

> Ho lasciato cadere il tema dell'esposizione al sole anche perché penso che
> se ne sia parlato abbondantemente in passato e che si possa essere tutti

> d'accordo che il sunning (a occhi chiusi) fa bene e che, se qualcuno vuole
> anche dare un'occhiata al sole probabilmlente non restera accecato (perché
> sempre probabilmente non lo fara troppo a lungo).

Forse, io I'no fatto per ore di seguito, ma ero piu che rilassato, nessuna
tensione.

E al mare non porto mai visiere o occhiali da sole, anche se non espongo il
mio corpo

subito ai raggi del sole per paura delle scottature, cosi come non ho
cominciato guardando

il sole a mezzogiorno ma gradualmente; il mio discorso era piu articolato,
mi

aspettavo altre risposte, ma forse chiedo troppo...

> Beh, € cosi e nonostante cio il movimento Bates cresce, con estrema
> discrezione, ma cresce costantemente.

il movimento Bates? Da quel che vedo cresce un'altra cosa, che non ha nulla
a che vedere con Bates,

ma forse ho sbagliato io. In fondo questa € una lista dedicata al
miglioramento visivo in generale,

forse si ispira a Bates, ma di lui vi & ben poco. Ma € solo una mia

opinione, nessuno si offenda.

Bates riusciva a ottenere successi che noi non raggiungeremo mai, cosi come



stanno le cose.

Del resto, lui era un oculista e sapeva quel che diceva e faceva. Penso che

per ottenere i suoi stessi

risultati occorrerebbe un altro oculista che ripercorresse i suoi stessi
passi. Noi, profani, o, quando specialisti

in occhi, intruppati nel pensiero comune della "scienza", non ci riusciremo
mai.

La verita & che Bates era almeno 200 anni avanti agli altri, quindi
occorreranno almeno altri 100 anni per capire

qualcosa del suo pensiero. Del resto, I'aveva previsto e cosi sta andando..
Non so se Bates trovo malati incurabili.

Non ne parla, questo € sicuro, riporta casi difficili ma non incurabili.
Invece ancora al giorno d'oggi troviamo persone

che non riescono a far nulla per guarire il proprio difetto visivo pur
conoscendo il metodo. Questa & una sconfitta,

non del metodo ma di chi questo metodo storpia.

Scusate, se volete non parlo piu.

Yahoo! Gruppi - Sponsor

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle Condizioni di Utilizzo del Servizio Yahoo!

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1560 From: r_spinn
Subject: Associazione dei Guariti dalla Vista Imperfetta

Rinnovo il mio appello: chiunque di voi sia guarito dalla vista
imperfetta grazie alle pubblicazioni di W.H Bates € pregato di
contattarmi in privato poiché stiamo per fondare una associazione che
ci consenta di crescere e di aiutare altre persone.

Ringrazio dell'attenzione.

Riccardo Spinelletti,
Roma.

Group: Visus Message: 1561 From: luca_ud75
Subject: stereogrammi

Salve a tutti,

Date: mer mag 14, 2003 1.17

Date: gio mag 15, 2003 3.33


mailto:Visus@yahoogroups.com
mailto:unsubscribe@yahoogroups.com

ho sentito parlare da piu parti dell'effetto positivo degli
stereogrammi (in particolare quelli mobili)sulle capacita visive ma
non ho mai trovato nulla di documentato a proposito, né in libreria
ne su Internet. Qualcuno puo aiutarmi?

Grazie.

Luca.
Group: Visus Message: 1562 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: stereogrammi

Il giorno 15-05-2003 21:33, luca_ud75 <lucacattarossi@...>,
lucacattarossi@... ha scritto:

> Salve a tutti,

>

> ho sentito parlare da piu parti dell'effetto positivo degli

> stereogrammi (in particolare quelli mobili)sulle capacita visive ma
> non ho mai trovato nulla di documentato a proposito, né in libreria
> ne su Internet. Qualcuno puo aiutarmi?

Se ne ¢ parlato spesso nelle mail list inglesi (ISEE, 2SEE, Batesmethod) ma
temo di avere cancellato quei messaggi.

Se non ho molto da dire sul perché funzionano ho invece molto da dire sugli
effetti positivi.

Al prossimo convegno di Firenze presentero il lavoro di Gottlieb sulla
presbiopia, che & centrato su diversi passi per raggiungere la fusione
(I'effetto stereoscopico, che permette di vedere gli stereogrammi) in
convergenza e in divergenza.

Questo tipo di lavoro, a cui € dedicata la newsletter di Buena Vista # 37,
secondo me ¢ anche in grado di correggere un sacco di cose e cosette,
risultando utile anche in miopia e astigmatismo, oltre che in casi di lieve
strabismo (o anche di strabismo forte, in un secondo tempo del trattamento).

Questo tipo di lavoro & stato solo toccato di sfuggita da Bates e non &
ovviamente un modo "naturale” di vedere. E tuttavia puo ( e deve!) essere
condotto in modo rilassato e rispettando i principi base del metodo Bates:
rilassamento, movimento e centralizzazione. Insomma, "& buono e fa bene".

Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1563 From: daniele
Subject: ho fatto la visita oculistica

la visita si chiude cosi:
"niente.. qui c'é€ un'unica cosa da fare, l'intervento..

Date: gio mag 15, 2003 3.10

Date: dom mag 18, 2003 12.28


http://www.metodobates.it

perché sa, tutti questi metodi si basano sull'accomodamento
ma lei, all'eta di 33 anni, ha una situazione

ormai immutabile di allungamento eccessivo del bulbo

e di curvatura errata della cornea

per cui con questi esercizi potrebbe recuperare .50 .75

in un anno magari (e non le cambia la vita..)

per poi tornare da capo quando smette di farli,

comungue provi un po, ognuno deve fare le sue esperienze..
questa € la prescrizione odierna, per occhiali e lenti a contatto,
faccia un po lei.."

il senso pit 0 meno era questo

il mio problema & che ho una formazione scientifica (biologo)
e quello che mi ha convinto leggendo del metodo

era proprio la plausibilita come dire fisiologica delle sue basi
ora, il tizio con cui ho parlato & un dottore (oculista)

e sarebbe qualunquista dire che i dottori sono quella
categoria di professionisti che prende mazzette da un'altra categoria
di professionisti che li va a trovare con valigetta

piena di campioncini di farmaci..

oppure, visto il contesto, li va a trovare con un "pieghevole”
riguardante un fantastico ritrovato della tecnologia in grado
di intervenire sulla cornea..)

vorrei pensarla cosi e invece,
mi chiedo che tipo di plausibilita scientifica abbia
guello che mi ha raccontato, e lo chiedo anche a voi,

ma il bulbo, allungato dalla tensione di anni e anni di occhiali
e di utilizzo sbagliato dell'apparato visivo,

grazie ad esercizi di rilassamento, puo tornare normale,

o almeno divenire meno ovalizzato?

e tale variazione poi resta permanente?

ciao, a presto, daniele(jazz)

Group: Visus Message: 1564 From: Giorgio Ferrario Date: dom mag 18, 2003 7.21
Subject: (Nessun oggetto)

Direi che 33 anni sono davvero pochini per determinare una deformazione permanente di una struttura ancora
sufficientemente elastica come quella oculare. Il fatto & che quando comprendi il funzionamento di qualcosa, poi usi la
nuova comprensione acquisita nell'utilizzarla... e dopo qualche tempo, ma non ne serve molto alla tua eta, tutto comincia a
funzionare come avrebbe potuto funzionare in precedenza se non ci fosse stata I'errata comprensione della stessa.

L a battuta d'obbligo & spontanea: non € che per caso il tuo oculista parlava di se stesso rivolgendosi a te?.

Buon lavoro.

Giorgio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1565 From: r_spinn Date: dom mag 18, 2003 11.13
Subject: Ogg: ho fatto la visita oculistica

--- In Visus@yahoogroups.com, "daniele <danielelallini@i...>"



mailto:Visus@yahoogroups.com

<danielelallini@i...> ha scritto:

> ma il bulbo, allungato dalla tensione di anni e anni di occhiali
> e di utilizzo sbagliato dell'apparato visivo,

> grazie ad esercizi di rilassamento, puo tornare normale,

> 0 almeno divenire meno ovalizzato?

sembrerebbe di no, visto che nessuno risponde al mio appello.

Group: Visus Message: 1566 From: nuovagenda@... Date: lun mag 19, 2003 10.18
Subject: Re: ho fatto la visita oculistica

>

> |a visita si chiude cosi:

> "niente.. qui c'é un'unica cosa da fare, l'intervento..

> perché sa, tutti questi metodi si basano sull'accomodamento
> ma lei, all'eta di 33 anni, ha una situazione

> ormai immutabile di allungamento eccessivo del bulbo

> e di curvatura errata della cornea

> per cui con questi esercizi potrebbe recuperare .50 .75

> in un anno magari (e non le cambia la vita..)

> per poi tornare da capo quando smette di farli,

> comungue provi un po, ognuno deve fare le sue esperienze..
> questa € la prescrizione odierna, per occhiali e lenti a contatto,
> faccia un po lei.."

>

> il senso pit 0 meno era questo

>

> il mio problema & che ho una formazione scientifica (biologo)
> e quello che mi ha convinto leggendo del metodo

> era proprio la plausibilita come dire fisiologica delle sue basi
> ora, il tizio con cui ho parlato &€ un dottore (oculista)

> e sarebbe qualunquista dire che i dottori sono quella

> categoria di professionisti che prende mazzette da un'altra categoria
> di professionisti che li va a trovare con valigetta

> piena di campioncini di farmaci..

> oppure, visto il contesto, li va a trovare con un "pieghevole"
> riguardante un fantastico ritrovato della tecnologia in grado
> di intervenire sulla cornea..)

>

> vorrei pensarla cosi e invece,

> mi chiedo che tipo di plausibilita scientifica abbia

> quello che mi ha raccontato, e lo chiedo anche a voi,

>

> ma il bulbo, allungato dalla tensione di anni e anni di occhiali
> e di utilizzo sbagliato dell'apparato visivo,

> grazie ad esercizi di rilassamento, puo tornare normale,

> 0 almeno divenire meno ovalizzato?

> e tale variazione poi resta permanente?

>

> ciao, a presto, daniele(jazz)

>

La Grande scoperta di Bates, quello che fa "perdonare" eventuali assurdita da lui affermate, € quella di aver scoperto che la



vista & un fatto 90% mentale -- quindi il funzionamento dell'occhio come una macchina fotografica riguarda soltanto il 10%.
Il coinvolgimento di memoria, imaginazione, emotivita, sta nel 90% riservato al cervello. La flessibilita del giovane cristallino
(33 anni) in teoria dovrebbe poter compensare la lunghezza eccessiva del bulbo per darti una visione nitida, invece non e
cosi. Perché? Ecco la domanda da cento miliardi, siamo tutti qui per tentar di trovare una risposta... :-)

Auguroni e sei pronto per la pillola rossa?
Paola

Group: Visus Message: 1567 From: stefano caldiron Date: lun mag 19, 2003 11.49
Subject: Re: ho fatto la visita oculistica

————— Original Message -----

From: <danielelallini@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Sunday, May 18, 2003 12:28 AM
Subject: [Visus] ho fatto la visita oculistica

ma il bulbo, allungato dalla tensione di anni e anni di occhiali
e di utilizzo sbagliato dell'apparato visivo,

grazie ad esercizi di rilassamento, puo tornare normale,

o almeno divenire meno ovalizzato?

e tale variazione poi resta permanente?

ciao, a presto, daniele(jazz)

Se ho capito Bates, € proprio il bulbo che si allunga e accorcia, sotto
I'azione dei muscoli dell'occhio (=accomodamento non affidato al solo
cristallino).

Quindi non si tratta di rendere permanente una variazione, ma di spostare la
range di azione (I'ambito di lavoro) di qualcosa che gia avviene.

Rilassamento vuol dire: lasciarlo lavorare (il bulbo)

Se sbaglio corriggetemi

costina new


mailto:Visus@yahoogroups.com

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1568 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: Ogg: ho fatto la visita oculistica

Il giorno 19-05-2003 5:13, r_spinn <r_spinn@...>, r_spinn@... ha
scritto:

> --- In Visus@yahoogroups.com, "daniele <danielelallini@i...>"
> <danielelallini@i...> ha scritto:

>

>> ma il bulbo, allungato dalla tensione di anni e anni di occhiali
>> e di utilizzo sbagliato dell'apparato visivo,

>> grazie ad esercizi di rilassamento, puo tornare normale,

>> 0 almeno divenire meno ovalizzato?

>

>

> sembrerebbe di no, visto che nessuno risponde al mio appello.

Invece si,.

Nel giro di tutti questi anni ho raccolto alcuni (pochi) casi in cui I'asse
ottico si & effettivamente accorciato e la cosa é stata documentata.
Potrebbero essercene di pit, ma i normali esami, compreso quello con
I'ortoforotero danno generalmente un valore complessivo dell'indice di
rifrazione e non della sola lunghezza dell'asse oculare .

Il ritmo a cui questo pud avvenire € in ogni caso lentissimo (non piu di
una diottria e 25 al'anno) e, come & credo molto chiaro per tutti, il
miglioramento del visus dipende da molteplici fattori; si pud avere un visus
di 12 decimi e essere ancora tecnicamente un po' miopi

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

(cioé avere ancora il bulbo un po' pit lungo) (per esempio questo € quanto
afferma J. Liberman di se stesso).

Ciao
Group: Visus Message: 1569 From: caterina.polini
Subject: R: ho fatto la visita oculistica

Date: lun mag 19, 2003 8.28

Date: lun mag 19, 2003 3.30
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————— Original Message -----

From: stefano caldiron <scf@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Monday, May 19, 2003 11:49 AM
Subject: Re: [Visus] ho fatto la visita oculistica

> eee- Original Message -----

> From: <danielelallini@...>

> To: <Visus@yahoogroups.com>

> Sent: Sunday, May 18, 2003 12:28 AM

> Subject: [Visus] ho fatto la visita oculistica
>

>

>

> ma il bulbo, allungato dalla tensione di anni e anni di occhiali

> e di utilizzo sbagliato dell'apparato visivo,

> grazie ad esercizi di rilassamento, puo tornare normale,

> 0 almeno divenire meno ovalizzato?

> e tale variazione poi resta permanente?

>

> ciao, a presto, daniele(jazz)

>

>

>

> Se ho capito Bates, € proprio il bulbo che si allunga e accorcia, sotto
> |'azione dei muscoli dell'occhio (=accomodamento non affidato al solo
> cristallino).

>

>

> Quindi non si tratta di rendere permanente una variazione, ma di spostare
la

> range di azione (I'ambito di lavoro) di qualcosa che gia avviene.

>

>

> Rilassamento vuol dire: lasciarlo lavorare (il bulbo)

>

>

> Se sbaglio corriggetemi

>

> costina new

In una situazione normale secondo la visuale di Bates, non c'é la tensione
dei muscoli oculari percui questi muscoli permettono al globo oculare di
allungarsi e schiacciarsi secondo la necessita della messa a fuoco in
collaborazione con il cristallino!

Certo portare gli occhiali a lungo non fa altro che cronocizzare la tensione
oculare in quanto si riduce la mobilita dell'occhio che per guardare
correttamente attraverso le lenti 1° si muove poco in quanto girando
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ho sentito parlare da piu parti dell'effetto positivo degli
stereogrammi (in particolare quelli mobili)sulle capacita visive ma
non ho mai trovato nulla di documentato a proposito, né in libreria
ne su Internet. Qualcuno puo aiutarmi?

Grazie.

Luca.

Group: Visus Message: 1572 From: maurizio cagnoli
Subject: vederci a Roma

Vederci :-))) fa bene, almeno ogni tanto.

A Roma io ci sto a incontrarci.
Di regola NON sono disponibile dal venerdi alla domenica, perch

Date: mer mag 21, 2003 3.18
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>

Ciao

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...

http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1574 From: deluxe_it2000 Date: mer mag 21, 2003 12.30
Subject: ciao a tutti!

Ciao, sono l'ultimo arrivato nella chat visus....io son di milano e
come alcuni non sono informatissimo sui metodi naturali per
migliorare la vista....se c'é qualche persona di milano che mi

vuol
scrivere la mia mail & andreadelu@.... Ciao a tutti....
Group: Visus Message: 1575 From: maurizio cagnoli Date: mer mag 21, 2003 3.01

Subject: Re: vederci a Roma il 10 giugno

Il giorno 21-05-2003 16:54, Bruno Badiali, bbadiali@... ha scritto:

>> Vederci :-))) fa bene, almeno ogni tanto.

>

>>

>

>> A Roma io ci sto a incontrarci.

>

>> Di regola NON sono disponibile dal venerdi alla domenica, perchée sono
>

>> altrove a fare seminari.

>

>>

>

>> Invece mi va bene il martedi (ideal: sono gia a Roma per le sedute
>

>> individuali) o il mercoledi.

>

>>

>

>

>

> |l martedi e il mercoledi sono due giorni buoni anche per me.
>

>

>

>> Anch'io ho solo bisogno di una decina di giorni d'anticipo.
>

>

>

> |o proverei a proporre la data di martedi 10 Giugno...

>

>

11 10 Giugno per me va bene.

io avro da raccontare del convegno di Firenze: magari ci sara anche
qualcun'altro della lista che avra partecipato al convegno o ai seminari di
Lattuada, Urselli e Casula: Skyrunner sara al convegno; speriamo che ci sia
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anche alla cena (o pizza, o cosa?).

Con un po' di fortuna avro anche gia ricevuto il materiale sul convegno di
S. Francisco.

A presto

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1576 From: daniele Date: mer mag 21, 2003 10.40
Subject: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno

martedi 10 giugno va bene anche per me,
allora a presto, ciao, daniele.

Group: Visus Message: 1577 From: ashrimo@... Date: gio mag 22, 2003 11.27
Subject: articolo "fatica ai videoterminali"

Per tutti coloro i quali non sono riusciti a leggere la pagina di sicurweb.it
dove segnalavo un interessante articolo sulle disposizioni normative in
materia di sicurezza sul lavoro per I'affaticamento al lavoro da videoterminali,
in allegato potete tovare il file word dell'articolo in oggetto.

Buon visus

ashrimo
Gianvito Cioffi

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1578 From: Marco Acerbi Date: gio mag 22, 2003 11.33
Subject: Re: articolo "fatica ai videoterminali"

..dimenticato di inviare I'allegato...
grazie
marco acerbi

Giovedi, 22 mag 2003, alle 11:27 Europe/Rome, ashrimo@... ha
scritto:

> Per tutti coloro i quali non sono riusciti a leggere la pagina di

> sicurweb.it

> dove segnalavo un interessante articolo sulle disposizioni normative in
> materia di sicurezza sul lavoro per I'affaticamento al lavoro da

> videoterminali,

> in allegato potete tovare il file word dell'articolo in oggetto.

>

>
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> Buon visus

>

> ashrimo

> Gianvito Cioffi

>

>

>

> [Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]
>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al
> seguente indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Group: Visus Message: 1579 From: ashrimo@...
Subject: ecco tutto I"articolo

No Marco non ho dimenticato I'allegato € che non viene accettato dal sistema,
pertanto provo ancora in altro modo: sperando che finalmente si legga.

Qualora neanche cosi dovesse andar bene segnalo che l'iscirzione dove richiede
la password & completamente gratuita ed aperta a tutti, anche perché non
si capiscono bene le tabelle inserite.

ciao
fammi sapere

Ashrimo
Gianvito Cioffi

Articolo tratto dal sito www.sicurweb.it

AFFATICAMENTO DA VIDEOTERMINALI

1. LA FATICA VISIVA

La considerevole mole di indagini cliniche ed epidemiologiche svolte sino

ad oggi indica che I?uso di attrezzature munite di videoterminali non provoca
danni permanenti, anatomici o funzionali, all?apparato oculo-visivo (fonte:
Organizzazione Mondiale della Sanita).

Peraltro & ormai ampiamente dimostrato che coloro che utilizzano (con continuita)

Date: gio mag 22, 2003 11.59
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i videoterminali sono soggetti ad un affaticamento della vista (in termini
medici astenopia); tale affaticamento non € una malattia, ma una risposta
fisiologica dell?apparato visivo ad un certo carico di lavoro, rapidamente
reversibile con la rimozione dello stimolo (attivita al videoterminale).

Pur non trattandosi di una malattia, la fatica visiva deve essere prevenuta
(o eliminata) attraverso specifici provvedimenti ergonomici ed organizzativi
(paragrafo 3), anche alla luce della piu recente legislazione in materia

di sicurezza sui luoghi di lavoro (DLgs 626/94, art. 3), che interpreta

il concetto di salute come assenza di disagio e non solo di malattia.

La tabella riportata nel seguito contiene i principali sintomi dell?astenopia,
suddivisi nei tre gruppi principali in cui essi possono articolarsi. Le

voci in maiuscoletto si riferiscono ad aspetti di natura essenzialmente
soggettiva. Quelle in corsivo ad aspetti suscettibili di parziale valutazione
obiettiva. Quelle in carattere normale ad aspetti effettivamente riscontrabili.

Tabella - Sintomi dell?astenopia

Aspetti visivi Aspetti oculari Aspetti generali
FOTOFOBIA

Riduzione dell?acuita visiva

VISIONE SFUOCATA

VISIONE INSTABILE

VISIONE SDOPPIATA

DIFFICOLTA DI ACCOMODAZIONE
Miopizzazione transitoria

Allontanamento del punto prossimo

Comparsa o aumento di forie

Ridotta velocita di lettura

ALONI COLORATI

EFFETTO MC COLLOUGH (VISIONE ROSATA) Lacrimazione
Ammiccamento aumentato

PRURITO IRRITAZIONE

SECCHEZZA

BRUCIORE

SENSAZIONE DI SABBIA SOTTO LE PALPEBRE
PESANTEZZA DEI BULBI

DOLORE

Arrossamento congiuntivale

Alterazioni qualitative/quantitative del film lacrimale CEFALEA
ASTENIA

NAUSEA

DISPEPSIA

VERTIGINE

TENSIONE GENERALE

2. CAUSE

Le cause di astenopia negli utenti dei videoterminali possono essere schematicamente
suddivise in due gruppi:

- fattori legati alle caratteristiche del compito visivo;

- fattori ambientali (fotometrici e non fotometrici).



2.1 Caratteristiche del compito visivo

| seguenti fattori, legati al tipo di compito visivo affidato all?operatore,
rilevano ai fini dell?insorgenza dell?astenopia.

La dimensione dei caratteri che, se troppo piccoli, determinano uno sforzo
cerebrale, per cercare di interpretare segnali visivi ai limiti delle capacita
visive del soggetto, con conseguente possibile affaticamento di tipo mentale.

La visibilita intrinseca dei particolari da osservare, determinata soprattutto

(ma non solo) dai contrasti di luminanza e di colore fra 1?oggetto da visualizzare
e lo sfondo. Uno scarso contrasto fra caratteri (segni) e lo sfondo determina

le stesse conseguenze indicate al punto precedente.

L?attenzione richiesta dal compito, in relazione alla sua complessita, ovvero
alla sua scarsa qualita ottica.

Un elevato livello di attenzione produce, in genere, una riduzione della
frequenza dell?7ammiccamento, con possibili conseguenti alterazioni del film
lacrimale.

La necessita di variare frequentemente la distanza di messa a fuoco (video
/ documenti), rimanendo tuttavia sempre nell?7ambito della visione ravvicinata.

Tali continue variazioni favoriscono la fatica muscolare accomodativa.

Il posizionamento del video nei confronti del capo dell?utilizzatore. Un

video troppo alto determina una direzione dello sguardo rivolta verso I?alto

e questo puo provocare disagio poiché:

- I?occhio risulta piu ?allenato? a leggere a distanze medio-brevi (30-70

cm) con lo sguardo rivolto leggermente verso il basso (come siamo abituati

a fare durante la comune attivita di lettura di documenti cartacei posti

su un tavolo o tenuti in mano);

- una direzione verso I?alto dello sguardo determina sia una riduzione della
frequenza dell?7ammiccamento, sia una maggiore apertura delle palpebre, con
conseguente maggiore esposizione della superficie oculare e maggiore evaporazione
del film lacrimale e/o maggiore esposizione ad eventuali agenti irritanti
presenti nell?ambiente.

La durata dell?attivita a videoterminale la sua distribuzione nel tempo,
vale a dire la presenza o meno di interruzioni o cambiamenti di attivita.

2.2 Fattori ambientali

2.2.1 Fattori ambientali fotometrici

I problemi sono dovuti non soltanto all?abbagliamento, ma anche a fenomeni
di eccessivo contrasto fra le luminanze degli elementi che possono entrare

nel campo visivo degli operatori; frequenti cambiamenti della luminosita
(luminanza) delle componenti del campo visivo costringono gli operatori

a continui interventi di adattamento sensoriale (con possibili alterazioni
biochimiche a livello dei recettori neurosensoriali retinici) ed a continue
variazioni del diametro pupillare (con possibile affaticamento di tipo muscolare
a carico della muscolatura iridea).

2.2.2 Fattori ambientali non fotometrici



Aspetti microclimatici; € di rilievo essenzialmente I?umidita relativa ambientale.
Una bassa umidita relativa pud determinare un?eccessiva evaporazione del
film lacrimale, provocando conseguenti fenomeni irritativi a carico della
superficie oculare.

Presenza di flussi d?aria elevati e costanti, derivanti da sistemi di ventilazione/condizionamento
(dell?7ambiente o delle apparecchiature) possono favorire [?evaporazione
del film lacrimale.

Inquinamento ?indoor?: numerosi agenti irritanti dovuti ai materiali che
costituiscono I?edificio, agli arredi, a prodotti utilizzati nel ciclo lavorativo
(ad esempio toner), alle strumentazioni (ad esempio ozono da fotocopiatrici
o stampanti laser), a sostanze impiegate per la pulizia dei locali ed alla
presenza degli operatori (in particolare per il fumo) possono determinare
fenomeni irritativi oculari.

Presenza di cariche elettrostatiche sulla superficie corporea: sono dovute
al tipo di rivestimento del pavimento (in particolare moquette) e non all?uso
di videoterminali.

3. RIMEDI

La tabella riportata nel seguito riassume i provvedimenti correttivi da

attuare nei confronti dei fattori causali della fatica visiva (astenopia);

il contenuto della tabella & basato su una consolidata letteratura ergonomica,
e sulle indicazioni contenute in norme e pubblicazioni ufficiali internazionali
sull?argomento.

Tabella B - Sintesi delle principali verifiche / azioni correttive per prevenire
la fatica visiva nell?utilizzo di videoterminali (le voci in corsivo sono
parzialmente o totalmente controllabili direttamente dagli utilizzatori).

1. CARATTERISTICHE INTRINSECHE DEL COMPITO VISIVO
1.1 Intensita/difficolta del compito

Caratteri grafici - Caratteri ben leggibili per forma (fogge semplici),
nitidezza e dimensioni

- Matrice a punti dei caratteri > 5x7 (ottimale = 9x11)

- Altezza dei caratteri: 3-5 mm

- Larghezza dei caratteri: circa 3/4 altezza (2-3,5 mm)

- Spessore tratto: circa 15% dell?altezza (0,45-0,75 mm)

- Spaziatura tra i caratteri: 15-25 % della larghezza dei caratteri

- Distanza fra le righe: 80-150% dell?altezza dei caratteri

Immagine - Stabile, esente da distorsioni e sfarfallamento

- Frequenza di rigenerazione dell?immagine > 70 Hz

- Pulizia periodica frequente dello schermo e/o dei filtri

Luminanza caratteri - Regolabile con regolazione continua

- Regolazione in base alle esigenze/preferenze dell?utilizzatore

- Regolazione in base alle caratteristiche di illuminamento del locale

- Contrasto sufficiente ma non eccessivo (carattere/fondo): minimo 3:1;
meglio 6:1 0 10:1

- Evitare una eccessiva brillantezza dei caratteri

Colore dell?immagine - Evitare un elevato numero di colori in contemporanea



(< 5 colori)

- Preferire 1?uso di bianco, verde, giallo, arancione

- Limitare I?uso di rosso e blu

- Combinazioni consigliate (carattere/fondo): giallo/nero, verde/nero, nero/verde,
bianco/blu

- Combinazioni sconsigliate (carattere/fondo): rosso/verde, rosso/blu

- Preferire immagini scure su fondo chiaro

Posione dello schermo - Schermo alla distanza confortevole per |?utilizzatore

(in media: 45-80 cm)

- Schermo il piu basso possibile sul piano di lavoro (bordo superiore del

video comunque a livello inferiore rispetto all?occhio)

- Schermo orientato (in orizzontale e in verticale) in modo da non produrreriflessi
Posizione dei documenti - Circa alla stessa distanza dello schermo (sul

piano di lavoro o su leggio)

Software - Adattabile, manovrabile, amichevole

1.2 Durata del compito

Distribuzione temporale di lavoro al VDT - Favorire 1?introduzione di frequenti
interruzioni dell?attivita al VDT

- Preferire interruzioni brevi e frequenti; comunque non cumulare le interruzioni
- Interruzioni di legge: almeno 15 min ogni 2 h di lavoro continuo

- Evitare altre attivita comportanti un impegno visivo ?per vicino? durante

le interruzioni

Azioni preventive o correttive della fatica - Rivolgere periodicamente lo
sguardo verso oggetti lontani, mettendoli a fuoco

- Battere ogni tanto volontariamente le palpebre velocemente e senza sforzo
- Muovere ogni tanto gli occhi nelle varie direzioni senza spostare il capo

- Premere delicatamente ogni tanto gli occhi chiusi con i palmi delle mani

- Sbadigliare ogni tanto, per aumentare la produzione di lacrime

2. FATTORI AMBIENTALI
2.1 Fattori ambientali fotometrici

llluminamento ambientale (UNI 10380) - llluminamento sul piano di circa
300 Ix in caso di scarsa consultazione di documenti scritti o in presenza

di superfici riflettenti o per CAD

- llluminamento sul piano di circa 500 Ix in caso di frequente consultazione
di documenti o in presenza di superfici poco riflettenti

- Impianti di illuminazione a settori separati indipendenti

- Accensione differenziata settori dell?impianto di illuminazione
Prevenzione fenomeni di riflessione/abbagliamento - Assenza di superfici
lisce e riflettenti o troppo chiare (pareti e arredi; indumenti addetti)

- Assenza di corpi illuminanti liberi (ottimali i diffusori ad alette riflettenti

a sezione triangolare)

- Posizione luci a soffitto: linea tra occhio e lampade > 30 rispetto all?orizzontale-
Corpi illuminanti con diffusori ad alette con asse parallelo alla linea

dello sguardo (alette perpendicolari alla linea dello sguardo)

- Corpi illuminanti decentrati rispetto al posto di lavoro

- Piano delle finestre parallelo alla linea dello sguardo dell?operatore

- Finestre schermabili con tende (veneziane, a pacchetto, a rullo, a strisce
verticali)

- Utilizzo corretto delle schermature delle finestre



- Schermo facilmente orientabile ( £ 45° ) ed inclinabile (80° -105° )
- Uso di schermi a presentazione positiva (caratteri scuri su fondo chiaro)
- Uso di ?filtri? ove non sia possibile eliminare i riflessi con il posizionamento

2.2 Fattori ambientali non fotometrici

Microclima - Temperatura:

inverno: 18-20 °C (DM 18/5/76) / 20-24°C (1SO 7730)

estate: 23-26 °C (ISO 7730) / differenza esterno/interno < 7 °C (DM 18/5/76)
- Umidita relativa: > 30% (DM 18/5/76)

Flussi aerei - Movimenti dell?aria:

0,2 m/sec (ISO 9241/6)

0,15 m/sec da 0 a 2 m di altezza (DM 18/5/76)

0,7 m/sec presso le bocchette, se non fastidiosi (DM 18/5/76)
Inquinamento ?indoor? - Limitare uso / presenza di sostanze chimiche
- Limitare fumo

- Ricambi d?aria proporzionati a caratteristiche ambientali:

30 m3 / h / persona in assenza di fumo passivo o inquinanti

35 m3 / h / persona in presenza di fumo passivo o inquinanti

- Corretta manutenzione materiali coibentanti

Campi elettrostatici

- Umidita > 40%

- Evitare rivestimento totale del pavimento in moquette

3. FATTORI ORGANIZZATIVI

Ripetitivita e monotonia - Favorire compiti complessi e/o variati
- Favorire una gestione del lavoro allargata a gruppi di piu operatori
- Curare la periodica interruzione / variazione di attivita

Group: Visus Message: 1580 From: Marco Acerbi
Subject: Re: ecco tutto |"articolo

ricevuto
grazie
marco acerbi

Giovedi, 22 mag 2003, alle 11:59 Europe/Rome, ashrimo@... ha
scritto:

> No Marco non ho dimenticato I'allegato € che non viene accettato dal
> sistema,

> pertanto provo ancora in altro modo: sperando che finalmente si legga.
>

> Qualora neanche cosi dovesse andar bene segnalo che I'iscirzione dove
> richiede

> |la password & completamente gratuita ed aperta a tutti, anche perché
> non

> si capiscono bene le tabelle inserite.

>

> ciao

Date: gio mag 22, 2003 12.08



> fammi sapere

>

> Ashrimo

> Gianvito Cioffi

>

>

>

> Articolo tratto dal sito www.sicurweb.it

>

>

> AFFATICAMENTO DA VIDEOTERMINALI

>

>

> 1. LA FATICA VISIVA

>

> La considerevole mole di indagini cliniche ed epidemiologiche svolte
> sino

> ad oggi indica che 1?uso di attrezzature munite di videoterminali non
> provoca

> danni permanenti, anatomici o funzionali, all?apparato oculo-visivo
> (fonte:

> Organizzazione Mondiale della Sanita).

> Peraltro & ormai ampiamente dimostrato che coloro che utilizzano (con
> continuita)

> j videoterminali sono soggetti ad un affaticamento della vista (in

> termini

> medici astenopia); tale affaticamento non € una malattia, ma una
> risposta

> fisiologica dell?apparato visivo ad un certo carico di lavoro,

> rapidamente

> reversibile con la rimozione dello stimolo (attivita al

> videoterminale).

> Pur non trattandosi di una malattia, la fatica visiva deve essere

> prevenuta

> (o eliminata) attraverso specifici provvedimenti ergonomici ed

> organizzativi

> (paragrafo 3), anche alla luce della piu recente legislazione in

> materia

> di sicurezza sui luoghi di lavoro (DLgs 626/94, art. 3), che interpreta
> il concetto di salute come assenza di disagio e non solo di malattia.
> La tabella riportata nel seguito contiene i principali sintomi

> dell?astenopia,

> suddivisi nei tre gruppi principali in cui essi possono articolarsi. Le
> voci in maiuscoletto si riferiscono ad aspetti di natura essenzialmente
> soggettiva. Quelle in corsivo ad aspetti suscettibili di parziale

> valutazione

> obiettiva. Quelle in carattere normale ad aspetti effettivamente

> riscontrabili.

>

> Tabella - Sintomi dell?astenopia

>

> Aspetti visivi Aspetti oculari Aspetti generali

> FOTOFOBIA

> Riduzione dell?acuita visiva
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> VISIONE SFUOCATA

> VISIONE INSTABILE

> VISIONE SDOPPIATA

> DIFFICOLTA DI ACCOMODAZIONE

> Miopizzazione transitoria

> Allontanamento del punto prossimo

> Comparsa o aumento di forie

> Ridotta velocita di lettura

> ALONI COLORATI

> EFFETTO MC COLLOUGH (VISIONE ROSATA) Lacrimazione

> Ammiccamento aumentato

> PRURITO IRRITAZIONE

> SECCHEZZA

> BRUCIORE

> SENSAZIONE DI SABBIA SOTTO LE PALPEBRE

> PESANTEZZA DEI BULBI

> DOLORE

> Arrossamento congiuntivale

> Alterazioni qualitative/quantitative del film lacrimale CEFALEA
> ASTENIA

> NAUSEA

> DISPEPSIA

> VERTIGINE

> TENSIONE GENERALE

>

>

>

> 2. CAUSE

>

> Le cause di astenopia negli utenti dei videoterminali possono essere
> schematicamente

> suddivise in due gruppi:

> - fattori legati alle caratteristiche del compito visivo;

> - fattori ambientali (fotometrici e non fotometrici).

>

> 2.1 Caratteristiche del compito visivo

>

> | seguenti fattori, legati al tipo di compito visivo affidato

> all?operatore,

> rilevano ai fini dell?insorgenza dell?astenopia.

>

> La dimensione dei caratteri che, se troppo piccoli, determinano uno
> sforzo

> cerebrale, per cercare di interpretare segnali visivi ai limiti delle
> capacita

> visive del soggetto, con conseguente possibile affaticamento di tipo
> mentale.

>

> soprattutto

> (ma non solo) dai contrasti di luminanza e di colore fra 1?0ggetto da
> visualizzare

> e lo sfondo. Uno scarso contrasto fra caratteri (segni) e lo sfondo
> determina



> |e stesse conseguenze indicate al punto precedente.

>

> L?attenzione richiesta dal compito, in relazione alla sua complessita,
> ovvero

> alla sua scarsa qualita ottica.

> Un elevato livello di attenzione produce, in genere, una riduzione

> della

> frequenza dell?ammiccamento, con possibili conseguenti alterazioni del
> film

> |lacrimale.

>

> La necessita di variare frequentemente la distanza di messa a fuoco
> (video

> / documenti), rimanendo tuttavia sempre nell?ambito della visione

> ravvicinata.

>

> Tali continue variazioni favoriscono la fatica muscolare accomodativa.
> |l posizionamento del video nei confronti del capo dell?utilizzatore.

> Un

> video troppo alto determina una direzione dello sguardo rivolta verso
> [?alto

> e questo puod provocare disagio poiché:

> - [?0cchio risulta piu ?allenato? a leggere a distanze medio-brevi

> (30-70

> cm) con lo sguardo rivolto leggermente verso il basso (come siamo
> abituati

> a fare durante la comune attivita di lettura di documenti cartacei

> posti

> su un tavolo o tenuti in mano);

> - una direzione verso I?alto dello sguardo determina sia una riduzione
> della

> frequenza dell?ammiccamento, sia una maggiore apertura delle palpebre,
> con

> conseguente maggiore esposizione della superficie oculare e maggiore
> evaporazione

> del film lacrimale e/o maggiore esposizione ad eventuali agenti

> jrritanti

> presenti nell?ambiente.

>

> La durata dell?attivita a videoterminale la sua distribuzione nel

> tempo,

> vale a dire la presenza o meno di interruzioni o cambiamenti di

> attivita.

>

>

> 2.2 Fattori ambientali

>

> 2.2.1 Fattori ambientali fotometrici

> | problemi sono dovuti non soltanto all?abbagliamento, ma anche a
> fenomeni

> di eccessivo contrasto fra le luminanze degli elementi che possono

> entrare

> nel campo visivo degli operatori; frequenti cambiamenti della

> luminosita



> (luminanza) delle componenti del campo visivo costringono gli operatori
> a continui interventi di adattamento sensoriale (con possibili

> alterazioni

> biochimiche a livello dei recettori neurosensoriali retinici) ed a

> continue

> variazioni del diametro pupillare (con possibile affaticamento di tipo
> muscolare

> a carico della muscolatura iridea).

>

> 2.2.2 Fattori ambientali non fotometrici

> Aspetti microclimatici; € di rilievo essenzialmente [?umidita relativa
> ambientale.

> Una bassa umidita relativa pud determinare un?eccessiva evaporazione
> del

> film lacrimale, provocando conseguenti fenomeni irritativi a carico
> della

> superficie oculare.

>

> Presenza di flussi d?aria elevati e costanti, derivanti da sistemi di

> ventilazione/condizionamento

> (dell?ambiente o delle apparecchiature) possono favorire I?evaporazione
> del film lacrimale.

>

> |nquinamento ?indoor?: numerosi agenti irritanti dovuti ai materiali
> che

> costituiscono I?edificio, agli arredi, a prodotti utilizzati nel ciclo

> |avorativo

> (ad esempio toner), alle strumentazioni (ad esempio ozono da

> fotocopiatrici

> o stampanti laser), a sostanze impiegate per la pulizia dei locali ed
> alla

> presenza degli operatori (in particolare per il fumo) possono

> determinare

> fenomeni irritativi oculari.

>

> Presenza di cariche elettrostatiche sulla superficie corporea: sono
> dovute

> al tipo di rivestimento del pavimento (in particolare moquette) e non
> all?uso

> di videoterminali.

>

>

> 3. RIMEDI

>

> La tabella riportata nel seguito riassume i provvedimenti correttivi da
> attuare nei confronti dei fattori causali della fatica visiva

> (astenopia);

> il contenuto della tabella & basato su una consolidata letteratura

> ergonomica,

> e sulle indicazioni contenute in norme e pubblicazioni ufficiali

> internazionali

> sull?argomento.

>

> Tabella B - Sintesi delle principali verifiche / azioni correttive per



> prevenire

> |a fatica visiva nell?utilizzo di videoterminali (le voci in corsivo

> s0no

> parzialmente o totalmente controllabili direttamente dagli

> utilizzatori).

>

> 1. CARATTERISTICHE INTRINSECHE DEL COMPITO VISIVO

> 1.1 Intensita/difficolta del compito

>

> Caratteri grafici - Caratteri ben leggibili per forma (fogge semplici),
> nitidezza e dimensioni

- Matrice a punti dei caratteri > 5x7 (ottimale = 9x11)

- Altezza dei caratteri: 3-5 mm

- Larghezza dei caratteri: circa 3/4 altezza (2-3,5 mm)

- Spessore tratto: circa 15% dell?altezza (0,45-0,75 mm)

- Spaziatura tra i caratteri: 15-25 % della larghezza dei caratteri

- Distanza fra le righe: 80-150% dell?altezza dei caratteri
Immagine - Stabile, esente da distorsioni e sfarfallamento

- Frequenza di rigenerazione dell?immagine > 70 Hz

- Pulizia periodica frequente dello schermo e/o dei filtri

Luminanza caratteri - Regolabile con regolazione continua

- Regolazione in base alle esigenze/preferenze dell?utilizzatore

- Regolazione in base alle caratteristiche di illuminamento del locale
- Contrasto sufficiente ma non eccessivo (carattere/fondo): minimo 3:1;
meglio 6:1 0 10:1

> - Evitare una eccessiva brillantezza dei caratteri

> Colore dell?immagine - Evitare un elevato numero di colori in

> contemporanea

> (< 5 colori)

> - Preferire 1?uso di bianco, verde, giallo, arancione

> - Limitare 1?uso di rosso e blu

> - Combinazioni consigliate (carattere/fondo): giallo/nero, verde/nero,
> nero/verde,

> bianco/blu

> - Combinazioni sconsigliate (carattere/fondo): rosso/verde, rosso/blu
> - Preferire immagini scure su fondo chiaro

> Posione dello schermo - Schermo alla distanza confortevole per

> |?utilizzatore

> (in media: 45-80 cm)

> - Schermo il piu basso possibile sul piano di lavoro (bordo superiore
> del

> video comunque a livello inferiore rispetto all?occhio)

> - Schermo orientato (in orizzontale e in verticale) in modo da non
> produrreriflessi

> Posizione dei documenti - Circa alla stessa distanza dello schermo (sul
> piano di lavoro o su leggio)

> Software - Adattabile, manovrabile, amichevole

>

>

> 1.2 Durata del compito

>

> Distribuzione temporale di lavoro al VDT - Favorire 1?introduzione di
> frequenti

> interruzioni dell?attivita al VDT

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>



> - Preferire interruzioni brevi e frequenti; comunque non cumulare le
> interruzioni

> - Interruzioni di legge: almeno 15 min ogni 2 h di lavoro continuo
> - Evitare altre attivita comportanti un impegno visivo ?per vicino?

> durante

> |e interruzioni

> Azioni preventive o correttive della fatica - Rivolgere periodicamente
> lo

> sguardo verso oggetti lontani, mettendoli a fuoco

> - Battere ogni tanto volontariamente le palpebre velocemente e senza
> sforzo

> - Muovere ogni tanto gli occhi nelle varie direzioni senza spostare il
> capo

> - Premere delicatamente ogni tanto gli occhi chiusi con i palmi delle
> mani

> - Sbadigliare ogni tanto, per aumentare la produzione di lacrime

>

> 2. FATTORI AMBIENTALI

> 2.1 Fattori ambientali fotometrici

>

> [lluminamento ambientale (UNI 10380) - llluminamento sul piano di circa
> 300 Ix in caso di scarsa consultazione di documenti scritti o in

> presenza

> di superfici riflettenti o per CAD

> - llluminamento sul piano di circa 500 Ix in caso di frequente

> consultazione

> di documenti o in presenza di superfici poco riflettenti

> - Impianti di illuminazione a settori separati indipendenti

> - Accensione differenziata settori dell?impianto di illuminazione

> Prevenzione fenomeni di riflessione/abbagliamento - Assenza di

> superfici

> lisce e riflettenti o troppo chiare (pareti e arredi; indumenti

> addetti)

> - Assenza di corpi illuminanti liberi (ottimali i diffusori ad alette

> riflettenti

> a sezione triangolare)

> - Posizione luci a soffitto: linea tra occhio e lampade > 30 rispetto
> all?orizzontale-

> Corpi illuminanti con diffusori ad alette con asse parallelo alla linea
> dello sguardo (alette perpendicolari alla linea dello sguardo)

> - Corpi illuminanti decentrati rispetto al posto di lavoro

> - Piano delle finestre parallelo alla linea dello sguardo

> dell?operatore

> - Finestre schermabili con tende (veneziane, a pacchetto, a rullo, a
> strisce

> verticali)

> - Utilizzo corretto delle schermature delle finestre

> - Schermo facilmente orientabile ( £ 45° ) ed inclinabile (80° -105° )
> - Uso di schermi a presentazione positiva (caratteri scuri su fondo
> chiaro)

> - Uso di ?filtri? ove non sia possibile eliminare i riflessi con il

> posizionamento

>

>



> 2.2 Fattori ambientali non fotometrici

>

> Microclima - Temperatura:

> inverno: 18-20 °C (DM 18/5/76) / 20-24°C (1SO 7730)

> estate: 23-26 °C (ISO 7730) / differenza esterno/interno < 7 °C (DM
> 18/5/76)

> - Umidita relativa: > 30% (DM 18/5/76)

> Flussi aerei - Movimenti dell?aria:

> 0,2 m/sec (ISO 9241/6)

> 0,15 m/sec da 0 a 2 m di altezza (DM 18/5/76)

> 0,7 m/sec presso le bocchette, se non fastidiosi (DM 18/5/76)

> Inquinamento ?indoor? - Limitare uso / presenza di sostanze chimiche
> - Limitare fumo

> - Ricambi d?aria proporzionati a caratteristiche ambientali:

> 30 m3 / h / persona in assenza di fumo passivo o inquinanti

> 35 m3 / h / persona in presenza di fumo passivo o inquinanti

> - Corretta manutenzione materiali coibentanti

> Campi elettrostatici

> - Umidita > 40%

> - Evitare rivestimento totale del pavimento in moquette

>

>

> 3. FATTORI ORGANIZZATIVI

>

> Ripetitivita e monotonia - Favorire compiti complessi e/o variati

> - Favorire una gestione del lavoro allargata a gruppi di pil operatori
> - Curare la periodica interruzione / variazione di attivita

>

VVVVYVYV

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al
> seguente indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle

> http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Group: Visus Message: 1581 From: nuovagenda@...

Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno

> martedi 10 giugno va bene anche per me,
> allora a presto, ciao, daniele.

Date: ven mag 23, 2003 10.02

In linea di massima anche a me, ma per favore da qualche parte in centro - eg. non sulla Cassia o cose del genere =:-)


mailto:Visus@yahoogroups.com
mailto:unsubscribe@yahoogroups.com
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Paola

Group: Visus Message: 1582 From: Visione&Benessere
Subject: Re: ecco tutto |"articolo

Grazie, € veramente interessante. Sarebbe interessante sapere chi ha stilato
gueste norme e farsi dire se conosce il metodo Bates.

Se siete d'accordo, lo inseriremmo tra gli articoli del nostro sito.

Ciao

V&B

————— Original Message -----

From: <ashrimo@...>

To: <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Thursday, May 22, 2003 11:59 AM

Subject: [Visus] ecco tutto I'articolo

> No Marco non ho dimenticato I'allegato € che non viene accettato dal
sistema,

> pertanto provo ancora in altro modo: sperando che finalmente si legga.
>

> Qualora neanche cosi dovesse andar bene segnalo che I'iscirzione dove
richiede

> |la password & completamente gratuita ed aperta a tutti, anche perche non
> si capiscono bene le tabelle inserite.

>

> ciao

> fammi sapere

>

> Ashrimo

> Gianvito Cioffi

>

>

>

> Articolo tratto dal sito www.sicurweb.it

>

>

> AFFATICAMENTO DA VIDEOTERMINALI

>

>

> 1. LA FATICA VISIVA

>

> La considerevole mole di indagini cliniche ed epidemiologiche svolte sino
> ad oggi indica che 1?uso di attrezzature munite di videoterminali non
provoca

> danni permanenti, anatomici o funzionali, all?apparato oculo-visivo
(fonte:

> Organizzazione Mondiale della Sanita).

> Peraltro & ormai ampiamente dimostrato che coloro che utilizzano (con
continuita)

> j videoterminali sono soggetti ad un affaticamento della vista (in termini
> medici astenopia); tale affaticamento non € una malattia, ma una risposta
> fisiologica dell?apparato visivo ad un certo carico di lavoro, rapidamente
> reversibile con la rimozione dello stimolo (attivita al videoterminale).

> Pur non trattandosi di una malattia, la fatica visiva deve essere

Date: ven mag 23, 2003 2.02
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prevenuta

> (o eliminata) attraverso specifici provvedimenti ergonomici ed
organizzativi

> (paragrafo 3), anche alla luce della piu recente legislazione in materia
> di sicurezza sui luoghi di lavoro (DLgs 626/94, art. 3), che interpreta
> il concetto di salute come assenza di disagio e non solo di malattia.
> La tabella riportata nel seguito contiene i principali sintomi
dell?astenopia,

> suddivisi nei tre gruppi principali in cui essi possono articolarsi. Le
> voci in maiuscoletto si riferiscono ad aspetti di natura essenzialmente
> soggettiva. Quelle in corsivo ad aspetti suscettibili di parziale
valutazione

> obiettiva. Quelle in carattere normale ad aspetti effettivamente
riscontrabili.

>

> Tabella - Sintomi dell?astenopia

>

> Aspetti visivi Aspetti oculari Aspetti generali

> FOTOFOBIA

> Riduzione dell?acuita visiva

> VISIONE SFUOCATA

> VISIONE INSTABILE

> VISIONE SDOPPIATA

> DIFFICOLTA DI ACCOMODAZIONE

> Miopizzazione transitoria

> Allontanamento del punto prossimo

> Comparsa o aumento di forie

> Ridotta velocita di lettura

> ALONI COLORATI

> EFFETTO MC COLLOUGH (VISIONE ROSATA) Lacrimazione

> Ammiccamento aumentato

> PRURITO IRRITAZIONE

> SECCHEZZA

> BRUCIORE

> SENSAZIONE DI SABBIA SOTTO LE PALPEBRE

> PESANTEZZA DEI BULBI

> DOLORE

> Arrossamento congiuntivale

> Alterazioni qualitative/quantitative del film lacrimale CEFALEA

> ASTENIA

> NAUSEA

> DISPEPSIA

> VERTIGINE

> TENSIONE GENERALE

>

>

>

> 2. CAUSE

>

> Le cause di astenopia negli utenti dei videoterminali possono essere
schematicamente

> suddivise in due gruppi:

> - fattori legati alle caratteristiche del compito visivo;

> - fattori ambientali (fotometrici e non fotometrici).



>

> 2.1 Caratteristiche del compito visivo

>

> | seguenti fattori, legati al tipo di compito visivo affidato

all?operatore,

> rilevano ai fini dell?insorgenza dell?astenopia.

>

> La dimensione dei caratteri che, se troppo piccoli, determinano uno sforzo
> cerebrale, per cercare di interpretare segnali visivi ai limiti delle
capacita

> visive del soggetto, con conseguente possibile affaticamento di tipo
mentale.

>

> La visibilita intrinseca dei particolari da osservare, determinata
soprattutto

> (ma non solo) dai contrasti di luminanza e di colore fra 1?0ggetto da
visualizzare

> e lo sfondo. Uno scarso contrasto fra caratteri (segni) e lo sfondo
determina

> |e stesse conseguenze indicate al punto precedente.

>

> L?attenzione richiesta dal compito, in relazione alla sua complessita,
ovvero

> alla sua scarsa qualita ottica.

> Un elevato livello di attenzione produce, in genere, una riduzione della
> frequenza dell?ammiccamento, con possibili conseguenti alterazioni del
film

> lacrimale.

>

> La necessita di variare frequentemente la distanza di messa a fuoco (video
> / documenti), rimanendo tuttavia sempre nell?ambito della visione
ravvicinata.

>

> Tali continue variazioni favoriscono la fatica muscolare accomodativa.
> |l posizionamento del video nei confronti del capo dell?utilizzatore. Un
> video troppo alto determina una direzione dello sguardo rivolta verso
[7alto

> e questo puod provocare disagio poiché:

> - [?0cchio risulta piu ?allenato? a leggere a distanze medio-brevi (30-70
> cm) con lo sguardo rivolto leggermente verso il basso (come siamo abituati
> a fare durante la comune attivita di lettura di documenti cartacei posti
> su un tavolo o tenuti in mano);

> - una direzione verso I?alto dello sguardo determina sia una riduzione
della

> frequenza dell?ammiccamento, sia una maggiore apertura delle palpebre, con
> conseguente maggiore esposizione della superficie oculare e maggiore
evaporazione

> del film lacrimale e/o maggiore esposizione ad eventuali agenti irritanti
> presenti nell?ambiente.

>

> La durata dell?attivita a videoterminale la sua distribuzione nel tempo,
> vale a dire la presenza o meno di interruzioni o cambiamenti di attivita.
>

>



> 2.2 Fattori ambientali

>

> 2.2.1 Fattori ambientali fotometrici

> | problemi sono dovuti non soltanto all?abbagliamento, ma anche a fenomeni
> di eccessivo contrasto fra le luminanze degli elementi che possono entrare
> nel campo visivo degli operatori; frequenti cambiamenti della luminosita
> (luminanza) delle componenti del campo visivo costringono gli operatori
> a continui interventi di adattamento sensoriale (con possibili alterazioni
> biochimiche a livello dei recettori neurosensoriali retinici) ed a

continue

> variazioni del diametro pupillare (con possibile affaticamento di tipo
muscolare

> a carico della muscolatura iridea).

>

> 2.2.2 Fattori ambientali non fotometrici

> Aspetti microclimatici; € di rilievo essenzialmente [?umidita relativa
ambientale.

> Una bassa umidita relativa pud determinare un?eccessiva evaporazione del
> film lacrimale, provocando conseguenti fenomeni irritativi a carico della
> superficie oculare.

>

> Presenza di flussi d?aria elevati e costanti, derivanti da sistemi di
ventilazione/condizionamento

> (dell?ambiente o delle apparecchiature) possono favorire I?evaporazione
> del film lacrimale.

>

> Inquinamento ?indoor?: numerosi agenti irritanti dovuti ai materiali che
> costituiscono I?edificio, agli arredi, a prodotti utilizzati nel ciclo
lavorativo

> (ad esempio toner), alle strumentazioni (ad esempio ozono da
fotocopiatrici

> o stampanti laser), a sostanze impiegate per la pulizia dei locali ed alla
> presenza degli operatori (in particolare per il fumo) possono determinare
> fenomeni irritativi oculari.

>

> Presenza di cariche elettrostatiche sulla superficie corporea: sono dovute
> al tipo di rivestimento del pavimento (in particolare moquette) e non
all?uso

> di videoterminali.

>

>

> 3. RIMEDI

>

> La tabella riportata nel seguito riassume i provvedimenti correttivi da

> attuare nei confronti dei fattori causali della fatica visiva (astenopia);

> il contenuto della tabella & basato su una consolidata letteratura
ergonomica,

> e sulle indicazioni contenute in norme e pubblicazioni ufficiali
internazionali

> sull?argomento.

>

> Tabella B - Sintesi delle principali verifiche / azioni correttive per
prevenire

> |a fatica visiva nell?utilizzo di videoterminali (le voci in corsivo sono



> parzialmente o totalmente controllabili direttamente dagli utilizzatori).
>

> 1. CARATTERISTICHE INTRINSECHE DEL COMPITO VISIVO

> 1.1 Intensita/difficolta del compito

>

> Caratteri grafici - Caratteri ben leggibili per forma (fogge semplici),
> nitidezza e dimensioni

- Matrice a punti dei caratteri > 5x7 (ottimale = 9x11)

- Altezza dei caratteri: 3-5 mm

- Larghezza dei caratteri: circa 3/4 altezza (2-3,5 mm)

- Spessore tratto: circa 15% dell?altezza (0,45-0,75 mm)

- Spaziatura tra i caratteri: 15-25 % della larghezza dei caratteri

- Distanza fra le righe: 80-150% dell?altezza dei caratteri

Immagine - Stabile, esente da distorsioni e sfarfallamento

- Frequenza di rigenerazione dell?immagine > 70 Hz

- Pulizia periodica frequente dello schermo e/o dei filtri

Luminanza caratteri - Regolabile con regolazione continua

- Regolazione in base alle esigenze/preferenze dell?utilizzatore

- Regolazione in base alle caratteristiche di illuminamento del locale
- Contrasto sufficiente ma non eccessivo (carattere/fondo): minimo 3:1;
meglio 6:1 0 10:1

> - Evitare una eccessiva brillantezza dei caratteri

> Colore dell?immagine - Evitare un elevato numero di colori in
contemporanea

> (< 5 colori)

> - Preferire 1?uso di bianco, verde, giallo, arancione

> - Limitare 1?uso di rosso e blu

> - Combinazioni consigliate (carattere/fondo): giallo/nero, verde/nero,
nero/verde,

> bianco/blu

> - Combinazioni sconsigliate (carattere/fondo): rosso/verde, rosso/blu
> - Preferire immagini scure su fondo chiaro

> Posione dello schermo - Schermo alla distanza confortevole per
[?7utilizzatore

> (in media: 45-80 cm)

> - Schermo il pit basso possibile sul piano di lavoro (bordo superiore del
> video comunque a livello inferiore rispetto all?occhio)

> - Schermo orientato (in orizzontale e in verticale) in modo da non
produrreriflessi

> Posizione dei documenti - Circa alla stessa distanza dello schermo (sul
> piano di lavoro o su leggio)

> Software - Adattabile, manovrabile, amichevole

>

>

> 1.2 Durata del compito

>

> Distribuzione temporale di lavoro al VDT - Favorire 1?introduzione di
frequenti

> interruzioni dell?attivita al VDT

> - Preferire interruzioni brevi e frequenti; comunque non cumulare le
interruzioni

> - Interruzioni di legge: almeno 15 min ogni 2 h di lavoro continuo

> - Evitare altre attivita comportanti un impegno visivo ?per vicino?
durante

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>



> |e interruzioni

> Azioni preventive o correttive della fatica - Rivolgere periodicamente lo
> sguardo verso oggetti lontani, mettendoli a fuoco

> - Battere ogni tanto volontariamente le palpebre velocemente e senza
sforzo

> - Muovere ogni tanto gli occhi nelle varie direzioni senza spostare |l
capo

> - Premere delicatamente ogni tanto gli occhi chiusi con i palmi delle mani
> - Shadigliare ogni tanto, per aumentare la produzione di lacrime

>

> 2. FATTORI AMBIENTALI

> 2.1 Fattori ambientali fotometrici

>

> [lluminamento ambientale (UNI 10380) - Illuminamento sul piano di circa
> 300 Ix in caso di scarsa consultazione di documenti scritti 0 in presenza
> di superfici riflettenti o per CAD

> - llluminamento sul piano di circa 500 Ix in caso di frequente
consultazione

> di documenti o in presenza di superfici poco riflettenti

> - Impianti di illuminazione a settori separati indipendenti

> - Accensione differenziata settori dell?impianto di illuminazione

> Prevenzione fenomeni di riflessione/abbagliamento - Assenza di superfici
> lisce e riflettenti o troppo chiare (pareti e arredi; indumenti addetti)

> - Assenza di corpi illuminanti liberi (ottimali i diffusori ad alette
riflettenti

> a sezione triangolare)

> - Posizione luci a soffitto: linea tra occhio e lampade > 30 rispetto
all?orizzontale-

> Corpi illuminanti con diffusori ad alette con asse parallelo alla linea

> dello sguardo (alette perpendicolari alla linea dello sguardo)

> - Corpi illuminanti decentrati rispetto al posto di lavoro

> - Piano delle finestre parallelo alla linea dello sguardo dell?operatore
> - Finestre schermabili con tende (veneziane, a pacchetto, a rullo, a
strisce

> verticali)

> - Utilizzo corretto delle schermature delle finestre

> - Schermo facilmente orientabile ( £ 45° ) ed inclinabile (80° -105° )
> - Uso di schermi a presentazione positiva (caratteri scuri su fondo
chiaro)

> - Uso di ?filtri? ove non sia possibile eliminare i riflessi con il
posizionamento

>

>

> 2.2 Fattori ambientali non fotometrici

>

> Microclima - Temperatura:

> inverno: 18-20 °C (DM 18/5/76) / 20-24°C (1SO 7730)

> estate: 23-26 °C (ISO 7730) / differenza esterno/interno < 7 °C (DM
18/5/76)

> - Umidita relativa: > 30% (DM 18/5/76)

> Flussi aerei - Movimenti dell?aria:

> 0,2 m/sec (ISO 9241/6)

> 0,15 m/sec da 0 a 2 m di altezza (DM 18/5/76)

> 0,7 m/sec presso le bocchette, se non fastidiosi (DM 18/5/76)



> Inquinamento ?indoor? - Limitare uso / presenza di sostanze chimiche
> - Limitare fumo

> - Ricambi d?aria proporzionati a caratteristiche ambientali:

> 30 m3 / h / persona in assenza di fumo passivo o inquinanti

> 35 m3 / h / persona in presenza di fumo passivo o inquinanti

> - Corretta manutenzione materiali coibentanti

> Campi elettrostatici

> - Umidita > 40%

> - Evitare rivestimento totale del pavimento in moquette

>

>

> 3. FATTORI ORGANIZZATIVI

>

> Ripetitivita e monotonia - Favorire compiti complessi e/o variati

> - Favorire una gestione del lavoro allargata a gruppi di piu operatori
> - Curare la periodica interruzione / variazione di attivita

>

VVVVYVYV

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

Group: Visus Message: 1583 From: haiti@...
Subject: volere vedere

Date: sab mag 24, 2003 3.13

ciao a tutti mi chiamo stefania e da circa due anni ho recuperato una buona dose di vista grazie al metodo Bates. I
momento piu gratificante I'ho provato durante una visita oculistica improvvisata, mi girava forte la testa mentre guidavo e
I'ottico incredulo mi dice "signorina, perché porta occhiali che non sono i suoi? li avevo pagati anche tanto quegli stupidi
occhiali, la sua conclusione é stata che se prima ero miope di tre diottrie e ora di una e avevo un paio di occhi sani € che
avevo avuto un forte esaurimento nervoso. io hon ho mai avuto esaurimenti solo una lunga crisi di pianto quando dovetti
iniziare a portare gli occhiali e allora di Bates purtroppo non sapevo nulla. Ho anche capito che se prima non vedevo era
perche spesso non volevo vedere: anche imparare ad accetare i miei errori nello studio e nel lavoro mi ha aiutato a

schiarirmi la visuale.

un abbraccio a tutti,
stefania

Email.it, the professional e-mail, gratis per te: http://www.email.it/f
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Sponsor:
La mamma, il papa, i nonni, i bambini, i fidanzati: un semplice click per i tuoi doni
Clicca qui: http://adv.email.it/cgi-bin/foclick.cgi?mid=1076&d=24-5

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1584 From: Barbara Pizzichelli Date: dom mag 25, 2003 12.34
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno

>> martedi 10 giugno va bene anche per me,
>> allora a presto, ciao, daniele.

Va bene anche per me. Ciao!

Barbara

Group: Visus Message: 1585 From: nuovagenda@... Date: lun mag 26, 2003 9.48
Subject: Re: vederci a Roma/ e skyrunner?

>

> >> martedi 10 giugno va bene anche per me,
> >> allora a presto, ciao, daniele.

>

> Va bene anche per me. Ciao!

>

> Barbara

>

Sarebbe interessante sapere se lo zio skyrunner sara nella galassia a giugno e quindi potra venire anche lui, oppure sara
impegnato in battagle contro la miopia, le m€dicin€ ortodoss€ ed altri elementi del lato oscuro... ;)

Salutoni
Paola

Group: Visus Message: 1586 From: caterina.polini Date: lun mag 26, 2003 10.36
Subject: E vederci a Firenze?

Pizza a Firenze........

Ma nessuno della lista, a parte i super-esperti che si sa, viene al convegno
di Firenze?

L'i si che potrebbe essere un'ottima occasione per conoscerci in tanti, io
per esempio sono della provincia di Sondrio e mi sa che di pizza Visus, qui
tra i monti, sara difficile che ci si veda!

lo a Firenze ci saro, chi altri?!!
Ciao!
Caterina

Group: Visus Message: 1587 From: Salvatore Silvio Caggia Date: lun mag 26, 2003 1.30
Subject: Re: E vederci a Firenze?

lo ci saro, tutti e tre i giorni, e I'avevo gia scritto sul sito delle visus

pizze...

Invito tutti ancora una volta ad usare quello per darci questi appuntamenti,
non € carino per le centinaia di persone della lista leggere decine e decine
di messaggi locali se non addirittura personali...

Ciao
Silvio


http://adv.email.it/cgi

————— Messaggio Originale-----

Da: "caterina.polini" <caterina.polini@...>
A: <Visus@yahoogroups.com>

Data invio: lunedi 26 maggio 2003 10.36
Oggetto: [Visus] E vederci a Firenze?

> Pizza a Firenze........

> Ma nessuno della lista, a parte i super-esperti che si sa, viene al
convegno

> di Firenze?

> L'i si che potrebbe essere un'ottima occasione per conoscerci in tanti, io
> per esempio sono della provincia di Sondrio e mi sa che di pizza Visus,
qui

> tra i monti, sara difficile che ci si vedal!

>

> |o a Firenze ci saro, chi altri?!!

> Ciao!

> Caterina

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

>

>

Group: Visus Message: 1588 From: Bruno Badiali
Subject: Re: E vederci a Firenze?

> lo ci saro, tutti e tre i giorni, e I'avevo gia scritto sul sito delle visus

> pizze...

> |nvito tutti ancora una volta ad usare quello per darci questi appuntamenti,
> non € carino per le centinaia di persone della lista leggere decine e decine
> di messaggi locali se non addirittura personali...

>

> Ciao

> Silvio

Scusa Silvio, ma io ho dei problemi ad accedere a quelle pagine dal lavoro a
causa di un proxy che dovrebbe impedire I'accesso a pagine pornografiche, ma
gualche volta anche a qualcos'altro.

Insomma preferirei potermi rendere conto anche attraverso le e-mail, altrimenti
sarei costretto a dovermi collegare da casa la sera e dopo una giornata davanti
al computer non & che mi vada tanto.

Date: lun mag 26, 2003 2.11
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> Da: "caterina.polini" <caterina.polini@...>

> A: <Visus@yahoogroups.com>

> Data invio: lunedi 26 maggio 2003 10.36

> Qggetto: [Visus] E vederci a Firenze?

>

>

> > Pizza a Firenze........

> > Ma nessuno della lista, a parte i super-esperti che si sa, viene al

> convegno

> > di Firenze?

> > L si che potrebbe essere un'ottima occasione per conoscerci in tanti, io
> > per esempio sono della provincia di Sondrio e mi sa che di pizza Visus,
> qui

> > tra i monti, sara difficile che ci si veda!

> >

> > lo a Firenze ci saro, chi altri?!!

> > Ciao!

> > Caterina

> >

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1589 From: Albina Pisani Date: lun mag 26, 2003 3.50
Subject: ciao

Ciao, sono Alba, da poco iscritta, e mi fa veramente piacere vedere che ci sono persone che hanno migliorato la loro vista
col metodo Bates! io ho subito un intervento per la miopia da qualche mese, scendendo dalle 13,50 diottrie che avevo a 4,
pero vorrei migliorare, e rilassare i miei occhi, nonché correggere lo strabismo.

Per iniziare, pero, l'idea della pizza mi sembra bellissima! sono anch'io a Roma il 10 giugno, spero di vederci!

A presto!

Alba

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1590 From: Fabrizio Date: gio mag 29, 2003 8.59
Subject: che ne pensate?

Oggi una mia collega mi ha detto che sabato € andata dall’oculista il
guale gli ha detto che aveva peggiorato la vista ma tale misurazione era
stata fatta con occhio rilassato (era il sabato mattina qualche ora dopo
il risveglio) per cui avrebbe dovuto tornare stasera dopo il lavoro per
rifare la misurazione.

lo dico: ma come puo essere realistica una misurazione fatta dopo 8 ore
di lavoro a scrivere al computer e a sbrigare pratiche in ufficio?

Se qualcuno ha una risposta lo invito a replicare.

Grazie. Fabrizio
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[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1591 From: Bruno Badiali
Subject: Re: che ne pensate?

> Oggi una mia collega mi ha detto che sabato & andata dall’oculista il

> quale gli ha detto che aveva peggiorato la vista ma tale misurazione era
> stata fatta con occhio rilassato (era il sabato mattina qualche ora dopo
> il risveglio) per cui avrebbe dovuto tornare stasera dopo il lavoro per

> rifare la misurazione.

>

> lo dico: ma come puo essere realistica una misurazione fatta dopo 8 ore
> di lavoro a scrivere al computer e a sbrigare pratiche in ufficio?

>

> Se qualcuno ha una risposta lo invito a replicare.

>

> Grazie. Fabrizio

>

Se ho capito bene questo oculista vuole misurare la vista in condizioni di
tesione anziché di rilassamento!

Non ho parole.

La tavola di Snellen parla chiaro io dopo una giornata di lavoro ci vedo peggio
che la mattina dopo aver fatto degli esercizi di respirazione dinamica.

La differenza che cerco di misurare in condizioni di luminosita simili puo
essere anche di 4 decimi (escludendo i clear flash).

Al momento non sono in grado di misurare oggettivamente la luminosita, ma sto
pensando di usare I'esposimetro della macchina fotografica.

Qualcuno mi sa consigliare dei metodi migliori?

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1592 From: Salvatore Silvio Caggia

Subject: Re: Re: che ne pensate?

lo dopo una giornata di lavoro in ufficio, SE sono SODDISFATTO di quello che
ho fatto, vedo molto meglio che al mattino!

Per misurare l'acutezza senza l'influenza della luminosita chiudi
completamente le tapparelle ed illumina la tabella di snellen sempre con la
stessa lampada nella stessa posizione, oppure usa direttamente una tabella
di snellen che emetta una luce propria sempre della stessa intensita come
guelle degli oculisti (puoi usare VisusBooster per simulare sul tuo computer
tale attrezzo senza spendere una liral)

Ciao

Silvio

Group: Visus Message: 1593 From: Bruno Badiali
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno

>
> >> martedi 10 giugno va bene anche per me,

> >> allora a presto, ciao, daniele.
>

> Va bene anche per me. Ciao!
>

> Barbara

Date: ven mag 30, 2003 11.05

Date: ven mag 30, 2003 11.12

Date: ven mag 30, 2003 11.26


http://bunix.cjb.net

>

Visto che siamo gia un certo numero ci conviene pensare a sceglire un luogo e
un'ora. lo proporrei Pizzeria Pallotta a piazza ponte Milvio alle 21.

Ovviamente se qualcuno ha problemi o il posto non € di suo gradimento si
accettano controproposte.

Silvio ti prego rispondi in mail-list non costringermi a collegare da casa.

Skyrunner, te ci sei il 10?

Ciao a tutti,

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1594 From: Bruno Badiali
Subject: Re: Re: che ne pensate?

> |o dopo una giornata di lavoro in ufficio, SE sono SODDISFATTO di quello che
> ho fatto, vedo molto meglio che al mattino!

Certamente la posivita della giornata incide e sottoscrivo non una ma centomila
volte!

Purtoppo ultimamente sto facendo i conti con una situazione ambientale sfavorevole:

Sto in una stanza di due metri per due con moquette, senza finestre e aria
condizionata secca e con un odore della serie acaro saltami addosso.
Ovviamente I'ottimismo serve :-) ma forse non é tutto.

> Per misurare l'acutezza senza l'influenza della luminosita chiudi
> completamente le tapparelle ed illumina la tabella di snellen sempre con la
> stessa lampada nella stessa posizione, oppure usa direttamente una tabella

Effettivamente I'oscuramento delle finestre € la soluzione piu semplice.

> di snellen che emetta una luce propria sempre della stessa intensita come
> quelle degli oculisti (puoi usare VisusBooster per simulare sul tuo computer
> tale attrezzo senza spendere una liral)

Il mio monitor da 14" non mi convince tanto.

Hai rilasciato visusbooster anche per linux?

In ogni caso una tavola di snellen elettronica me la posso fare facilmente nel
tempo libero e potrei anche misurare la dimensione delle lettere direttamente
sul monitor per poter avere un riscontro anche in decimi di vista.

> Ciao

> Silvio

Ciao

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1595 From: Salvatore Silvio Caggia
Subject: Re: Re: che ne pensate?

Date: ven mag 30, 2003 11.57

Date: ven mag 30, 2003 12.41
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VisusBooster & un foglio excel con delle macro, non ho mai provato ad usarlo
fuori da Windows ma penso che funzioni dove Excel puo essere fatto girare...
In definitiva € un foglio excel animato quindi puoi benissimo fartene uno
ex-novo se non hai esigenze particolari come gelle delle varie esperienze
presenti nel programma.

Ciao

Group: Visus Message: 1596 From: giorgiosamp
Subject: R: volere vedere

Ciao Stefania, ho letto la tua mail e sono rimasto molto felice.

Innanzitutto mi chiamo Giorgio e sarei molto grato di avere degli scambi di
opinioni, magari sul sistema da te adottato.Certo parlare di Bates &
generico, ma sarei felice di avere dei consigli da te che stai uscendo da
questo "tunnel"!! Mi hai colpito il fatto che parli di diottrie, cosi che si

puo' instaurare un processo di autoconvincimento!

A presto, Giorgio.

————— Original Message -----

From: <haiti@...>

To: Visus <Visus@yahoogroups.com>
Sent: Saturday, May 24, 2003 3:13 PM
Subject: [Visus] volere vedere

ciao a tutti mi chiamo stefania e da circa due anni ho recuperato una buona
dose di vista grazie al metodo Bates. Il momento piu gratificante I'ho
provato durante una visita oculistica improvvisata, mi girava forte la testa
mentre guidavo e l'ottico incredulo mi dice "signorina, perché porta

occhiali che non sono i suoi? li avevo pagati anche tanto quegli stupidi
occhiali, la sua conclusione € stata che se prima ero miope di tre diottrie

e ora di una e avevo un paio di occhi sani & che avevo avuto un forte
esaurimento nervoso. io hon ho mai avuto esaurimenti solo una lunga crisi di
pianto quando dovetti iniziare a portare gli occhiali e allora di Bates
purtroppo non sapevo nulla. Ho anche capito che se prima non vedevo era
perche spesso non volevo vedere: anche imparare ad accetare i miei errori
nello studio e nel lavoro mi ha aiutato a schiarirmi la visuale.

un abbraccio a tutti,
stefania

Email.it, the professional e-mail, gratis per te: http://www.email.it/f

Sponsor:

La mamma, il papa, i nonni, i bambini, i fidanzati: un semplice click per i
tuoi doni

Clicca qui: http://adv.email.it/cgi-bin/foclick.cgi?mid=1076&d=24-5

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

Date: ven mag 30, 2003 9.32
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To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1597 From: Fabrizio
Subject: R: Re: che ne pensate?

Anch'io ho notato che quando uso excel che il mio programma preferito
perché mi permette di ingegnarmi per creare cose utili al mio lavoro e
alla gestione dei miei dati personali alla fine vedo meglio di quando
imbusto lettere per due ore senza "usare" gli occhi.

Probabilmente il "gasamento” del cervello si ripercuote a livello di una
miglior visione.

Sono pero convinto che andare a fare la visita a meta giornata quando
sia il corpo che la mente sono ben svegli permettono di avere una vista
migliore.

Aver fatto visite d'inverno nel tardo pomeriggio chissa quani 0,50 in

pit mi sono costati nel corso dell'adolescenza!l

Ciao. Fabrizio

————— Messaggio originale-----

Da: Salvatore Silvio Caggia [mailto:s.caggia@...]
Inviato: venerdi 30 maggio 2003 11.13

A: Visus@yahoogroups.com

Oggetto: Re: Re:[Visus] che ne pensate?

lo dopo una giornata di lavoro in ufficio, SE sono SODDISFATTO di quello
che
ho fatto, vedo molto meglio che al mattino!

Per misurare l'acutezza senza l'influenza della luminosita chiudi
completamente le tapparelle ed illumina la tabella di snellen sempre con
la

stessa lampada nella stessa posizione, oppure usa direttamente una
tabella

di snellen che emetta una luce propria sempre della stessa intensita
come

quelle degli oculisti (puoi usare VisusBooster per simulare sul tuo
computer

tale attrezzo senza spendere una liral)

Ciao

Silvio

Date: ven mag 30, 2003 9.56
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Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1598 From: haiti@... Date: sab mag 31, 2003 12.25
Subject: R: volere vedere

Caro Giorgio,

ti ringrazio per la tua mail e di poter condividere con te e tutti gli altri I'entusiasmo di farsi un grande dono: quello di
smettere di non voler vedere.

Non so se conosci uno psicologo di nome Roy Martina. Ho provato il suo metodo per smettere di fumare e ho capito quanto
il subconscio che abbiamo dentro scelga sempre per noi tra dolore e piacere o meno dolore, e ci induce a comportamenti
errati. ho scoperto che le mie abitudini erano dannose non solo per i miei occhi, ma anche per la mia salute in generale.
Smettere di fumare é stato un primo approccio ad accettare la mia vita, i miei sbagli, a riconoscere i miei insuccessi e tutti i
risultati mediocri del mio passato come esperienze per crescere e continuare ad andare avanti senza rinunciare mai. Le mie
paure, le depressioni, la scarsa stima di me stessa, la rabbia e tante altre emozioni non accettate martellavano sui miei
occhi, sulla mia schiena sul mio stomaco. Ho accettato che potevo fallire e che forse non avrei mai raggiunto i miei desideri,
ma credimi immaginare me stessa facendo palming e visualizzarmi senza gli occhiali felice di vedere le cime delle montagne
che prima erano solo ombre & stato per me un trampolino di lancio nel mondo con le sue cose belle e le sue cose brutte.

Di Roy Martina e della sua tecnica sullo switching emozionale mi ha aiutato il colpo di karaté: battendo una mano sull'altra
come un colpo di karaté ripeto spesso questa affermazione "amo me stessa e mi accetto anche se riesco a vedere
perfettamente senza nessuna fatica " poi inspiro ed espirando con un respiro ripeto "amo me stessa e mi accetto anche se
non riesco a vedere perfettamente”. In questo modo trovo nel mio subconscio un amico ed un grande alleato.

Un forte abbraccio,

Stefania

Email.it, the professional e-mail, gratis per te: http://www.email.it/f

Sponsor:
Vai contro corrente! Inizia a mantenerti in forma da Natale: Oliviero Citta dello Sport!
Clicca qui: http://adv.email.it/cgi-bin/foclick.cgi?mid=1074&d=31-5

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1599 From: deluxe_it2000 Date: sab mag 31, 2003 1.00
Subject: Caro vecchio Bates.....

Ciao a tutti e ciao a Stefania...ho letto la tua mail, cavoli allora

il Vecchio Bates funziona davvero se hai I'approccio mentale giusto!

lo lo sto leggendo solo adesso ma devo dire che gli esercizi da fare
con la scheda non mi sono molto chiari. Tu cosa fai esattamente e per
guanto tempo ti alleni?...Per ora io, faccio solo palming, shifting e
visual training facendo dondolare una pallina attaccata al soffitto e
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seguendola con gli occhi...lo so appare ridicola la cosa ma spero
funzioni....Ciao a tutti!

Group: Visus Message: 1600 From: giorgiosamp
Subject: R: volere vedere

Ciao Stefania, grazie della risposta.ll nostro gruppo ha bisogno di gente
come te che racconti le proprie esperienze. Per quanto riguarda le mie ti
posso dire che sono state negative nell'approccio della rieducazione visiva.
In pratica invece di migliorare ho peggiorato il mio visus, provocando in me
una profonda depressione.Comunque sono sempre uno dei "vostri" e convinto
assertore del training visivo, e spero un giorno, magari con i tuoi consigli

e di tutti quelli che ce I'hanno fatta di poter buttare queste odiose

lenti!!

A presto GIORGIO.

————— Original Message -----

From: <haiti@...>

To: Visus <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Saturday, May 31, 2003 12:25 PM

Subject: R: [Visus] volere vedere

Caro Giorgio,

ti ringrazio per la tua mail e di poter condividere con te e tutti gli altri
I'entusiasmo di farsi un grande dono: quello di smettere di non voler

vedere.

Non so se conosci uno psicologo di nome Roy Martina. Ho provato il suo
metodo per smettere di fumare e ho capito quanto il subconscio che abbiamo
dentro scelga sempre per noi tra dolore e piacere o meno dolore, e ci induce
a comportamenti errati. ho scoperto che le mie abitudini erano dannose non
solo per i miei occhi, ma anche per la mia salute in generale. Smettere di
fumare ¢ stato un primo approccio ad accettare la mia vita, i miei sbagli, a
riconoscere i miei insuccessi e tutti i risultati mediocri del mio passato

come esperienze per crescere e continuare ad andare avanti senza rinunciare
mai. Le mie paure, le depressioni, la scarsa stima di me stessa, la rabbia e
tante altre emozioni non accettate martellavano sui miei occhi, sulla mia
schiena sul mio stomaco. Ho accettato che potevo fallire e che forse non
avrei mai raggiunto i miei desideri, ma credimi immaginare me stessa facendo
palming e visualizzarmi senza gli occhiali felice di vedere le cime delle
montagne che prima erano solo ombre € stato per me un trampolino di lancio
nel mondo con le sue cose belle e le sue cose brutte.

Di Roy Martina e della sua tecnica sullo switching emozionale mi ha aiutato

il colpo di karaté: battendo una mano sull'altra come un colpo di karaté
ripeto spesso questa affermazione "amo me stessa e mi accetto anche se
riesco a vedere perfettamente senza nessuna fatica " poi inspiro ed

espirando con un respiro ripeto "amo me stessa e mi accetto anche se non
riesco a vedere perfettamente”. In questo modo trovo nel mio subconscio un
amico ed un grande alleato.

Un forte abbraccio,

Stefania

Date: sab mag 31, 2003 6.08
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Sponsor:

Vai contro corrente! Inizia a mantenerti in forma da Natale: Oliviero Citta
dello Sport!

Clicca qui: http://adv.email.it/cgi-bin/foclick.cgi?mid=1074&d=31-5
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Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
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Group: Visus Message: 1601 From: Barbara Pizzichelli
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno

Per me va bene.
Barbara

At 11.26 30/05/03 +0200, you wrote:

>Visto che siamo gia un certo numero ci conviene pensare a sceglire un
luogo e

>un'ora. lo proporrei Pizzeria Pallotta a piazza ponte Milvio alle 21.
>0Ovviamente se qualcuno ha problemi o il posto non € di suo gradimento si
>accettano controproposte.

>-

>

> Bruno Badiali

> mailto:bbadiali@...

> http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1602 From: mic_amato
Subject: Seminario di Pierluigi Lattuada

Ciao a tutti!

Ho partecipato al seminario con Pierluigi Lattuada "Vista

ed emozioni" e vorrei esprimere la mia gratitudine a Maurizio
e Daniela che hanno organizzato I'incontro, a Pierluigi per

la sua bravura nel lavorare con le persone, e a tutti coloro
che hanno partecipato all'incontro.

Oltre a Maurizio, c'era qualcuno di Visus?

Purtroppo non ho potuto partecipare al convegno e agli

Date: dom giu 01, 2003 12.59

Date: lun giu 02, 2003 1.06
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altri incontri, mi auguro di poterlo fare il prossimo anno!
Ciao.
Michele Amato

michele.amato@...
Firenze

Group: Visus Message: 1603 From: Cervantes, Mario
Subject: RE: Re: che ne pensate?

Questo in linguaggio terapeutico si pu6 spiegare dicendo che la emozione
aiutano a muovere l'occio meno meccanicamente. Ma la cosa principale é che
parliamo di una amozione "positiva”, che fanno gli occhi "volere" il vedere.

Mario Cervantes

————— Mensaje original-----

De: Fabrizio [mailto:leonidaf@...]

Enviado el: Viernes, 30 de Mayo de 2003 01:57 p.m.
Para: Visus@yahoogroups.com

Asunto: R: Re:[Visus] che ne pensate?

Anch'io ho notato che quando uso excel che il mio programma preferito
perché mi permette di ingegnarmi per creare cose utili al mio lavoro e
alla gestione dei miei dati personali alla fine vedo meglio di quando
imbusto lettere per due ore senza "usare" gli occhi.

Probabilmente il "gasamento” del cervello si ripercuote a livello di una
miglior visione.

Sono pero convinto che andare a fare la visita a meta giornata quando
sia il corpo che la mente sono ben svegli permettono di avere una vista
migliore.

Aver fatto visite d'inverno nel tardo pomeriggio chissa quani 0,50 in

pit mi sono costati nel corso dell'adolescenza!l

Ciao. Fabrizio

————— Messaggio originale-----

Da: Salvatore Silvio Caggia [mailto:s.caggia@...]
Inviato: venerdi 30 maggio 2003 11.13

A: Visus@yahoogroups.com

Oggetto: Re: Re:[Visus] che ne pensate?

lo dopo una giornata di lavoro in ufficio, SE sono SODDISFATTO di quello
che
ho fatto, vedo molto meglio che al mattino!

Per misurare I'acutezza senza l'influenza della luminosita chiudi
completamente le tapparelle ed illumina la tabella di snellen sempre con
la

Date

: lun giu 02, 2003 5.43
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stessa lampada nella stessa posizione, oppure usa direttamente una
tabella

di snellen che emetta una luce propria sempre della stessa intensita
come

quelle degli oculisti (puoi usare VisusBooster per simulare sul tuo
computer

tale attrezzo senza spendere una liral)

Ciao

Silvio

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1604 From: Bruno Badiali
Subject: RE: Re: che ne pensate?

> Questo in linguaggio terapeutico si pu6 spiegare dicendo che la emozione

> aiutano a muovere I'occio meno meccanicamente. Ma la cosa principale é che
> parliamo di una amozione "positiva"”, che fanno gli occhi "volere" il vedere.

>

> Mario Cervantes

>

A proposito di emozioni positive e negative...

Ultimamente ho notato una cosa curiosa, quando sono alla guida se capita
gualcosa che mi provoca un colpo di paura, ad esempio un autobus che minaccia di
incrociarmi la strada mentre sto viaggiando velocemente, la cosa mi provoca
guasi sempre un clear flash.

Fino a questo momento avevo notato che la paura soprattutto se collegata ad
ansia per il futuro mi procurava peggioramenti visivi ma non mi ero reso conto
che c'era una paura positiva, quella che richiede una risposta pronta che mi puo
anche far migliorare.

Date: mar giu 03, 2003 9.16
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Ciao,

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...

http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1605 From: Bruno Badiali Date: mar giu 03, 2003 9.44
Subject: Re:R: volere vedere

> Ciao Stefania, grazie della risposta.ll nostro gruppo ha bisogno di gente

> come te che racconti le proprie esperienze. Per quanto riguarda le mie ti

> posso dire che sono state negative nell'approccio della rieducazione visiva.

> |n pratica invece di migliorare ho peggiorato il mio visus, provocando in me

> una profonda depressione.Comunque sono sempre uno dei "vostri" e convinto
> assertore del training visivo, e spero un giorno, magari con i tuoi consigli

> e di tutti quelli che ce I'hanno fatta di poter buttare queste odiose

> |entil!

> A presto GIORGIO.

Sono ormai diversi anni che sto facendo il percorso del miglioramento visivo ed
ho capito che ci sono momenti entusiasmanti con miglioramenti significativi e
momenti deprimenti dove non ci sono miglioramenti e alle volte c'é anche qualche
piccolo peggioramento.

L'importante se si vuole raggiungere I'obbiettivo & guardarsi dentro quando ci
capitano questi secondi momenti, cercare di capire che emozioni stiamo provando
e come le possiamo cambiare.

In questo modo le avversita possono diventare occasioni.

Ciao,

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...

http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1606 From: Salvatore Silvio Caggia Date: mar giu 03, 2003 11.16
Subject: Re: Seminario di Pierluigi Lattuada

Caro Michele, forse nelle presentazioni che facciamo durante i seminari cui
partecipiamo dovremmo prendere I'abitudine di dire subito "sono iscritto a

Visus"! :-)
lo c'ero e c'era anche Caterina Polini, e pensavo che c'eravamo solo noi di
Visus!

Il seminario di Pierluigi Lattuada mi & piaciuto molto ed anche la

conferenza ed i seminari di lunedi con Giuseppe Urselli e Tonino Casula.
Come ho detto in conferenza quest'anno l'accento maggiore sulle emozioni &
stato proprio quanto desideravo approfondire ed i tre giorni mi hanno
soddisfatto appieno in questo senso.

Adesso avro un bel da fare a leggere tutti gli atti del convegno che insieme
a quelli dell'anno scorso formano secondo me una vera "enciclopedia” sul
tema della visione di inestimabile valore ma di basso prezzo! E' chiaro il

mio invito a procuraveli in qualche modo o farveli almeno prestare da
gualche amico per leggerli...


http://bunix.cjb.net
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Ci metterd un po', I'anno scorso ci misi i weekend di alcuni mesi a leggere
tutto, quindi i miei eventuali commenti arriveranno gradualmente e diluiti
nel tempo...

un abbraccio ed un arrivederci

Silvio (Salvatore Caggia)

————— Messaggio Originale-----

Da: <michele.amato@...>

A: <Visus@yahoogroups.com>

Data invio: lunedi 2 giugno 2003 13.06
Oggetto: [Visus] Seminario di Pierluigi Lattuada

Ciao a tutti!

Ho partecipato al seminario con Pierluigi Lattuada "Vista

ed emozioni" e vorrei esprimere la mia gratitudine a Maurizio
e Daniela che hanno organizzato I'incontro, a Pierluigi per

la sua bravura nel lavorare con le persone, e a tutti coloro
che hanno partecipato all'incontro.

Oltre a Maurizio, c'era qualcuno di Visus?

Purtroppo non ho potuto partecipare al convegno e agli
altri incontri, mi auguro di poterlo fare il prossimo anno!

Ciao.
Michele Amato

michele.amato@...
Firenze

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1607 From: nuovagenda Date: mar giu 03, 2003 12.52
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno

Avrei preferito un po piu verso il centro, ma cerchero di esserci ugualmente.
Salutoni

Paola

> > >> martedi 10 giugno va bene anche per me,
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> > >> allora a presto, ciao, daniele.

> >

> > Va bene anche per me. Ciao!

> >

> > Barbara

> >

>

> Visto che siamo gia un certo numero ci conviene pensare a sceglire un luogo e
> un'ora. lo proporrei Pizzeria Pallotta a piazza ponte Milvio alle 21.

> Ovviamente se qualcuno ha problemi o il posto non & di suo gradimento si
> accettano controproposte.

> -

> Silvio ti prego rispondi in mail-list non costringermi a collegare da casa.

> -

> Skyrunner, te ci sei il 10?

> -

> Ciao a tutti,

>

> Bruno Badiali

> mailto:bbadiali@...

> http://bunix.cjb.net

>

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html
>

>

>

Group: Visus Message: 1608 From: nuovagenda Date: mar giu 03, 2003 1.00
Subject: Re: che ne pensate?

Veramente, anch'io vedo peggio dopo il week-end durante il quale dovrei in teoria rilassarmi- forse perché non leggo quasi
niente, mentre in settimana si, soprattutto in ufficio: leggo diverse pagine al giorno in caratteri piuttosto piccoli (non
piccolissimi, ma che la gente di solito mi dice, come fai a leggere cosi?) ad una distanza di circa 60 cm dagli occhi. Credo
che sia questo, almeno, il motivo.

Paola

> Oggi una mia collega mi ha detto che sabato & andata dall’oculista il

> quale gli ha detto che aveva peggiorato la vista ma tale misurazione era
> stata fatta con occhio rilassato (era il sabato mattina qualche ora dopo
> il risveglio) per cui avrebbe dovuto tornare stasera dopo il lavoro per

> rifare la misurazione.

>

> |o dico: ma come puo essere realistica una misurazione fatta dopo 8 ore
> di lavoro a scrivere al computer e a sbrigare pratiche in ufficio?
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>

> Se qualcuno ha una risposta lo invito a replicare.

>

> Grazie. Fabrizio

>

>

>

> [Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:
> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html
>

>

>

Group: Visus Message: 1609 From: maurizio cagnoli Date: mar giu 03, 2003 9.51
Subject: Re: Seminario di Pierluigi Lattuada

Il giorno 2-06-2003 19:06, mic_amato <michele.amato@...>,
michele.amato@... ha scritto:

> Ciao a tutti!

>

> Ho partecipato al seminario con Pierluigi Lattuada "Vista
> ed emozioni" e vorrei esprimere la mia gratitudine a Maurizio
> e Daniela che hanno organizzato l'incontro, a Pierluigi per
> |a sua bravura nel lavorare con le persone, e a tutti coloro
> che hanno partecipato all'incontro.

>

> QOltre a Maurizio, c'era qualcuno di Visus?

>

> Purtroppo non ho potuto partecipare al convegno e agli

> altri incontri, mi auguro di poterlo fare il prossimo anno!
>

> Ciao.

>

> Michele Amato

> michele.amato@...

> Firenze

Questo € niente! Avessi visto il convegno!
C'erano anche Caterina Pollini e Sivio Caggia.

Vedremo di raccontare un po' qualcosa in lista, perche & stato proprio una
bella esperienza.
A presto
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Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1610 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: che ne pensate?

Il giorno 3-06-2003 15:16, Bruno Badiali, bbadiali@... ha scritto:

>> Questo in linguaggio terapeutico si pué spiegare dicendo che la emozione
>

>> ajutano a muovere l'occio meno meccanicamente. Ma la cosa principale é che
>

>> parliamo di una amozione "positiva", che fanno gli occhi "volere" il vedere.
>

>>

>

>> Mario Cervantes

>

>>

>

> A proposito di emozioni positive e negative...

>

> Ultimamente ho notato una cosa curiosa, quando sono alla guida se capita
>

> qualcosa che mi provoca un colpo di paura, ad esempio un autobus che minaccia
> di

>

> incrociarmi la strada mentre sto viaggiando velocemente, la cosa mi provoca
>

> quasi sempre un clear flash.

>

> Fino a questo momento avevo notato che la paura soprattutto se collegata ad
>

> ansia per il futuro mi procurava peggioramenti visivi ma non mi ero reso conto
>

> che c'era una paura positiva, quella che richiede una risposta pronta che mi
> puo

>

> anche far migliorare.

>

> Ciao,

>

> o

>

> Bruno Badiali

>

>

>

> mailto:bbadiali@...

>

>

>

Date: mar giu 03, 2003 9.51
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>

>

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
Questo ¢ tutto il tema del "freeze" invece che "fight or flee"

A causa del condizionamento subito l'attivazione simpatica prodotta da una
minaccia produce un meccanismo di paralisi, invece di una risposta pronta e
attiva.

Tu stai uscendo dal condizionamento: niente male!

Tra l'altro, questo eccanismo (risposta simpatica e rebound parasimpatico
etc etc) € ben spiegato nell'intervento di rosemary Gordon presentato al
convegno.

Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1611 From: M.Teodori
Subject: Blog x gli appuntamenti di Visus (era: Vederci a Roma il 10 giugno)

Sono d'accordo con Silvio, sarebbe meglio non intasare la lista con i
dettagli organizzativi. Ma non tutti hanno accesso, oltretutto,
al'area database di Visus.

lo conto di esserci, ma purtroppo ancora non sono sicuro al 100%.
Proporrei di usare un blog, accessibile a tutti, per metterci
d'accordo senza usare la lista.

Basta andare su:

http://visus.blog.excite.it/

Senza password o procedure di accesso. E non c'€ nemmeno bisogno di
scriverci "www" davanti!!! (Tutta fatica risparmiata, anche per i piu
stanchil)

E' come scrivere su una lavagna.

Fatemi sapere come va.

Giro qui la pagina del blog.

A AVAYAVAVAYAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAVAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAA

Per collegarsi a questo blog l'indirizzo é:

http://visus.blog.excite.it/

Date: mar giu 03, 2003 6.06
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Quindi basta scrivere nella finestrella del browser internet:
visus.blog.excite.it
NOTA: SENZA "WWW" INIZIALE!

Entrando nel blog trovate IN BASSO A DESTRA la lista degli argomenti,
sotto ULTIMI POST, per esempio:

Ultimi Post

« Visus incontro a Roma del 10 giugno 2003

Cliccate su quello di interesse ed appariranno tutti gli interventi
successivi.

Per scrivere a vostra volta, cliccate con il mouse su "COMMENTA", qui
in fondo, e scrivete quello che avete da dire.

Non € necessario, ma & consigliabile, inserire I'indirizzo email.

Come scrivere alla lavagna, no?

A AVAYAYAVAYAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAVAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV

03.06.2003
Ad oggi sono iscritte per Roma 7 persone.
Aggiungersi di seguito tramite "Commenta".

* Silvio Caggia s.caggia@...

La mia presenza a Roma non é attualmente pianificabile come prima ma
avvisatemi, potrei esserci! Lavoro in zona piazza Irnerio o a
Fiumicino, un posto vicino o raggiungibile con i mezzi..

* Bruno Badiali bbadiali@...

* Maria Briganti maria.briganti@...

non di mercoledi, giovedi, venerdi

* Barbara Pizzichelli

* Mauro Teodori (non sicuro al 100%)

* Maurizio Cagnoli

* Paola de Santiago

scritto da alle ore 17:02

trackback (0) commenta leggi commenti (1)

Commenti

03.06.2003

Bruno scriveva: lo proporrei Pizzeria Pallotta a piazza ponte Milvio
alle 21. Ovviamente se qualcuno ha problemi o il posto non & di suo
gradimento si accettano controproposte. Bruno Badiali

lo proporrei di incontrarci alle 21 sotto la statua di S.Francesco a



S.Giovanni (c'e anche la fermata metro) e poi da li ci si sposta.
Proporrei anche il posto dove siamo andati I'anno scorso (Pizzeria il
Moro, a S.Lorenzo) che ha il terrazzo all'aperto.

scritto da Mauro alle ore 17:24

Group: Visus Message: 1612 From: Bruno Badiali
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno

> Avrei preferito un po piu verso il centro, ma cerchero di esserci ugualmente.
> Salutoni

>

> Paola

>

> > Visto che siamo gia un certo numero ci conviene pensare a sceglire un luogo e
> > un'ora. lo proporrei Pizzeria Pallotta a piazza ponte Milvio alle 21.

> > Ovviamente se qualcuno ha problemi o il posto non & di suo gradimento si

> > accettano controproposte.

>> -

Come posizione mi sembrava un buon compromesso, comunque se il posto ti crea
problemi e hai in mente qualche altro posto proponi.

lo non ho nulla in contrario ai posti in centro purché non siano eccessivamente
affollati, affumicati e chiassosi.

Visto che nessuno finora si &€ espresso contro posizioni centrali si fa ancora in
tempo a trovare un altro posto.

Ciao,

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...

http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1613 From: M.Teodori
Subject: Re: che ne pensate?

> Da: Fabrizio [mailto:leonidaf@...]

> Inviato: giovedi 29 maggio 2003 20.59

> A: Visus@yahoogroups.com

> Qggetto: [Visus] che ne pensate?

>

>

> Oggi una mia collega mi ha detto che sabato & andata dall'oculista
il

> quale gli ha detto che aveva peggiorato la vista ma tale
misurazione era

> stata fatta con occhio rilassato (era il sabato mattina qualche ora
dopo

> il risveglio) per cui avrebbe dovuto tornare stasera dopo il

lavoro per

> rifare la misurazione.

>

> lo dico: ma come puo essere realistica una misurazione fatta dopo 8

Date: mar giu 03, 2003 6.15

Date: mar giu 03, 2003 6.39
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ore
> di lavoro a scrivere al computer e a sbrigare pratiche in ufficio?

Ci sarebbe molto da dire sul discorso precisione delle prescrizioni.
Provi un poco ad andare senza la prescrizione precedente! Vedrai le
storie che le fanno!

Si rischia di fare una prescrizione molto diversa. E poi sorge il
dubbio: Come mai? Chi ha ragione?

Ma il problema non ¢é la scarsa perizia di chi effettua la

misurazione. Su questo, qui, nulla da dire.

Il problema & che I'occhio non & miope perche & deformato in modo
permanente. E' miope perche & comandato in un certo modo dal sistema
visivo. Quindi lo stato refrattivo ("le diottrie™) & variabile

nell'arco della giornata, a seconda del momento, dello stato d'animo,
della stanchezza, etc.

Dr. W.H.Bates docet!!!

Misurare la vista dopo una giornata di lavoro al monitor significa
fare una prescrizione piu alta. Se poi la tua collega usa la
prescrizione piena per lavorare al compure (magari applicata anche
alle lenti a contatto, leggi qui di seguito) arrivera li con un

occhio contratto da morire, stanne sicuro!

Senza contare che quando ti danno le lenti a contatto la maggior
parte delle volte non ti correggono il valore (da apposita tabellina)
della correzione, visto che la lente a contatto deve avere un valore
pit basso di un paio di occhiali ( qui invece conta la precisione del
servizio dato, eccome!!l)

Tornando alla tua domanda, leggi un po questa, se avessi ancora
dubbi. E' di un oprometrista americano, Dr. K. Rasmussen, degli anni
50, tratta dal libro "Myopia control":

... il mio collega ed io ci accordammo per eseguire un esame
indipendente I'uno dall'altro senza rivelare i dati ottenuti al
momento.

Inviammo la ragazza a nostre spese da undici oculisti diversi. Ognno
di essi rilascio una prescrizione separata ed ignota gli altri.
Risultarono undici diverse prescrizioni i cui valori andavano da -
2.50 a -4.00 e alcune avevano anche una correzione astigmatica. In
pochi casi la prescizione fu uguale per i due occhi.

Questo & quanto.

Ma penso che tu le abbia parlato "dell'alternativa”. E tu ho capito
che sei anche preparato per poter spiegare chiaramente.

Se non ha recepito non puoi fare niente per lei. Rassegnati.
Dedica tempo a chi puo (e vuole) essere aiutato.

Ciao!



Mauro.

Group: Visus Message: 1614 From: M.Teodori
Subject: Programma per PC?

> Da: gior.mmm [mailto:gior.mmm@...]
> |nviato: sabato 31 maggio 2003 18.31

> A: Visus Moderatore

> Qggetto: Re: Benvenuto in Visus

>

>

> Gentile moderatore,

> ti ringrazio per il saluto di benvenuto su Visus.

> Mi avevano detto che poteo scaricare da

> Visus un programma per il Pc che aiuta ad usare meglio il pc,ti
ricorda

> quando fare gli esercizi con gli occhi.

> Se esiste una cosa del genere come fare per scaricarla?
> Grazie e saluti Mimmo Giorlando.

Giro in lista la tua domanda. Forse qualcuno puo aiutarti.
Ho sentito parlare del file ma non lo ho trovato nell'area di Visus.

Ma quando leggi un libro come fai? Non & meglio se prendi I'abitudine
TU staccarti dal lavoro ravvicinato ogni tanto?

NON si fanno esercizio. Ma tecniche. Nel caso di lavoro da vicino va
distolto lo sguardo, guardando lontano, ogni tanto.

Mauro.

Group: Visus Message: 1615 From: M.Teodori
Subject: Re: differenza

> Da: Roberto Amenta [mailto:amenta.roby@...]

> |nviato: lunedi 12 maggio 2003 21.26

> A: Visus@yahoogroups.com

> QOggetto: [Visus] differenza

>

>

> C'e differenza tra visus-group e visus-files: Basta essere
> jscritto ad uno o si ci deve iscrivere a tutte due.

> Un sautocchio Roberto.

Visus € LA mail list.

Visus-Files serve SOLO alla distribuzione di files legati a Visus.
Non ha emissione di messaggi.
Anche questi € completamente gratuito.

Nella fattispece fino ad oggi € stata usata per rendere disponibile
il mio documento "Il core concept"” che ho visto hanno preso
relativamente pochi (1/4 degli iscritti a Visus).

Per ora, da pochi giorni, I'invio del "core concept” (e l'iscrizione
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a Visus-Files) sono sospesi.
Il documento € ora in fase di aggiornamento ed ampliamento. Quindi al
momento iscriversi non sortisce alcun effetto.

Per la iscrizione basta mandare un messaggio vuoto a Visus-Files-
subscribe@yahoogroups.com

Vedro prossimamente come gestire la cosa. Pensavo di creare li una
sintesi ancora piu ridotta (anche se quella su Visus-files era gia
abbreviata) da mandare in distrubuzione automatica ai neo iscritti a
Visus. Lo reputo un documento essenziale per la comprensione del
metodo Bates ed un mezzo capace di farlo eseguire COME VA
effettivamente eseguito, spiegando i perche ed i come dele varie
tecniche.

Mauro.

skyrunner@...

P.S.
Ci potrebbe essere anche l'estratto da un video, in arrivo,
prossimamente, ma non prometto niente per ora.

Group: Visus Message: 1616 From: maurizio cagnoli
Subject: convegno di Firenze

Mentre aspettiamo che nicoletta si iscriva a Visus, rimando il suo messaggio
riguardo al convegno

> caro maurizio, voglio ringraziarti per l'interessantissimo convegno di

> domenica, ho imparato molte cose nuove, ma soprattutto ho conosciuto delle
> persone che amano davvero il loro lavoro e in un momento in cui vivevo la
> "sterilita" del mio lavoro di ortottista, ho sentito che non é cosi, e oggi

> mi sento piu carica emozionalmente e anche razionalmente ad affrontare |l
> mio lavoro. ho potuto conoscere l'altra parte, quella che ti mette in

> contatto con il paziente e ti permette di cominciare un lavoro che puo solo
> dare un esito positivo.

> grazie ancora.

> tanti saluti a te e a daniela.

> nicoletta

Siccome ¢ stata un'esperienza molto ricca, vorrei cercare di fare filtrare
il pitl possibile anche in lista delle cose uscite.

A proposito: ne parleremo nell'incontro di Roma e poi (molto poi)
pubblichereme cose sul n. 38 di buena Vista newsletter.

E in ultimo sara possibile acquistare gli atti (a 34 euro) appena li potremo
fotocopiare nuovamente (sono andati a ruba anche tra quelli che
partecipavano solo ai seminari)

Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)
tel 0765 608283 -

Date: mar giu 03, 2003 1.52
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cagnoli@... buenavista@...
Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1617 From: caterina.polini Date: mer giu 04, 2003 10.39
Subject: convegno di Firenze

Mi aggrego ai complimenti per Maurizio e Daniela: il convegno ¢ stato
entusiasmante!

Purtroppo ho partecipato solo domenica e lunedi mattino, quindi mi sono
persa i seminari di Lattuada e Casula, anche se ho avuto modo di conoscerli!
Con Casula sopratutto ho parlato molto e ho potuto constatare che € una
splendida persona piena di entusiasmo e di inventiva, una persona cosi non
invecchiera mai!

lo non ho partecipato al convegno dell'anno scorso, non posso fare quindi
paragoni, posso dire che in questi 2 giorni mi sono arricchita

culturalmente, emotivamente e soprattutto ho incontrato persone provenienti
da ogni regione con varie specializzazioni ma con interessi comuni e tutti
sintonizzati sulla medesima frequenza!

Insomma chi c'e stato capira cosa intendo dire, agli altri consiglio di non
mancare al prossimo convegno!

Sono felice del fatto che si stia cercando di unirsi in associazione, in

questo modo forse si riuscira ad emergere a farci sentire, in modo che tutti
sappiano che si pud guerire anche dai problemi di vista, che l'unica
soluzione non sono le lenti, (che anzi accecano anche la mente!)

Scusate ma la cosa che mi fa piu rabbia & che la maggior parte delle persone
diano per scontato che ad una vista non perfatta debba perforza
automaticamente seguire l'aggiunta diulteriori filtri per schermare i propri
occhi, ma piu in generale che ad ogni problema fisico ci si debba rivolgere

a qualcuno altro (nella fattispecie i medici) per risolvere i propri

problemi!

Penso che gli occidentali, soprattutto, debbano conoscere meglio sé stessi,
entrare nel proprio centro (parole rubate ad Urselli e altri relatori del
convegno) e trovare i perché dei propri disturbi, questo penso sia il
presupposto per qualsiasi tipo di guarigione!!

Scusate lo sfogo!

Caterina

Group: Visus Message: 1618 From: haiti@... Date: mer giu 04, 2003 11.33
Subject: Re: Caro vecchio Bates.....

Ti posso assicurare, per quanto mi riguarda, Bates funziona davvero. La mia prima volta ero seduta sul mio letto dopo una
giornata di lavoro al computer non avevo gli occhi particolarmente riposati, era primavera perché ho spalancato la finestra
per far entrare piu luce possibile, ho tolto gli occhiali e con i gomiti appoggiati alle ginocchia ho cominciato a fare palming, a
mezzo metro tenevo una pagina di quotidiano in verticale su un leggio ogni minuto riaprivo gli occhi e dirigevo lo sguardo
sulle lettere dei titoli e cercavo di immaginarli sempre piu neri, poi li spostavo sulle lettere piu piccole in alto e in basso.
Quello che mi ha stupito ¢ stato il forte indolenzimento, non solo all'interno degli occhi, ma dietro sul mio collo, era come se
una fortissima cervicale mi martellasse sulla nuca. ho capito che non sarei riuscita a combinare niente se prima non mi
rilassavo, insomma nel giro di pochi minuti solo facendo palming ho acquisito la consapevolezza di mille tensioni, dentro gli
occhi, intorno agli occhi, dietro il collo per tutta la schiena.

Allora ho portato una variante durante il mio esercizio di palming-visualizzazione: con i palmi sugli occhi ho immaginato me
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stessa, rilassata non piu tensioni sorridente con amici senza gli occhiali vedere benissimo e senza nessuno stress per aver
recuperato la vista. Vedevo i colori piu nitidi e queste sensazioni positive aumentavano molto la fiducia nei miei occhi. Poi
toglievo le mani dagli occhi tenevo ferma la testa aprivo gli occhi: guardavo in basso a sinistra in seguito in basso a destra
poi in basso al centro poi, lentamente, dal basso in centro verso l'alto in centro fino al soffitto, arrivata al punto massimo un
grande cerchio verso sinistra ed in seguito verso destra poi di nuovo sguardo diritto e muovevo gli occhi orizzontalmente per
almeno dieci volte il piu velocemente possibile da destra a sinistra e viceversa. Chiudevo gli occhi e di nuovo palming. Di
nuovo visualizzazione ma controllando la respirazione: inspiravo velocemente, stop altra aria nei polmoni inspirando, tre
secondi poi espiravo per meta stop tre secondi poi espirazione completa per svuotare i polmoni, tre secondi e poi
respirazione normale, di nuovo palming respirazione per almeno 10 min di seguito ascoltando musica.

"guarire" da queste tensioni & stato per me il primo passo, anche solo cercare di rilassarmi ed eliminarle il piu possibile.
Prima di fare palming, shifting, sunning, blinking, flashing o quant'altro facevo anche due esercizi a terra su un tappeto per
rilassare il piu possibile il retro del collo: la candela cercando di equilibrarmi sulla testa, poi seduta con le ginocchia al petto
le mani sotto le cosce e mi rotolavo piano sulla schiena. poi seduta respiravo e iniziavo gli esercizi per gli occhi. Credimi
shattere le palpebre in modo rilassato mi dava delle sensazioni piacevolissime che sbatterle in modo forzato solo perche
dovevo farlo.

Da allora gli occhiali nuovi da sole firmatissimi costati un'alta percentuale del mio stipendio mensile, ebbene quegli occhiali
sono rimasti chiusi in un cassetto, perche rilassarsi, rilassarsi davvero, anche con una bella musica, delle belle immagini,
aiuta moltissimo a guardare il cielo luminosissimo senza fastidi.

A presto e fatemi sapere,

un abbraccio

Stefania

> Ciao a tutti e ciao a Stefania...ho letto la tua mail, cavoli allora

> il Vecchio Bates funziona davvero se hai I'approccio mentale giusto!

> |o lo sto leggendo solo adesso ma devo dire che gli esercizi da fare

> con la scheda non mi sono molto chiari. Tu cosa fai esattamente e per

> quanto tempo ti alleni?...Per ora io, faccio solo palming, shifting e

> visual training facendo dondolare una pallina attaccata al soffitto e

> seguendola con gli occhi...lo so appare ridicola la cosa ma spero

> funzioni....Ciao a tutti!

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

VVVVYVYV

Email.it, the professional e-mail, gratis per te: http://www.email.it/f

Sponsor:
Stai cercando un navigatore satellitare Garmin in offerta? Dai un occhiata al nostro vasto assortimento.
Clicca qui: http://adv.email.it/cgi-bin/foclick.cgi?mid=1442&d=4-6

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]
Group: Visus Message: 1619 From: bRiOz Date: mar giu 03, 2003 9.31
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Subject: Re: volere vedere

Di Roy Martina e della sua tecnica sullo switching emozionale mi ha aiutato il colpo di karaté: battendo una mano sull'altra
come un colpo di karaté ripeto spesso questa affermazione "amo me stessa e mi accetto anche se riesco a vedere
perfettamente senza nessuna fatica " poi inspiro ed espirando con un respiro ripeto "amo me stessa e mi accetto anche se
non riesco a vedere perfettamente”. In questo modo trovo nel mio subconscio un amico ed un grande alleato.

Un forte abbraccio,

Stefania

Questo dello "switching emozionale" di Roy Martina non € altro che il PNEI Italiano o EFT (Graig € stato il primo a scoprire la
"potenza" di alcuni meridiani sul nostro corpo. Sul sito www.emofree.com c'é un manuale gratuito dove si possono leggere
gueste tecniche....in Inglese purtroppo).

Se il problema visivo € da collegarsi ad un problema di tipo emotivo... tensione...concentrazione...blocchi...stress... allora
funziona con incredibili risultati in brevissimo tempo... 1a dove altre tecniche hanno fallito...

La domanda quindi diventa: La tua vista dipende solo da un fattore emotivo?

bRiOz
NLP Master Prtatictioner
Silva Mind Certificated

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1620 From: haiti@... Date: gio giu 05, 2003 12.06
Subject: Re: volere vedere

Vorrei ringraziarti per il link che ci hai indicato e soprattutto per la tua opinione positiva verso Roy Martina: le sue tecniche di
switching e di codice-Pin per "riprogrammare" il subconscio aiutano davvero a raggiungere degli obiettivi prefissati.

Tu mi chiedi se il mio recupero della vista sia legato puramente a un fattore emozionale e io ti chiedo a mia volta se secondo
te quando ti dicono che esiste un Sig Rossi qualsiasi che non guida la macchina pensi che sia dovuto solo a motivi
emozionali.

Sai anche tu che non € cosi, se costui non sa o0 non vuole guidare i motivi possono essere svariati, primo fra tutti che non ha
nemmeno la patente. Perd ci sono e conosco dei signori e signore Rossi che proprio non RIESCONO a guidare anche se
hanno imparato a condurre una macchina e hanno la patente, quindi vorrebbero riuscirci. Forse mi ripetero pero ho
imparato che il subconscio, il nostro subconscio, € un maestro per far provare poco dolore 0 meno dolore nel raggiu

n
gimento degli obiettivi che ci prefiggiamo, spesso fuorviandoci da questi e portandoci alla loro rinuncia.

Quindi, prima di intraprendere le tecniche del Dott.Bates ho capito che dentro di me c’era un interruttore da far scattare:
ecco il fattore emozionale in cui io mi riconosco, dovevo eliminare I'ansia, di dover fare tutto giusto e accettare di vedere e
riconoscere i miei errori passati, presenti e perché no futuri con il subconscio sempre dalla mia parte.

Certo sappiamo bene che una vista imperfetta & dovuta a condizioni di vita e abitudini scorrette, a mille altri motivi ma
anche agli ottici che con una destrezza impressionante riescono a convincerti che devi portare gli occhiali quando invece
magatri é solo per stanchezza che non si riesce subito a mettere a fuoco bene (un pomeriggio di novembre piovoso feci una
visita dal medico per lavoro e quando mi provo la vista in quella brutta stanza tutta illuminata artificiale questo energumeno
con molta nonchalan

c
e mi dice "signorina, lei non ci vede proprio un c...0). Ma chi se ne frega, si perché ogni giorno cerco sempre di ottenere un
progresso anche se minimo, continuando un’esperienza bellissima senza farmi fuorviare da niente e da nessuno.

Un abbraccio,

Stefania

> Di Roy Martina e della sua tecnica sullo switching emozionale mi ha aiutato il colpo di karaté: battendo una mano sull'altra
come un colpo di karaté ripeto spesso questa affermazione "amo me stessa e mi accetto anche se riesco a vedere
perfettamente senza nessuna fatica " poi inspiro ed espirando con un respiro ripeto "amo me stessa e mi accetto anche se
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non riesco a vedere perfettamente”. In questo modo trovo nel mio subconscio un amico ed un grande alleato.

> Un forte abbraccio,

> Stefania

>

> Questo dello "switching emozionale" di Roy Martina non € altro che il PNEI Italiano o EFT (Graig € stato il primo a scoprire
la "potenza" di alcuni meridiani sul nostro corpo. Sul sito

www.emofree.com c'é un manuale gratuito dove si possono leggere queste tecniche....in Inglese purtroppo).
>

> Se il problema visivo € da collegarsi ad un problema di tipo emotivo... tensione...concentrazione...blocchi...stress... allora
funziona con incredibili risultati in brevissimo tempo... Ia dove altre tecniche hanno fallito...
>

> La domanda quindi diventa: La tua vista dipende solo da un fattore emotivo?

>

> bRiOz

> NLP Master Prtatictioner

> Silva Mind Certificated

>

> [Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

>

>

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> | 'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle http://it.docs.yahoo.

c
om/info/utos.html
>
>
>

Email.it, the professional e-mail, gratis per te: http://www.email.it/f

Sponsor:
Enciclopedia tascabile: 50 libri di cultura generale a 16,01 Euro!
Clicca qui: http://adv.email.it/cgi-bin/foclick.cgi?mid=818&d=5-6

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1621 From: Fabrizio Date: ven giu 06, 2003 8.04
Subject: quesito

Ciao a tutti.

Vorrei sottoporre questa mia affermazione al vostro giudizio per capire
se e reale o no.
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Prendendo spunto dalla tabella di Snellen ho provato a calcolare a
guanti punti del carattere “courier new” corrisponda la grande C che si
dovrebbe vedere da 60 metri.

Dovrebbe essere circa 500 punti.

Allora io dico: se uno vede bene a tuute le distanze dovrebbe vedere una
C da 50 punti a 6 metri e una ¢ da 5 punti a 60 cm e il carattere 2 a 24
cm.

E’ giusto interpretare cosi ?

Se cosi &, uno che ha 20 decimi dovrebbe vedere a 60 cm il carattere
2,5.

A presto. Fabrizio

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1622 From: daniele
Subject: Re: Ogg: vederci a Roma il 10 giugno

allora per martedi sera?

ponte milvio? s.lorenzo?

datemi I'app.to finale, saro dei vostri,
ciao, daniele

Group: Visus Message: 1623 From: nsportaro
Subject: Patente di guida

Salve a tutti,

Giorno 05/06/03 ho rinnovato la patente di guida e ho fatto la visita
medica di routine. Il medico mi ha trovato "un lievissimo problemino
di vista" ma poi in pratica mi ha concesso di guidare senza lenti.
Euforico, gli ho detto: ma guardi che io ho gia I'obbligo di guidare
con le lenti...

Al che lui ha risposto: "Embé? Il suo problema non ¢ tale da
giustificare le lenti, per me lei puo guidare anche senza, vada
tranquillo”. Logicamente, non ho spiegato che venivo da un -3 di
miopia piu astigmatismo irregolare e che secondo i medici di qualche
anno fa era "ormai irreversibile". In conclusione, mi ha stilato il
certificato medico senza obbligo di lenti. Adesso penso che la
dicitura "guida con lenti" dovrebbe essere cancellata, visto che non
ne ho piu l'obbligo. Confesso che ho aspettato un giorno simile per
tanto tempo, ormai non portavo piu occhiali da almeno 3 anni, ma solo

Date: sab giu 07, 2003 3.24

Date: dom giu 08, 2003 8.19



negli ultimi tempi i miglioramenti sono stati costanti e rapidi. So

che a molti non va che io dica cose del genere, ma devo dire che mi
ha aiutato molto la lettura del libro originale di Bates edito nel

1920, "Vista perfetta senza occhiali” ripubblicato nel 2002 da
G.Gatti. E so anche che I'obiezione principale € che quel libro
costoso e si trova I'edizione "free" in inglese sul web ma io non so
molto d'inglese, gia & un problema capire in italiano cosa dice

Bates, col suo linguaggio un po strano e magari ripetitivo. La mia
continua pratica di guardare il sole mi ha aiutato a vedere la carta
di Snellen della scuola guida che era messa in un angolo buio, molto
pit buio di una stanza normale. Tra parentesi, vorrei capire con
quali criteri questi esaminatori fanno il loro lavoro. Potevano anche
spegnere la luce, sarebbe stato lo stesso per me. C'e¢ molto lavoro da
fare in questa societa paranoica.

E capisco che non si puo praticare il metodo Bates se non andando
alle origini, cioé a Bates stesso. | pochi che hanno ottenuto

risultati apprezzabili hanno capito fino in fondo il suo lavoro e lo

hanno messo in pratica. E sono pochissime persone. 1o non so se sono
tra questi, so i risultati perche li vedo giorno per giorno, ma altri

non hanno avuto niente di concreto; sara forse che si shagliano
nell'applicare il metodo? Forse.

A chi interessa, il libro di G.Gatti lo si puo trovare nel sito
www.Vistaperfetta.it; per la Sicilia potete anche scrivere a me,
nickwar@libero,it. Se volete I'edizione "free" in inglese, cercatela
con google nel web, la troverete di sicuro.

Dopo questo doveroso riconoscimento, a scanso di equivoci, vi dico
che sono pronto a farvi vedere anche il certificato in questione;
non € una bufala, sia chiaro. Ho letto le polemiche trascorse e
quindi posso assicurare che non e cosi. Comunque, sono pronto a
rispondere a tutte le domande che vorrete farmi.

Un saluto a tutti,

Nicolo

Group: Visus Message: 1624 From: nsportaro Date: dom giu 08, 2003 8.29
Subject: Il Falco

A chi le vorra, saro lieto di dare indicazioni in privato su come

abbonarsi alla nuova rivista "Il falco", di cui sono collaboratore.

Il falco € una rivista che tratta i temi della visione secondo il

metodo Bates originale. Chi vuole scriva a nickwar@libero,it o si

colleghi al sito www.vistaperfetta.it

Saluti,
Nicold

Group: Visus Message: 1625 From: skyrunner Date: lun giu 09, 2003 12.09
Subject: Vederci a Roma il 10 giugno. Dettagli appuntamento.

Invito chi interessato all'incontro a consultare e rispondere sul blog
di Visus:

<http://visus.blog.excite.it/> http://visus.blog.excite.it/ (senza



http://www.vistaperfetta.it;
http://www.vistaperfetta.it
http://visus.blog.excite.it/
http://visus.blog.excite.it/

"www" iniziale)
N.B. Devo sapere quanti siamo esattamente per la prenotazione!!!

Appuntamento il 10 giugno a S.Giovanni (Piazza S.Giovanni,Via Appia)
sotto la statua di S. Francesco, ore 20.30 (stando con le spalle agli
archi e guardando verso il centro di Roma la statua e alla vostra
destra, quella con le braccia aperte al cielo)

lo portero’ pantaloni e gile' rossi (credo), cosi mi vedrete da
lontano... (spero) Il posto e' ben collegato (anche metropolitana)

Se volete potete inviare un mesaggio a skyrunner@... o lasciare un
numero di cellulare per ogni evenienza.

————— Messaggio originale-----

Da: daniele [mailto:danielelallini@...]

Inviato: sabato 7 giugno 2003 15.24

A: Visus@yahoogroups.com

Oggetto: Re:[Visus] Ogg: vederci a Roma il 10 giugno

allora per martedi sera?

ponte milvio? s.lorenzo?

datemi I'app.to finale, saro dei vostri,
ciao, daniele

[Sono state eliminare la parti non di testo del messaggio]

Group: Visus Message: 1626 From: maurizio cagnoli
Subject: clear flashes

Mauro si € iscrito a visus, ma mi ha chiesto di passare io il messaggio, che
mi sembra molto interessante

Mauro Barindelli, mb@... ha
scritto:

Mi ero dimenticato di Visus!

Mi sono successe 2 cose incredibili da quando ti ho scritto

auspicando il miracolo a breve:

1 ho dei clear flashes e domenica scorsa ho letto distintamente la

targa di una macchina (targa davanti quindi piu’ piccola) da almeno 20 metri
di distanza. Poi ho avuto altri episodi analoghi, ma quello &

particolarmente documentabile, oltretutto era presente anche un mio amico
con gli occhiali.

2 l'altra notte ho dormito con una mia amica e al mattino lei mi ha

detto che dormivo con gli occhi semi-aperti. 1o non ricordo nulla quindi
stavo dormendo, ma lei dice che era quasi spaventoso da guardare.
Riguardo ai lampi di visione, in realta non € nitida (anzi meno nitida

di come vedo normalmente!) pero ci vedo. E' come se le lettere o
guant'altro emergesse dalla nebbia. Inoltre ci metto anche 20 o 30 secondi a

Date: gio giu 12, 2003 2.40
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mettere a fuoco. E' come se I'occhio si assestasse sulla distanza giusta
prima.

PS (maurizio Cagnoli) I'incontro di ieri a Roma é stato molto carino.
Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1627 From: nuovagenda Date: gio giu 12, 2003 11.05
Subject: Re: volere vedere e pizza a Roma

> Stefania ha scritto:

> [...] Ho anche capito che se prima non vedevo era perché spesso non volevo vedere: anche imparare ad accetare i miei
errori nello studio e nel lavoro mi ha aiutato a schiarirmi la visuale.

>...]
e

>[...] ho acqisito la consapevolezza di mille tensioni, dentro gli occhi, intorno agli occhi, dietro il collo per tutta la schiena.

>[...]

Ciao a tutti,
L'incontro romano di Visus & stato molto carino e interessante, provate anche voi delle altre citta ad organizzarvi. Ringrazio
quelli che c'erano quella sera e per quelli che mancavano... peccato, sara per la prossima.

Durante I'incontro avevo detto che il metodo Bates & importantissimo ANCHE per gli effetti collaterali. Non era una battuta, e
volevo spiegarmi meglio...

Direi che oltre al non trascurabile fatto che migliora la vista veramente, il metodo Bates aiuta moltissimo ad avere una
maggior consapevolezza. Fare attenzione agli occhi, alle sensazioni fisiche e mentali che ci danno (indispensabile per capire
se una tecnica/esercizio sta funzionando oppure no) porta anche ad avere quest'attenzione verso tutto il corpo. Ma non solo.
lo ho riscontrato anche una consapevolezza verso il mondo, un tipo di percezione delle cose aldila del corpo, piu acuta.
Questo € probabilmente dovuto al fatto che, per riuscire ad eseguire delle tecniche tipo palming o anche oscillazione lunga
(long swing), € indispensabile "svuotare la mente" ovvero concentrarsi senza concentrarsi (molto zen, questa cosa, come del
resto € tutto il metodo Bates) per liberarsi dai pensieri che distraggono. Questi pensieri evitano di eseguire I'esercizio
correttamente. Non dimentichiamo che la miopia & anche mancanza di attenzione verso il mondo esterno e particolarmente
verso cio che la vista ci propone. Eliminare o accantonare i discorsi che ci facciamo dentro la testa € fondamentale per
riuscire a fare questi esercizi. Una volta liberi dai pensieri, poi, riusciamo a percepire meglio cid che ci circonda anche nella
vita quotidiana.

Ergo: Bates=migliore vista + migliore consapevolezza (corpo/mondo circostante)=miglior vita.

Provare per credere...!

Salutoni
Paola - ex ideamatic

Group: Visus Message: 1628 From: lea61it Date: ven giu 13, 2003 2.20
Subject: informazioni

Tempo fa ho scaricato un programma composto da macro di excell che
raffigurava delle tabelle Snellen. Purtroppo ho cambiato computer e


http://www.metodobates.it

non riesco + a leggerlo. Qualcuno puo aiutarmi a rintracciarlo su
visus? Era stato scaricato da un messaggio di Visus.
Grazie

Group: Visus Message: 1629 From: Salvatore Silvio Caggia Date: ven giu 13, 2003 3.09
Subject: Re: informazioni

Ti risponde direttamente |'autore :-)
http://www.geocities.com/s_caggia/Vista/VisusBooster.zip
http://www.geocities.com/s_caggia/Vista/visusbooster.htm
grazie dell'interessamento, fammi magari sapere in privato cosa ne pensi.
Ciao

Silvio

————— Messaggio Originale-----

Da: "leablit" <francyzab@...>

A: <Visus@yahoogroups.com>

Data invio: venerdi 13 giugno 2003 14.20

Oggetto: [Visus] informazioni

Tempo fa ho scaricato un programma composto da macro di excell che
raffigurava delle tabelle Snellen. Purtroppo ho cambiato computer e
non riesco + a leggerlo. Qualcuno puo aiutarmi a rintracciarlo su
visus? Era stato scaricato da un messaggio di Visus.

Grazie

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1630 From: Francesca Zabatta Date: ven giu 13, 2003 4.32
Subject: Re: informazioni

Grazie 1.000, non riuscivo + a trovarlo. L'errore era nell'aprirlo, il mio computer aveva un grado di protezione elevata e non
autorizzava l'apertura. Ora € tutto ok.

Invece non riesco + a collegarmi con il sito degli stereogrammi, era interessante anche se non sono mai riuscita a leggere la
data e il giorno... Non sono molto brava a fare questi giochini. Std leggendo con molta attenzione il libro di Margaret Corbett
in particolare le oscillazioni, ma quando le faccio, a volte, provo dolore agli occhi o mi viene il mal di testa, evidentemente
non le faccio nel giusto modo...

Invece complimenti per questo programma perché nei momenti di pausa in ufficio & I'unico modo x leggere la tabella
Snellen. Non riesco a trovare altri momenti in cui leggerla e fare esercizi vari. Grazie ancora. Mi piacerebbe avere consigli
vari perche non riesco proprio a "sbloccare" i miei occhi.
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Group: Visus Message: 1631 From: Barbara Pizzichelli
Subject: leggere la musica e pizza a Roma

Ciao a tutti.

Un mio allievo di pianoforte, di circa 10 anni, mi ha raccontato in gran
segreto che quando legge la musica non ha bisogno degli occhiali che invece
porta a scuola, mentre fa i compiti, etc. In effetti durante la mia

lezione non li porta mai, tanto che non sapevo neanche che ce li avesse.
Invece quando suona davanti ai genitori, mi ha detto, li indossa.

Mi ha raccontato il tutto sottolineando che riesce a riconoscere bene le
note nonostante siano "cosi piccole e incastrate". Il che e verissimo...

Non ho commentato se non incoraggiandolo e apprezzando il risultato, sia
perché in quel momento aveva soprattutto bisogno di essere ascoltato, sia
perché non ero sicura di cosa sarebbe stato opportuno dirgli relativamente
alle situazioni diverse dalla musica. Non conosco bene i genitori, tra

l'altro.

Mentre ci rifletto, aspetto suggerimenti!

Mi associo ai commenti di Paola e Maurizio riguardo alla cena a Roma: anche
per me é stata una bella serata, divertente e interessante. E' bello
vedersil! )

Barbara

Group: Visus Message: 1632 From: maria.briganti@...
Subject: micro-caratteri

Date: sab giu 14, 2003 1.02

Date: sab giu 14, 2003 8.19
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Ciao

sono Maria saluti ai "pizzivori" di Roma e non.

Nei giorni successivi alla pizza sono passata da un
micro-carattere 2 a 1,5 (il tutto ancora su carta
normale e non fotografica ((mi dovro attrezzare))).
Mentre per il 2 la lettura era stata piu facile con
I'occhio meno miope (dx) nel caso di 1,5 & avvenuto
il contrario e solo dopo diversi passaggi 2-1,5
I'occhio ha risposto. Ora sto provando a leggere con
entrambi gli occhi contemporaneamente mi riesce

............................... vedo anche il mio naso come
guando si fanno gli occhi storti. Capisco che mi
succede per la distanza ravvicinata vorrei sapere se
posso continuare o devo smettere? Grazie ciao
Maria

Group: Visus Message: 1633 From: Bruno Badiali
Subject: Re: leggere la musica e pizza a Roma

> Ciao a tutti.

> Un mio allievo di pianoforte, di circa 10 anni, mi ha raccontato in gran

> segreto che quando legge la musica non ha bisogno degli occhiali che invece
> porta a scuola, mentre fa i compiti, etc. In effetti durante la mia

> |ezione non li porta mai, tanto che non sapevo neanche che ce i avesse.
> Invece quando suona davanti ai genitori, mi ha detto, li indossa.

> Mi ha raccontato il tutto sottolineando che riesce a riconoscere bene le

> note nonostante siano "cosi piccole e incastrate". 1l che € verissimo...

> Non ho commentato se non incoraggiandolo e apprezzando il risultato, sia
> perché in quel momento aveva soprattutto bisogno di essere ascoltato, sia
> perché non ero sicura di cosa sarebbe stato opportuno dirgli relativamente
> alle situazioni diverse dalla musica. Non conosco bene i genitori, tra

> ['altro.

>

> Mentre ci rifletto, aspetto suggerimenti!

Bates aveva citato diversi casi di ragazzi che a seconda dell'attivita che

facevano avevano un visus diverso, e l'attivita scolastica & una delle piu
penalizzanti (se vissuta con tensione), probabilmente questo ragazzo vive la
musica con ben altro entusiasmo, ed in piu la musica potrebbe essa stessa avere
un effetto terapeutico ad esempio facendo migliorare la respirazione, insomma se
il ragazzo non mette in tensione la vista va sensaltro incoraggiato a non usare

gli occhiali e comunque secondo me gli andrebbe detto dell'esistenza del metodo
Bates.

Se lo avessero fatto con me quando avevo iniziato a sviluppare la miopia ai

tempi del liceo mi avrebbero fatto veramente felice!

> Mi associo ai commenti di Paola e Maurizio riguardo alla cena a Roma: anche
> per me é stata una bella serata, divertente e interessante. E' bello

> vedersi! 1)

>

E mi associo pure io, € stata una bella serata da fare un po' pit spesso!

> Barbara

Date: lun giu 16, 2003 10.13



Ciao,

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
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Group: Visus Message: 1634 From: boluigi
Subject: MIGLIORARE ASTIGMATISMO

CIAO A TUTTI SONO LUIGI.

HO UN PICCOLO DIFETTO DI ASTIGMATISMO ALL'OCCHIO SINISTRO CHE MI FA
VEDERE SOLO 8/10. AVREI BISOGNO DI UNA CORREZIONE DI 0.5 PER ARRIVARE
A 10/10.

HO ACQUISTATO UN PAIO DI RASTERBRILLE E VORREI SAPERE COME FARE PER
POTER ACQUISIRER 10/10 SENZA USO DI LENTI E IN QUANTO TEMPO CIO' E'
POSSIBILE.

GRAZIE A TUTTI . LUIGI

Group: Visus Message: 1635 From: gercargar
Subject: Ogg: Re: volere vedere e pizza a Roma

Buongiorno. E un po' che non leggo i vostri messaggi, che mi
interessano ma ho scarso tempo e poca voglia a causa della mia
ipermetropia un po' grave che ho.

Pare a me invece di aver letto molto il contrario, che Bates scrive

che per vedere bene bisogna dimenticarsi degli occhi. Lei scrive un

po' il contrario. Quando dice che la consapevolezza della tensione €
importante... lo invece vedo che pit sono consapevole della tensione e
peggio riesco a mettere a fuoco. Ma insomma chi dice la verita? Mi
sembra che ognuno qui dica la sua.

C'e qualcuno che ottiene dei risultati concreti? Finché si continua a
parlare di tensione eccetera ho paura che di risultati pochi, e lo

dico anche per me, forse sono troppo preso dalla mia stessa tensione,
ma come si fa a migliorare la vista? Voi usate occhiali? Come fate a
non usarli, io senza non leggo un tubo. A guidare ci riesco ma se devo
leggere sul cellulare mi viene mal di testa e mi devo mettere gli
occhiali.

So che Bates sdegnava gli occhiali anche sottograduati, ma qui come si
fa a venirne fuori?

Se qualcuno c'é riuscito mi puo scrivere?

Grazie e complimenti per il sito.

--- In Visus@yahoogroups.com, huovagenda <nuovagenda@l...> ha scritto:
> > Stefania ha scritto:

>

> > [...] Ho anche capito che se prima non vedevo era perché spesso

non volevo vedere: anche imparare ad accetare i miei errori nello

studio e nel lavoro mi ha aiutato a schiarirmi la visuale.

>>...]

>

>e

>

Date: lun giu 16, 2003 11.55
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>cm.

>E’ giusto interpretare cosi ?

>Se cosi &, uno che ha 20 decimi dovrebbe vedere a 60 cm il carattere
>2,5.

Mi piacciono le tue intuizioni Fabrizio. E grazie per condividerle con noi.
Hai perfettamente ragione.

20/10 non & frequente come acutezza visiva. Se la rapportiamo a 10/10 ti
torna tutto piu possibile.

Parli di acutezza visiva in assoluto.

L'acutezza visiva da lontano dipende dalla capacita di mettere a fuoco a
distanza.

Quindi non & automatico che chi ha 20/10 da vicino debba averli anche da
lontano. MA ci puo arrivare.

Sono convinto che il primo passo sia proprio quello di iniziare a lavorare
sulla acutezza visiva, anche solo da vicino, legata alla centralizzazione.

Scusa il ritardo alla risposta.
Rispondero piu avanti ad altri spunti interessanti che ho letto in lista.

Ciao!

Mauro.

"Da un certo punto in avanti non c'e piu' modo di tornare indietro.
E'quello il puntoo
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il mondo brancola inutilmente nell'oscurita e permane la molta sofferenza
che poteva essere evitata". - Dr. William Horatio Bates

Mauro Teodori

skyrunner@...

La retinopatia solare viene definita anche retinopatia da eclissi
solare,poiché la causa piu frequente ¢ la visione delle eclissi senza le
adeguate protezioni oculari.

I sintomi riferiti dai pazienti sono solitamente una riduzione dell'acuita
visiva, uno scotoma centrale, discromatopsia (alterazione della percezione
dei colori), fotofobia.

LA RETINOPATIA SOLARE. Inizialmente si riteneva che la retinopatia solare
fosse dovuta a fotocoagulazione retinica, recenti studi hanno dimostrato che
la luce solare produce un aumento della temperatura retinica di soli 4°C, di
molto inferiore ai 15 necessari per provocare una fotocoagulazione.

La retinopatia solare viene definita anche retinopatia da eclissi

solare,poiché la causa piu frequente ¢ la visione delle eclissi senza le
adeguate protezioni oculari.

I sintomi riferiti dai pazienti sono solitamente una riduzione dell'acuita
visiva, uno scotoma centrale, discromatopsia (alterazione della percezione
dei colori), fotofobia.

L'occhio ed il danno causato dalla luce solare

L'occhio, per la sua posizione anatomica e per la sua specifica funzione
organica, & continuamente esposto allo stress causato dalla luce. | tessuti
oculari assorbono le radiazioni luminose in maniera differente, in funzione
della loro lunghezza d'onda. Dall'analisi delle lesioni causate dalla luce
visibile

(in particolare la luce blu) e dalle radiazioni ultraviolette si puo

affermare che la retina € sensibile al danno gia nel range della luce blu
(400-500 nm), il cristallino in quello dell'UV prossimo (300-400 nm), la
cornea € particolarmente vulnerabile ai raggi UV-C.

La quantita di radiazioni assorbite dall'occhio varia, inoltre, in relazione
all'eta dell'individuo. Infatti il cristallino , che costituisce il

principale fattore di protezione contro le radiazioni a bassa lunghezza
d'onda, invecchiando diventa meno trasparente e, quindi, piu efficace
nell'assorbire le radiazioni. Nei bambini la quantita di luce dannosa che
raggiunge la retina & maggiore: si pensi che al di sotto dei 10 anni piu del
75% delle radiazioni ultraviolette (UV-A e UV-B) é trasmesso fino alla
retina, e a 25 anni questa percentuale & ancora del 10%. La situazione
cambia completamente dal quinto decennio di vita in poi, quando, in seguito
al processo di invecchiamento del cristallino, I'occhio presenta una lente
naturale che assorbe maggiormente le radiazioni potenzialmente nocive.

La cornea

La cornea € un tessuto oculare trasparente, situato davanti all'iride, ed ha
la funzione d'imprimere alle radiazioni luminose che raggiungono l'occhio la
convergenza necessaria ad essere deviate sul cristallino e messe a fuoco



successivamente sulla retina. Agisce da primo filtro per le radiazioni
luminose ed &, pertanto, la prima struttura a risentire della eccessiva
esposizione luminosa.

In tali condizioni aumenta il rischio di alcune malattie
corneo-congiuntivali quali pterigio, cheratopatia climatica a droplet,
pinguecola.

Il cristallino

Il cristallino & una lente biologica, posta dietro l'iride, ed ha la

funzione, attraverso il suo potere di accomodazione variabile, di far
convergere nitidamente sulla retina le immagini provenienti sia da vicino
che da lontano. L'opacizzazione di tale lente prende il nome di cataratta.
Le ricerche epidemiologiche hanno dimostrato da tempo come le radiazioni UV
accumulate nell'ambito dell'intera vita di un individuo contribuiscono in
modo significativo allo sviluppo della cataratta senile.

La retina

La retina, che rappresenta I'equivalente della pellicola fotografica,

riveste la superficie interna del globo oculare. Essa appare come una
sottile membrana trasparente suddivisa in due aree: un'area centrale,
chiamata macula che contiene la fovea centrale, ricca di coni; un'area media
e periferica, dove prevalgono le cellule dei bastoncelli, che serve a
mediare la visione crepuscolare e notturna.

In caso di danno causato dalla luce, la retina € dotata di una certa
capacita di ripresa, ma se l'intensita della radiazione aumenta, il danno
puo diventare irreversibile. Il "punto di non ritorno" € dato dalla
distruzione dei corpi cellulari dei coni e dei bastoncelli, i fotorecettori

che, essendo cellule nervose, non sono in grado di rigenerarsi.

Le patologie retiniche per le quali & stato dimostrato con certezza, o con
forte probabilita, un coinvolgimento delle radiazioni UV e della luce blu
nell'induzione o nella progressione del danno retinico sono: I'edema
maculare cistoide, la retinopatia solare, i melanomi oculari e, soprattutto,
la degenerazione maculare legata all'eta (DMLE), che come € noto ¢ tra le
principali cause di cecita anche nel mondo sviluppato

Le difese naturali dell'occhio

Quando la luce é troppo intensa I'occhio utilizza dei sistemi naturali di
protezione, quali 'ammiccamento palpebrale, le modifiche della pupilla, la
funzione schermo del cristallino e soprattutto i pigmenti oculari della
retina (luteina, zeaxantina e melanina), che filtrano la luce, proteggendo
le cellule nervose dai danni fototossici.

La luteina

La luteina € un pigmento oculare particolarmente importante poiché € in
grado di filtrare la luce blu e, quindi, di proteggere i punti piu delicati
della retina dagli effetti nocivi delle radiazioni luminose.

La luteina si trova in numerosi vegetali verdi o gialli (broccoli, cavoli,
spinaci, zucche, ecc.). Assunta dall'organismo con I'alimentazione, si
accumula nella parte della retina piu importante per la funzionalita visiva
(la macula lutea).

Nell'occhio la luteina & presente in piccolissime quantita alla nascita,
aumenta progressivamente durante l'infanzia e la puberta e si mantiene
costante nell'eta adulta.

Group: Visus Message: 1638 From: skyrunner
Subject: Potere terapeutico del sole

Giro in lista questo interessante articolo sul potere terapeutico del sole.

Date: lun giu 16, 2003 2.18



Prestare attenzione alla parte dove si parla di prudenza, il troppo € sempre
un male.
Ne approfitto per ribadire quello che ho gia scritto in passato:

NON FISSATE IL SOLE AD OCCHI APERTI!!!

Leggendo il primo testo di Bates si potrebbe essere tentati. La tolleranza
individiale varia, in base alla propria costituzione, alla dieta, a fattori

che abbassano la disponibilita di antiossidanti (stress, fumo, infezioni,
igiene, etc) e variano anche i fattori ambientali (orario, copertura cielo,
latitudine, periodo dell'anno, etc).

Il sunning € una delle tecniche secondarie di Bates molto importanti, tenere
presente che puo essere fatto anche di spalle o nelle prime ore della
mattina o nel tardo pomeriggio.

Ricordo ancora una volta che le lesioni della retina sono per la maggior
parte INCURABILI, come ¢ per la maggior parte INCURABILE LA CECITA' CHE NE
DERIVA.

Leggete anche il mio messaggio "Retinopatia solare™

E comunque, io personalmente, rimango contrario agli occhiali da sole.
Secondo me l'importante € I'equilibrio, ossia rimanere all'interno di una
scela naturale, senza prescindere dai risultati di milioni di anni di
evoluzione....

Ciao a tutti!
Mauro.

"La verita & che, eccetto in rari casi, 'uomo non & un essere razionale.

Egli € dominato dall'autorita, e quando i fatti non sono in accordo con la
visione imposta dall'autorita, allora tanto peggio per i fatti. Questi

potranno, e certamente dovranno, vincere nel lungo periodo; ma nel frattempo
il mondo brancola inutilmente nell'oscurita e permane la molta sofferenza

che poteva essere evitata". - Dr. William Horatio Bates

Mauro Teodori

skyrunner@...

Corriere della sera domenica, 8 giugno, 2003
MEDICINA PELLE Pag. 020

Riabilitate le cure di sole "La luce € la migliore delle medicine naturali"
Ma i medici avvertono: attenzione agli eccessi

Un libro rilancia anche in Italia il potere terapeutico dei raggi
Serra Elvira



MILANO - Ne basterebbe un' ora al giorno. Il colesterolo si ridurrebbe del
trenta per cento, convertendosi in ormone della crescita, vitamina D e
testosterone. E invece siamo "denutriti": carenti di luce solare, deprivati

dei raggi ultravioletti. Costretti a dannose indigestioni concentrate in due
settimane, spesso senza nemmeno usare le pitl elementari precauzioni. E nella
totale ignoranza del fatto che il sole € la pit potente medicina naturale in
circolazione. Per giunta gratis.

LA LUCE CHE CURA - La tesi € di Fabio Marchesi, ingegnere e ricercatore,
accreditato da diverse associazioni scientifiche statunitensi. Nel suo libro
"La luce che cura" (editrice Tecniche nuove), Marchesi mette insieme oltre
400 ricerche che dimostrano I' utilita dei raggi ultravioletti per I' uomo.

L' elenco degli effetti di una corretta esposizione alla luce solare &

lungo: maggiore tolleranza allo stress, miglioramento del rendimento fisico
e mentale e dello stato emotivo, riduzione delle carie, efficacia

terapeutica contro la psoriasi e le affezioni cutanee, effetto germicida
nelle malattie infettive. La lista continua. Ma "la luce del sole non
dovrebbe essere considerata terapeutica - scrive Marchesi nel suo libro -, &
la sua distorsione o la sua assenza che & insospettabilmente molto nociva
per la salute".

LE CONTROINDICAZIONI - Come la mettiamo con gli allarmi internazionali sui
danni procurati dai raggi ultravioletti e con I' incremento dei tumori della
pelle negli ultimi dieci anni (piu 70% soltanto per il melanoma)? "Il
problema e che ci siamo disabituati a prendere il sole - risponde Marchesi
-. Mentre dovremmo cambiare il nostro stile di vita, passare pit tempo all'
aperto e, d' estate, dare all' organismo il tempo di prepararsi a gestire i
raggi ultravioletti". Qual ¢ il suo consiglio? "Va bene stare al sole, ma

non sotto il sole, nelle ore piu calde, dunque coprirsi con qualche
indumento; partire da un' esposizione minima di un' ora; bere molta acqua;
almeno due settimane prima di andare al mare seguire una dieta ricca di
vitamine e di sostanze antiossidanti".

| PARERI DEI DERMATOLOGI - 1l discorso degli antiossidanti trova consenso
tra i medici. Fabio Rinaldi, responsabile dell' Unita funzionale di
Dermatologia del Policlinico Multimedica di Milano, ammette che
"bisognerebbe fare un' ossidazione dall' interno, per bloccare I' azione dei
radicali liberi, che uccidono le cellule. Sono efficaci antiossidanti la

vitamina C, il licopene (estratto dai semi del pomodoro), il betacarotene,

I' aloe vera, la papaya. C' & anche I' emblica, il derivato di un fiore

indiano alla base della terapia ayurvedica". Per Rinaldi, perd, da un punto

di vista dermatologico non & corretto dire che i raggi solari non fanno

male. Né sostenere che se la pelle si abitua al sole non ne risenta. "Gia la
produzione della melatonina, che fa da filtro naturale, € una difesa. Poi,

se io fumo venti sigarette al giorno e mi abituo alla nicotina, non posso

dire che la nicotina mi faccia bene". E d' accordo Antonino Di Pietro,
presidente dell' Isplad, la societa internazionale di dermatologia plastica:
"Senza il sole non possiamo vivere, cosi come senza acqua e aria. Ma se bevo
30 litri al giorno di acqua i miei reni avrebbero un sovraccarico letale".
Mauro Picardo, direttore scientifico del San Gallicano di Roma, una delle
istituzioni dermatologiche, sintetizza considerando che il sole "migliora I
umore, combatte la depressione, mantiene la temperatura corporea”. Aggiunge
che "sono riconosciute le funzioni curative delle radiazioni ultraviolette

in alcuni trattamenti della pelle come la psoriasi o la vitiligine. Ma un'



esposizione esagerata puo creare gravi danni. Basta guardare i marinai o i
contadini: hanno la pelle invecchiata e su di loro I' incidenza di alcuni
tumori della cute € superiore rispetto alle altre persone". Elvira Serra SU
RAIUNO Difendere occhi e pelle con il bollettino Uv Un indice da 0 a 12
segnala le previsioni di pericolosita Il sole & vita, ma una scorretta
esposizione ai suoi raggi puo causare malattie degli occhi e della pelle.
Per difendere da ogni pericolo gli uni e I' altra, dalla scorsa settimana va
in onda su Raiuno assieme alle previsioni meteo (e d' estate anche sulle
altre due reti Rai) il" bollettino del sole" con I' indice dei raggi

ultravioletti in base alle diverse condizioni del tempo. L' iniziativa,

voluta dalla Commissione Difesa Vista e a cura del Servizio Metereologico
dell' Aeronautica, consiste nella diffusione quotidiana del livello di

nocivita delle radiazioni solari previsto nelle diverse citta italiane. Su
guesta strada I' Italia si allinea a paesi come gli Stati Uniti, I

Australia e la Gran Bretagna che da tempo ormai si occupano di monitorare la
quotidiana pericolosita dei raggi UV. L' "Uv Index" che viene trasmesso in
Tv misura in una scala da 0 a 12 la quantita di radiazione UV che colpisce
la superficie terrestre: maggiore ¢ il valore dell' indice, maggiori saranno
le precauzioni da adottare, primi fra tutti il capello e gli occhiali da

sole. I rischi per gli occhi esposti al sole senza protezione sono infatti
diversi: cheratite, cataratta, carcinoma o ustioni anche gravi per i piu
piccoli.

Group: Visus Message: 1639 From: skyrunner Date: lun giu 16, 2003 2.18
Subject: R: micro-caratteri

> Da: maria.briganti@... [mailto:maria.briganti@...]

> |nviato: sabato 14 giugno 2003 20.20

> A: visus@yahoogroups.com

> Qggetto: [Visus] micro-caratteri

>

>

> Ciao

> sono Maria saluti ai "pizzivori" di Roma e non.

> Nei giorni successivi alla pizza sono passata da un
> micro-carattere 2 a 1,5 (il tutto ancora su carta

> normale e non fotografica ((mi dovro attrezzare))).
> Mentre per il 2 la lettura era stata piu facile con

> |'occhio meno miope (dx) nel caso di 1,5 & avvenuto
> il contrario e solo dopo diversi passaggi 2-1,5

> ['occhio ha risposto. Ora sto provando a leggere con
> entrambi gli occhi contemporaneamente mi riesce

> quando si fanno gli occhi storti. Capisco che mi

> succede per la distanza ravvicinata vorrei sapere se
> posso continuare o devo smettere? Grazie ciao

> Maria

E normale perché avvicini troppo il foglio.

Se non ce la fai ancora a tenerlo ad una distanza maggiore puoi continuare
con un'occhio alla volta, usa una di quelle mascherine fatte per dormire
alla luce, se non trovi una pezza per coprire un solo occhio.


mailto:visus@yahoogroups.com

Facci sapere...

Mauro.

Group: Visus Message: 1640 From: Bruno Badiali
Subject: Re: Retinopatia solare

> Picolo ezberimento, ya?

>

> Prendete una comune lente di ingrandimento.

>

> Posizionatevi al sole e concentrate i raggi solari sul dorso della vostra

> mano (come usano in alcuni film per accendere un fuoco...) .

>

> Quando I'immagine € a fuoco (punto luminoso il pit piccolo possibile) avrete
> una idea di cosa vuol dire avere la stessa immagine a fuoco sul fondo della
> retina.

>

Senza volerti contraddire comunque per fare bene I'esperimento la lente deve
avere lo stesso diametro della pupilla che nel caso di osservazione solare
particolarmente piccola. Per farsela basta usare un cartoncino nero con un foro
delle dimensioni della pupilla presunta da tenere attaccato alla lente.

>

> || sole & il nostro migliore amico, non litighiamoci!

>

> Mauro.

>

Ciao,

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...

http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1641 From: maurizio cagnoli
Subject: Re: micro-caratteri

Il giorno 15-06-2003 2:19, maria.briganti@..., maria.briganti@...
ha scritto:

> Ciao

> sono Maria saluti ai "pizzivori" di Roma e non.

> Nei giorni successivi alla pizza sono passata da un

> micro-carattere 2 a 1,5 (il tutto ancora su carta

> normale e non fotografica ((mi dovro attrezzare))).
> Mentre per il 2 la lettura era stata piu facile con

> |'occhio meno miope (dx) nel caso di 1,5 & avvenuto
> il contrario e solo dopo diversi passaggi 2-1,5

> ['occhio ha risposto. Ora sto provando a leggere con
> entrambi gli occhi contemporaneamente mi riesce

DTSR vedo anche il mio naso come
> quando si fanno gli occhi storti. Capisco che mi
> succede per la distanza ravvicinata vorrei sapere se

Date: lun giu 16, 2003 4.02

Date: lun giu 16, 2003 2.52


http://bunix.cjb.net

> posso continuare o devo smettere? Grazie ciao
> Maria
>

Si consiglia di usare un occhio per volta anche per evitare questo
inconveniente: oltre al naso che "ci ficca il naso" c'é anche il fatto che
convergendo molto si produce anche fatica e tensione negli occhi.

Quindi il consiglio € di lavorare soprattutto con un occhio per volta.
Ciao

Maurizio Cagnoli

via Palica Tiburzi 32 02040 S. Polo Sabino (Ri)

tel 0765 608283 -

cagnoli@... buenavista@...

Home page 3Buena Vista? http://www.metodobates.it

Group: Visus Message: 1642 From: Barbara Pizzichelli
Subject: Re: leggere la musica

At 10.13 16/06/03 +0200, you wrote:

>Bates aveva citato diversi casi di ragazzi che a seconda dell'attivita che
>facevano avevano un visus diverso, e |'attivita scolastica & una delle piu
>penalizzanti (se vissuta con tensione), probabilmente questo ragazzo vive la
>musica con ben altro entusiasmo, ed in piu la musica potrebbe essa stessa
avere

>un effetto terapeutico ad esempio facendo migliorare la respirazione,
insomma se

>il ragazzo non mette in tensione la vista va sensaltro incoraggiato a non
usare

>gli occhiali e comunque secondo me gli andrebbe detto dell'esistenza del
metodo

>Bates.

>Se lo avessero fatto con me quando avevo iniziato a sviluppare la miopia ai
>tempi del liceo mi avrebbero fatto veramente felice!

Anch'io ero molto triste a causa della miopia: dopo la mia prima visita
optometrica, a 14 anni, constatato che si, non c'era alternativa, avrei
dovuto indossare occhiali, ho pianto per diversi giorni di seguito. Mi
sentivo colpita dalla sventura, da una disgrazia definitiva...gli occhiali
proprio non li volevo...tant'é che poi li ho sempre portati il meno possibile!

Ciao

Barbara

Group: Visus Message: 1643 From: NickWar
Subject: Re: Potere terapeutico del sole

> "La verita € che, eccetto in rari casi, 'uomo non & un essere razionale.

> Egli € dominato dall'autorita, e quando i fatti non sono in accordo con la
> visione imposta dall'autorita, allora tanto peggio per i fatti. Questi

> potranno, e certamente dovranno, vincere nel lungo periodo; ma nel
frattempo

> il mondo brancola inutilmente nell'oscurita e permane la molta sofferenza
> che poteva essere evitata". - Dr. William Horatio Bates

Date: lun giu 16, 2003 11.50

Date: mar giu 17, 2003 12.29
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Sono d'accordo con W.H.Bates, quel che dici me ne da sempre piu conferma. In
un messaggio precedente parlavi del fatto che a un certo punto della sua

vita, Bates sconfesso le sue dichiarazioni sul sole. In forma velata avevo

chiesto maggiori delucidazioni su questo fatto, siccome non ho ricevuto

alcuna risposta te lo chiedo in forma piu evidente, dove e quando Bates
avrebbe smentito se stesso? Tra parentesi, se I'ha detto la moglie o

I'assistente o qualsiasi altra persona dopo la sua morte, non m'interessa.

Bates aveva un coraggio non comune, non credo che per altre persone si possa
dire la stessa cosa. E' possibile che altri siano stati indotti a

sconfessare Bates per potere lavorare in pace, pena la persecuzione
permanente.

Sono convinto di quel che ho provato io sulla mia pelle; a 12 anni, per
motivi che non sto qui a replicare, VOLEVO perdere la vista, volevo
diventare miope. Provai tutti i modi possibili e immaginabili, compreso
I'osservazione del sole per ore e ore di seguito, la lettura a luce bassa,
guasi inesistente e molto vicino al naso. Cominciai a mettere fuori fuoco i
miei occhi, ad incrociarli, a farli diventare storti. Passai un anno
frustante, teso ad inseguire un delirio masochistico, che non mi porto a
nulla di quel che volevo. I miei occhi sembravano corazzati. Tutte le
dicerie sulla vista furono da me sfruttate per arrivare al fine di diventare
mezzo orbo. Per mesi non ottenni nulla e allora la mia tensione nervosa sali
a livelli incredibili. Quando avevo perso la speranza, ero distrutto.
Balbettavo, ero irascibile e non ottenevo piu risultati a scuola. Mia madre
mi porto da un neurologo, senza approdare a nulla, perché nulla in fondo
avevo. Dopo pochi mesi, mi accorsi che i miei occhi sfocavano da soli.
Finalmente avevo ottenuto il mio scopo.

Ma qualcuno mi sa dire come mai questo successe solo dopo tutti i miei
tentativi e non durante essi? lo la spiegazione la so, avevo perso la

visione nitida come effetto di una tensione nervosa, di uno sforzo per
non-vedere, che chissa, forse € anche peggiore dello sforzo per vedere.
Raggiunto il mio stato di miope, comprati gli occhiali, dopo una settimana
erano gia rotti e ne feci a meno per ben 18 anni, fin quando non comprai un
computer e mi accorsi che non vedevo bene. Ricomprai gli occhiali e nel giro
di 3 anni la mia miopia era piu che raddoppiata.

Queste sono esperienze personali, soggettive, direbbe uno scienziato. La
stessa scienza che cambia continuamente parere di giorno in giorno, su
gualsiasi argomento dello scibile umano. 1o ho ben poca fiducia in essi, non
credo alla loro buona fede.

Credo che essi perseguano solo i loro interessi e non quelli della gente in
generale. L'arroccamento con cui difendono i loro principi &

particolarmente duro, sopratutto se ledono i loro interessi. Chi mi assicura
che in tutte queste dicerie sui raggi ultravioletti non rientrino interessi

di grossi gruppi commerciali che vendono le loro preziose creme a prezzi da
capogiro se rapportati al reale valore della merce che elaborano? Tra

I'altro, se ci fosse un minimo di verita, i prodotti di questo tipo

dovrebbero essere prescritti con molta cautela e avere le stesse avvertenze
dei medicinali salvavita, visto che proteggerebbero da TUMORI ALLA PELLE,
non da una banale infezione come una diarrea. Vi sono troppe incongruenze
per accettare a cuor leggero le loro parole. Quindi, scusami se non posso
accettare le tue avvertenze, magari tu non sei in mala fede, ne sono sicuro,



ma non posso dire lo stesso di quelle persone cui tu dai voce.

E' nel sistema immunitario che si possono trovare le chiavi di tante
malattie; detto sistema € influenzato da diversi fattori, tra cui spicca il
fattore emozionale, inteso proprio come voglia di vivere. Rita Levi
Montalcini ha preso un Nobel studiando ed evidenziando queste relazioni, ma
posto che qualcuno usi i suoi studi, ci vorranno ancora decenni per capirne
gualcosa.

E forse alla fine detti studi saranno sostituiti da qualcosa di piu
commerciabile, qualcosa che potra essere assunto per bocca o iniettato per
endovena.

Conoscete qualche grossa scoperta che sia passata senza opposizione dei
barbuti accademici per "fedelta a questa o a quella teoria" ?

Di Bella, ostracizzato e ridicolizzato, chi sa la verita su questa persona e

sui suoi studi? Quanti oncologi ancora tremano pensando all'eventualita di
dover rinunciare ai proventi risultanti dalle costose, inutili e debilitanti
sedute di chemioterapia?

Quanti anni sono passati prima che la vaccinazione fosse accettata dai
barbuti e pomposi accademici?

Quanto tempo & passato dalla scoperta delle vitamine e del loro ruolo
all'accettazione del mondo scientifico?

Quali scoperte conoscete che siano passate in modo facile?

Quanti chirurghi, oculisti e accozzaglie simili tremano all'idea di dover
rinunciare ai proventi derivanti da operazioni, occhiali da vista e da sole

e cure mediche inutili?

Un medico oculista aveva annunciato tempo fa di aver scoperto una cura per
la cataratta, semplici gocce da instillare nell'occhio affetto. E' stato
minacciato di morte e ridotto al silenzio piu totale. Sapete che quasi ogni
anziano prima o poi si opera di cataratta? Sapete quanto costa questo, al
privato o allo stato? 2500 euro, 5.000.000 di vecchie lire.

Sapete che esiste una cura per il diabete semplice semplice, scoperta da
un'americano, che é stata ostracizzata in tutti i modi?

E volete che io presti fede alle loro insulsaggini? Mi riterrei ancora piu
insulso di loro se lo facessi. 1o evito le loro aspirine, i loro medicamenti
"miracolosi”, che son buoni solo se debellano un particolare momento
doloroso, a sentir loro. Ma cos'é una malattia, se non un tentativo
dell'organismo di reagire a qualcosa di negativo? E annullando i sintomi,
chi mi assicura che la causa non resti ben viva e vegeta? Vi sono 2 modi di
concepire I'approccio terapeutico, uno impersonale e I'altro individuale.
L'impersonale fabbrica in serie e non tiene conto dell'individuo e delle sue
particolari reazioni, che possono essere anche gravi quando si presentino
sotto forma di shock anallergico, tende ad eliminare i sintomi e a "dare un
sostegno” nel momento pil critico. Se poi il sostegno faccia crollare
I'impalcatura, non & cosa di cui si occupano, visto che loro hanno un
compito e quello svolgono. L'individuale tende a far esprimere la malattia e
a far venire a galla le cause reali, magari non t'aiuta istantaneamente, ma
ti evita altre complicazioni, visto che i medicinali allopatici odierni
presentano una tale lista di controindicazioni, avvertenze e simili che una
persona con la mente a posto e cosciente di sé dovrebbe proprio buttarli
nella spazzatura senza rimorso.

Mia moglie 4 anni fa era incinta del mio ultimo bambino e soffriva di una
particolare forma di allergia che la portava a tossire, con dolorose



ripercussioni ai fianchi. Come ogni padre-marito ansioso, la portai in
ospedale per farmi dare una cura appropriata. "Non esiste nulla che faccia
al caso suo, € solo un fastidio lieve", fu la diagnosi, dopo esami e visite

di ogni genere.

Accennai ai dottori che esisteva un rimedio omeopatico e chiesi loro se
potessi farglielo assumere. "Se ci crede, glielo dia pure, ma guardi che
sono solo fandonie". La loro "fandonia" evitd a mia moglie mesi e mesi di
sofferenza; era un problema per me solo quando i globuli cominciavano a
finire, dovevo cercarli per tutta la citta, altrimenti non poteva nemmeno
dormire.

Mia figlia a 3 anni ebbe una grave forma d'influenza che la debilito
parecchio. Era molto abbattuta e io non potevo vedela in quello stato. Feci
le mie ricerche e optai per un rimedio omeopatico adatto; dopo un'ora la

bambina riacquistd buona parte della sua vivacita e guari molto rapidamente.

Queste sono le cose che gli "scienziati" tacciono, con la sola scusa che non
vi € nulla di provato "scientificamente”. Classico cane che si morde la
coda.

E come fa la scienza a provare qualcosa che va contro se stessa?
Meditate, gente, meditate.

"La verita & che, eccetto in rari casi, 'uomo non & un essere razionale.
Egli € dominato dall'autorita, e quando i fatti non sono in accordo con la
visione imposta dall'autorita, allora tanto peggio per i fatti. Questi
potranno, e certamente dovranno, vincere nel lungo periodo; ma nel
frattempo

il mondo brancola inutilmente nell'oscurita e permane la molta sofferenza
che poteva essere evitata". - Dr. William Horatio Bates

Group: Visus Message: 1644 From: gercargar
Subject: Ogg: Re: Retinopatia solare

Ho provato a mettere un pezzetto di carta in fondo a un bicchiere
pieno d'acqua e a concentrarci la luce con una lente da filatelico ma
non € successo niente pensate che per I'occhio sia lo stesso? In fondo
I'occhio & pieno d'acqua forse & per questo che ci sono persone che
non hanno problemi al sole, io ne ho viste alcune. Per me € pazzesco,
ma loro possono stare alla luce forte senza alcun problema, saranno di
una razza superiore. Sono un po' dispiaciuto perché nessuno ha
risposto al mio messaggio precedente, perd. Non mi convince la cosa
del cartoncino attaccato alla lente, perd non sono un ottico infatti.

--- In Visus@yahoogroups.com, Bruno Badiali <bbadiali@I...> ha scritto:
> > Picolo ezberimento, ya?

> >

> > Prendete una comune lente di ingrandimento.

> >

> > Posizionatevi al sole e concentrate i raggi solari sul dorso della
vostra

> > mano (come usano in alcuni film per accendere un fuoco...) .
> >

> > Quando I'immagine € a fuoco (punto luminoso il pit piccolo
possibile) avrete

> > una idea di cosa vuol dire avere la stessa immagine a fuoco sul

Date: mar giu 17, 2003 1.29


mailto:Visus@yahoogroups.com

fondo della

> > retina.

> >

> Senza volerti contraddire comunque per fare bene I'esperimento la
lente deve

> avere lo stesso diametro della pupilla che nel caso di osservazione
solare e

> particolarmente piccola. Per farsela basta usare un cartoncino nero
con un foro

> delle dimensioni della pupilla presunta da tenere attaccato alla lente.
> >

> > || sole & il nostro migliore amico, non litighiamoci!

> >

> > Mauro.

> >

> Ciao,

>

> -

> Bruno Badiali

>

> mailto:bbadiali@]...

>

> http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1645 From: ashrimo@...
Subject: Dentatura ed occhi

Qualcuno sa che cosa c?entrano i denti, 0 in che rapporto essi sono con
gli occhi ?

Salve amici voglio raccontarvi una mia esperienza di qualche giorno fa.

Da anni conosco e pratico il rilassamento psicofisico secondo le tecniche

insegnatemi nei seminar di Base di Dinamica Mentale (quella di M. Bonazzola).

L?altro giorno ero tranquillo in un posto isolato dove dopo aver iniziato
con un palming profondo sono passato a rilassare tutte le varie parti del
mio corpo. Devo premettere che ho 42 anni ed i miei quattro molari ottavi
di entrambe le arcate sono obliqui ed inclusi, ossia hon sono mai usciti
fuori. Durante quella seduta di rilassamento nel visualizzare 1?energia
delle mani che dalle palpebre passava al bulbo oculare, poi al nervo ottico
e quindi dietro la nuca, la cosa mi &€ come dire "sfuggita di mano" e mi
sono ritrovato a percepire una linea che dagli occhi si dirigeva verso i
denti, avvertendo tra I?altro un dolore molto forte nelle zone palatali
interne.

Non € la prima volta che mi capita di farmi passare dei mal di denti con
[?utilizzo delle tecniche di rilassamento, tuttavia credo proprio che in
guella occasione ho ricevuto, dal mio sub-qualcosa, una forte indicazione
che non riesco ad interpretare.

Qualcuno € al corrente, oppure ha avuto esperienze, di una relazione tra
denti ed occhi ?
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La mia ipotesi primaria € che da piccolo ho messo gli occhiali da miope

( oggi misuro meno 8.5 ma giro con sottocorretti e catenella da meno sei,
circa ) avevo circa dieci anni, ed insieme ad un non sviluppo degli occhi
forzato dagli occhiali, non sono venuti fuori neanche i molari, cosiddetti
Denti del Giudizio.

Oggi ho un bambino di pochi mesi e vuoi vedere che insieme a recuperare
un po? di vista metterd anche "Giudizio" ed i relativi denti ?

Beninteso nella vita corrente di giudizio ne ho fin troppo con quell?atteggiamento
da miope/precisino che mi ritrovo.

Attendo commenti
Un abbraccio a tutti

Gianvito

Group: Visus Message: 1646 From: Bruno Badiali
Subject: Re:0gg: Re: Retinopatia solare

>

> Ho provato a mettere un pezzetto di carta in fondo a un bicchiere
> pieno d'acqua e a concentrarci la luce con una lente da filatelico ma
> non € successo niente pensate che per l'occhio sia lo stesso?

Il calore che si sviluppa concentrando i raggi solari su un punto con una lente
varia in proporsione con il diametro della lente.

Con la lente del mio telescopio (80mm di diametro) ho potuto raggiungere la
temperatura di combustione di un foglio di carta in meno di 6 secondi, mentre
con una lente di 30mm avevo dovuto impiegare quasi 2 minuti. Quanto all'acqua,
agisce come dissipatore termico se puo evaporare, ma per quanto riguarda
l'occhio, l'unica parte che potrebbe essere raffreddata in questo modo e quella
superficiale della cornea grazie al film lacrimale.

> potrebbeln fondo

> |'occhio & pieno d'acqua forse & per questo che ci sono persone che

> non hanno problemi al sole, io ne ho viste alcune. Per me & pazzesco,
> ma loro possono stare alla luce forte senza alcun problema, saranno di
> una razza superiore.

Molti dei motivi perché ci sono persone che resistono meglio al sole erano gia
spiegati nei messaggi di Mauro, io proverei ad aggiungere che forse ci sono
persone con un iride piu efficente.

Sono un po' dispiaciuto perché nessuno ha

> risposto al mio messaggio precedente, pero. Non mi convince la cosa

> del cartoncino attaccato alla lente, perd non sono un ottico infatti.

>

L'occhio & un sistema ottico dotato di diaframma (I'iride) che ha la funzione
principale di regolare la quantita di luce che raggiunge la retina, con il
cartoncino nero volevo semplicemente simulare la funzione dell'iride.

Comungue anche se I'esperimento fatto cosi non mostra effetti devastanti come
con la lente da 80mm concordo con Mauro che per il sunning bisogna comunque
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essere prudenti evitare esposizioni lunghe e quando il sole ¢ alto
sull'orizzonte, non guasterebbe neanche una dieta preventiva a base di
carotenoidi e luteina che non garantirebbe comunque I'immunita.

Ciao,

R

> Bruno Badiali

>

> mailto:bbadiali@]...

>

> http://bunix.cjb.net

VVVVVVVVYVVYV

> Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com
>

> To unsubscribe from this group, send an email to:

> Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

> Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

>

>

>

> L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi & soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...

http://bunix.cjb.net

Group: Visus Message: 1647 From: caterina.polini
Subject: R: Potere terapeutico del sole

Peccato non averti conosciuto in prima persona a Firenze, ci tenevo molto
sai, sembri un vecchio saggio, quanti anni hai? Scusa la curiosita! Ma visto
che ci hai bidonato!

Scusa volevo scherzare un po!

Approfittando della tua presenza a terra (suppongo) vorrei rifarti una
domanda che penso di aver gia fatto in passato in lista, (Visti anche gli
approfondimenti sull'argomento in queste tue ultime mail) Mia figlia,
essendo priva di cristallino, non ha un filtro naturale contro la luce
solare eccessiva, mi consigli di usarle un'occhiale da sole o no, non c'e il
rischio che le sue retine siano troppo esposte ai raggi forti come al mare
d'estate?

Grazie
Caterina
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————— Original Message -----

From: skyrunner <skyrunner@...>

To: T G Visus <Visus@yahoogroups.com>
Sent: Monday, June 16, 2003 2:18 PM
Subject: [Visus] Potere terapeutico del sole

Giro in lista questo interessante articolo sul potere terapeutico del sole.

Prestare attenzione alla parte dove si parla di prudenza, il troppo € sempre
un male.
Ne approfitto per ribadire quello che ho gia scritto in passato:

NON FISSATE IL SOLE AD OCCHI APERTI!!!

Leggendo il primo testo di Bates si potrebbe essere tentati. La tolleranza
individiale varia, in base alla propria costituzione, alla dieta, a fattori

che abbassano la disponibilita di antiossidanti (stress, fumo, infezioni,
igiene, etc) e variano anche i fattori ambientali (orario, copertura cielo,
latitudine, periodo dell'anno, etc).

Il sunning € una delle tecniche secondarie di Bates molto importanti, tenere
presente che puo essere fatto anche di spalle o nelle prime ore della
mattina o nel tardo pomeriggio.

Ricordo ancora una volta che le lesioni della retina sono per la maggior
parte INCURABILI, come ¢ per la maggior parte INCURABILE LA CECITA' CHE NE
DERIVA.

Leggete anche il mio messaggio "Retinopatia solare™

E comunque, io personalmente, rimango contrario agli occhiali da sole.
Secondo me l'importante € I'equilibrio, ossia rimanere all'interno di una
scela naturale, senza prescindere dai risultati di milioni di anni di
evoluzione....

Ciao a tutti!
Mauro.

"La verita & che, eccetto in rari casi, 'uomo non & un essere razionale.

Egli € dominato dall'autorita, e quando i fatti non sono in accordo con la
visione imposta dall'autorita, allora tanto peggio per i fatti. Questi

potranno, e certamente dovranno, vincere nel lungo periodo; ma nel frattempo
il mondo brancola inutilmente nell'oscurita e permane la molta sofferenza

che poteva essere evitata". - Dr. William Horatio Bates

Mauro Teodori

skyrunner@...



mailto:Visus@yahoogroups.com

Corriere della sera domenica, 8 giugno, 2003
MEDICINA PELLE Pag. 020

Riabilitate le cure di sole "La luce € la migliore delle medicine naturali"

Ma i medici avvertono: attenzione agli eccessi
Un libro rilancia anche in Italia il potere terapeutico dei raggi
Serra Elvira

MILANO - Ne basterebbe un' ora al giorno. Il colesterolo si ridurrebbe del
trenta per cento, convertendosi in ormone della crescita, vitamina D e
testosterone. E invece siamo "denutriti": carenti di luce solare, deprivati

dei raggi ultravioletti. Costretti a dannose indigestioni concentrate in due
settimane, spesso senza nemmeno usare le pil elementari precauzioni. E nella
totale ignoranza del fatto che il sole € la pit potente medicina naturale in
circolazione. Per giunta gratis.

LA LUCE CHE CURA - La tesi € di Fabio Marchesi, ingegnere e ricercatore,
accreditato da diverse associazioni scientifiche statunitensi. Nel suo libro
"La luce che cura" (editrice Tecniche nuove), Marchesi mette insieme oltre
400 ricerche che dimostrano I' utilita dei raggi ultravioletti per I' uomo.

L' elenco degli effetti di una corretta esposizione alla luce solare &

lungo: maggiore tolleranza allo stress, miglioramento del rendimento fisico
e mentale e dello stato emotivo, riduzione delle carie, efficacia

terapeutica contro la psoriasi e le affezioni cutanee, effetto germicida
nelle malattie infettive. La lista continua. Ma "la luce del sole non
dovrebbe essere considerata terapeutica - scrive Marchesi nel suo libro -, &
la sua distorsione o la sua assenza che & insospettabilmente molto nociva
per la salute".

LE CONTROINDICAZIONI - Come la mettiamo con gli allarmi internazionali sui
danni procurati dai raggi ultravioletti e con I' incremento dei tumori della
pelle negli ultimi dieci anni (piu 70% soltanto per il melanoma)? "Il
problema e che ci siamo disabituati a prendere il sole - risponde Marchesi
-. Mentre dovremmo cambiare il nostro stile di vita, passare pit tempo all'
aperto e, d' estate, dare all' organismo il tempo di prepararsi a gestire i
raggi ultravioletti". Qual ¢ il suo consiglio? "Va bene stare al sole, ma

non sotto il sole, nelle ore piu calde, dunque coprirsi con qualche
indumento; partire da un' esposizione minima di un' ora; bere molta acqua;
almeno due settimane prima di andare al mare seguire una dieta ricca di
vitamine e di sostanze antiossidanti".

| PARERI DEI DERMATOLOGI - 1l discorso degli antiossidanti trova consenso
tra i medici. Fabio Rinaldi, responsabile dell' Unita funzionale di
Dermatologia del Policlinico Multimedica di Milano, ammette che
"bisognerebbe fare un' ossidazione dall' interno, per bloccare I' azione dei
radicali liberi, che uccidono le cellule. Sono efficaci antiossidanti la
vitamina C, il licopene (estratto dai semi del pomodoro), il betacarotene,
I' aloe vera, la papaya. C' & anche I' emblica, il derivato di un fiore
indiano alla base della terapia ayurvedica". Per Rinaldi, pero, da un punto
di vista dermatologico non & corretto dire che i raggi solari non fanno
male. Né sostenere che se la pelle si abitua al sole non ne risenta. "Gia la
produzione della melatonina, che fa da filtro naturale, € una difesa. Poi,
se io fumo venti sigarette al giorno e mi abituo alla nicotina, non posso



dire che la nicotina mi faccia bene". E d' accordo Antonino Di Pietro,
presidente dell' Isplad, la societa internazionale di dermatologia plastica:

"Senza il sole non possiamo vivere, cosi come senza acqua e aria. Ma se bevo
30 litri al giorno di acqua i miei reni avrebbero un sovraccarico letale".

Mauro Picardo, direttore scientifico del San Gallicano di Roma, una delle
istituzioni dermatologiche, sintetizza considerando che il sole "migliora I
umore, combatte la depressione, mantiene la temperatura corporea”. Aggiunge
che "sono riconosciute le funzioni curative delle radiazioni ultraviolette

in alcuni trattamenti della pelle come la psoriasi o la vitiligine. Ma un'
esposizione esagerata puo creare gravi danni. Basta guardare i marinai o i
contadini: hanno la pelle invecchiata e su di loro I' incidenza di alcuni

tumori della cute € superiore rispetto alle altre persone". Elvira Serra SU
RAIUNO Difendere occhi e pelle con il bollettino Uv Un indice da 0 a 12
segnala le previsioni di pericolosita Il sole & vita, ma una scorretta
esposizione ai suoi raggi puo causare malattie degli occhi e della pelle.

Per difendere da ogni pericolo gli uni e I' altra, dalla scorsa settimana va

in onda su Raiuno assieme alle previsioni meteo (e d' estate anche sulle

altre due reti Rai) il" bollettino del sole” con I' indice dei raggi

ultravioletti in base alle diverse condizioni del tempo. L' iniziativa,

voluta dalla Commissione Difesa Vista e a cura del Servizio Metereologico

dell' Aeronautica, consiste nella diffusione quotidiana del livello di

nocivita delle radiazioni solari previsto nelle diverse citta italiane. Su

guesta strada I' Italia si allinea a paesi come gli Stati Uniti, I

Australia e la Gran Bretagna che da tempo ormai si occupano di monitorare la
quotidiana pericolosita dei raggi UV. L' "Uv Index" che viene trasmesso in

Tv misura in una scala da 0 a 12 la quantita di radiazione UV che colpisce

la superficie terrestre: maggiore ¢ il valore dell' indice, maggiori saranno

le precauzioni da adottare, primi fra tutti il capello e gli occhiali da

sole. I rischi per gli occhi esposti al sole senza protezione sono infatti

diversi: cheratite, cataratta, carcinoma o ustioni anche gravi per i piu

piccoli.

Per inviare messaggi in lista, spedire a: Visus@yahoogroups.com

To unsubscribe from this group, send an email to:

Per cancellarsi da questa Mail List mandare una e-mail vuota al seguente
indirizzo:

Visus-unsubscribe@yahoogroups.com

L'utilizzo, da parte tua, di Yahoo! Gruppi € soggetto alle
http://it.docs.yahoo.com/info/utos.html

Group: Visus Message: 1648 From: Bruno Badiali
Subject: Re: Dentatura ed occhi

> Qualcuno sa che cosa c?entrano i denti, o in che rapporto essi sono con
> gli occhi ?

>

> Salve amici voglio raccontarvi una mia esperienza di qualche giorno fa.
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>

>

> Da anni conosco e pratico il rilassamento psicofisico secondo le tecniche
> insegnatemi nei seminar di Base di Dinamica Mentale (quella di M. Bonazzola).
>

>

> L?altro giorno ero tranquillo in un posto isolato dove dopo aver iniziato

> con un palming profondo sono passato a rilassare tutte le varie parti del
> mio corpo. Devo premettere che ho 42 anni ed i miei quattro molari ottavi
> di entrambe le arcate sono obliqui ed inclusi, ossia hon sono mai usciti

> fuori. Durante quella seduta di rilassamento nel visualizzare I?energia

> delle mani che dalle palpebre passava al bulbo oculare, poi al nervo ottico
> e quindi dietro la nuca, la cosa mi & come dire "sfuggita di mano" e mi

> sono ritrovato a percepire una linea che dagli occhi si dirigeva verso i

> denti, avvertendo tra I?altro un dolore molto forte nelle zone palatali

> interne.

>

> Non € la prima volta che mi capita di farmi passare dei mal di denti con

> [?utilizzo delle tecniche di rilassamento, tuttavia credo proprio che in

> quella occasione ho ricevuto, dal mio sub-qualcosa, una forte indicazione
> che non riesco ad interpretare.

Devo dire che trovo la tua sensazione davvero interessante, non so quale sia il
collegamento anatomico che hai visualizzato, in passato (1997) avevo avuto delle
sensazioni simili alle tue, ma il collegamento era tra le regioni oculari e

guelle scapolari, ho provato a ricostruire il percorso su un atlante di anatomia
ma non sono riuscito a ricostruire un percorso muscolare diretto e anche nel tuo
caso penso che sia molto difficile.

> Qualcuno ¢ al corrente, oppure ha avuto esperienze, di una relazione tra
> denti ed occhi ?

Se tento di allungare la mandibola verso il basso - come a fare la scuffia di
Toto - per un attimo la mia visione diventa piu nitida.

Lo stesso mi succede se sbadiglio.

Insomma ho notato dei legami tra la mandibola e la vista.

> La mia ipotesi primaria € che da piccolo ho messo gli occhiali da miope

> ( oggi misuro meno 8.5 ma giro con sottocorretti e catenella da meno sei,
> circa ) avevo circa dieci anni, ed insieme ad un non sviluppo degli occhi

> forzato dagli occhiali, non sono venuti fuori neanche i molari, cosiddetti

> Denti del Giudizio.

>

> Oggi ho un bambino di pochi mesi e vuoi vedere che insieme a recuperare
> un po? di vista metterd anche "Giudizio" ed i relativi denti ?

>

> Beninteso nella vita corrente di giudizio ne ho fin troppo con quell?atteggiamento
> da miope/precisino che mi ritrovo.

>

> Attendo commenti

>

> Un abbraccio a tutti

>

> Gianvito



Ciao,

Bruno Badiali

mailto:bbadiali@...
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Group: Visus Message: 1649 From: stefano caldiron
Subject: Re: Re:Ogg: Re: Retinopatia solare

Al di la di tutti i discorsi interessanti finora toccati, e senza voler dire
ultime parole, vorrei dire che:

- una mia amica ha guardato il sole durante l'eclisse e ha perso la vista a
un occhio
- casi del genere sono riportati sui giornali ad ogni eclisse

- la natura non é stupida e sicuramente ha previsto un sistema di protezione
se si guarda il sole
- tutti abbiamo guardato il sole, soprattutto da bambini

- 0S0 supporre come ipotesi verosimile ma non definitiva che I'occhio
naturalmente non metta a fuoco il sole quando lo si guardi direttamente, e/o
il subconscio stesso deviera la direzione dello sguardo

- nelle eclissi si ha qualcosa di molto preciso da mettere a fuoco, quindi

si bypassa la protezione naturale scritta nel dna dopo miliardi /milioni di

anni di evoluzione.

- ricordo che un qualche saggio/santone orientaleggiante/orientale diceva di
guardare il sole, subito sotto (penso che sia la reazione naturale)

- la natura non é stupida I'uomo si

ho messo un po' di carne al fuoco
ce n'eé per tutti

saluti costina
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————— Original Message -----

From: "Bruno Badiali" <bbadiali@...>

To: "Visus" <Visus@yahoogroups.com>

Sent: Tuesday, June 17, 2003 9:29 AM
Subject: Re:0gg: Re:[Visus] Retinopatia solare

>

> Ho provato a mettere un pezzetto di carta in fondo a un bicchiere
> pieno d'acqua e a concentrarci la luce con una