Vedere meglio senza occhiali

TAVOLA N. 1

1. E possibile migliorare
la vista con metodi na-
turali.

2. La tensione provoca sforzo vi-
sivo e altera la visione. Il rilassa-

mento neutralizza la tensione.

3. Gli occhi rilassaii sono occhi normaii.
Quando gli occhi perdono il rilassamen-
1o e diventano tesi, sopravvengono lo
sforzo ¢ la hssith, e la visione diventa
scadente. )

4. £ possibile migliorare il visus soltanto edu-
cando I'occhin a vedere correttamente, 81 vede
correttamente quando si guarda in stato di -
lnssamento. Gli occhi normali si muovono mpi-
damente ¢ continuamente. Gli occhi dal visus
difettoso hanno lo sguarde fisso e immaobile.
Quande siffani occhi imparano a muoversi, la
visione e ne avvantaggia.

5 1l globo oculare assomigliz ad uﬁ;:tﬁm fote-
meuﬂ;m . & NECEMATI AC00MAD-
dare In distanza dall'obietsive alla pellicola.

fi. Per motiere a foses un sxchie ls dimanm ma la roina e
gorpea deve owere aumentats quando si guanda da vicino
£ dimimuits quanslo si guarda sda lontano.
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Federe meglio senza occhiali

TAVOLA N. 2
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Federe meglin senze ovehinli
TAVOLA N. 3

L'ARTE DI LEGGERE

Quande leggete, dovrests gunrdare gli spaei bianchl tra 1o
righe ¢ non diretinmenis ke sampate. uesio perohd spo-
stnre gli sochl su wna superficie dgaale non prodeos sfare,
mentre fissarli sulle porole ¢ sulle singole lettere pravoea
slaren & o sforen allers L visinae.

Qunndo ona pereonn dells viste mormale guardn gli spaci
lianchi searrende ropidomente ks paging da en margise
ell'slira, puié leggere favilmente, rapidamente ¢ srnea funi-
e, S0 la stosn persina (s invess be lewtere, il ool sl
shanenng ¢ la visis divenia medioere,

!:nlm cho man riesconn o leggere bene o distnnes eavwl-
clnstn suBn sompre poriatl 8 fssare Panenelone solln stan.
p,-ﬂ. consguenin, veillono ineors peggio. La loro visia
non poirk migliorare fiachd mon Imprreroane o gesrdsn
gl apmzl hinnoki trn Ie righe.

B WHI‘T milglivrnre ln bettirs ofgliernndo Is faoolu o<
ricordare o i immaoginare il blaneos.

Tule miglivramenie pul essere otienain oel mele segurn-
e Ghiuslete gli pochl « immagineie sas cess spcar @i
Dlmaes dells paglon che avele [nosael i geve, amildo, leoe
snula: Ura oprite gli oechi. Se ke vostroe imomaging del laknm-
v some slmte chiare ¢ lntense. noterets che gli spazl blan-
vhi sabte le righe vi spparirsans e gqualche Istonie  pid
cnmdldl i gquanto oon le sl effeitivmmenie. Rpebeis re-
polarinenic Pescreleio. O Ia avreie lanklags T gl
we del hlance al punto di poter vodorn castantemonie gli
spael tra be rlghe pld condidi ] quante ls sione in realid,
Ia slampa vi parrd, per contrasio, plis Bera & loeehils leg.
-uﬂ Fﬂ' *ﬂlw e seines slforso o sinoechessa

~ da sortife linea lunca

Quande Mmmagine del blanes ragginnge ls mossima in-
tenadtlh, nonnde sovemie i vedern, msoplo degli alied spael,
mn snltile lines hisnes, Fesn pad cssere paragonnia sl una
loee al swess chie &l ses repldamentes ds oo margines
sll’altrn, lmmedintaments salla le leitere,
Omnesta snttile lines hinnea & il pramde sinto nella lettura,
podehd contribmisce ml eecelorars In veloeltd sla degll e
chl ohe alalls mente. Quanda ol ablla, &l mmaging o i
rardi questa [Husisne dells linen binnes, si & i grada di
leggere per un lempo [Wimi snnEn | v slanck
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